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Vorwort

Wiedieses Buch in lhrem Leben
Wunder wirken kann

Ich sah mit eigenen Augen, wie an Menschen aler Sténde,
Rassen und Voélker Wunder geschahen. Auch Thr Leben wird
sich wunderbar verwandeln - sobald Sie die magische Macht
lhres Unterbewuldtseins einzusetzen beginnen. Dieses Buch
wird Thnen darlegen, wie lhre Denkgewohnheiten und die Bil-
der lhrer Vorstellungskraft Ihr Schicksal formen, gestalten und
bestimmen; denn Art und Wesen des Menschen sind identisch
mit dem Inhalt seines Unterbewul3tseins.

Wissen Sewarum?

Warum ist das Leben des einen von Trauer Uberschattet und das
eines anderen von Glick Uberstrahlt? Warum geniefdt en
Mensch Reichtum und Ansehen, wahrend sein Nachbar Armut
und Not leidet? Warum ist der eine von Unsicherheit und Angst
geplagt, wahrend der andere voll Selbstvertrauen und Zuversicht
in die Zukunft blickt? Warum besitzt der eine eine luxuritse
Villa, wéhrend der andere sein Leben in einem Elendsviertel
fristet? Warum reiht ein Mensch Erfolg an Erfolg, wdhrend ein
anderer von Stufe zu Stufe absinkt? Warum reift ein Redner die
Massen mit, wahrend ein anderer ohne jedes Echo bleibt? War-
um vollbringt einer geniale Leistungen, wéhrend ein anderer
stumpf einer geistlosen Tétigkeit nachgeht? Warum Ubersteht
einer eine angeblich unheilbare Krankheit, die einem anderen
den Tod bringt? Warum erfahren so viele gute und gottesfiirchti-
ge Menschen unsagbares Leid an Korper und Seele, wahrend
sich gar manche gewissenlose Zeitgenossen bester Gesundheit
und strahlender Erfolge erfreuen? Warum fihrt die eine Frau
eine glickliche Ehe, wahrend ihre Schwester an der Seite ihres
Mannes nur Leid und Enttduschung erlebt? Warum?



Die Antwort auf diese und viele andere Fragen liegt im Wesen
und in der Funktion von Bewuftsein und Unterbewuf3tsein
begriindet.

Warumich dieses Buch schrieb

Bel der Verfassung dieses Werkes war ich vom Wunsch geleitet,
nicht nur Antwort auf diese und viele dhnliche Fragen zu geben,
sondern auch die Zusammenhdnge sichtbar zu machen. Ich
bemiihte mich, den Urgrund und die tiefsten Geheimnisse lhres
geistigen Lebens in einfachen Worten zu erkldren, denn ich war
schon immer der festen Uberzeugung, dai selbst diese verbor-
gensten Zusammenhdnge des menschlichen Geistes durchaus
leicht verstandlich dargestellt werden kdnnen. Deshalb werden
Sie in diessm Werk genau jene Alltagssprache antreffen, die
lhnen von Werkstatt, Buro und Familie her vertraut ist. Ich
mdchte Thnen das Studium dieser Seiten und die Anwendung der
hier beschriebenen Methoden aufs nachdriicklichste ans Herz
legen, denn ich weil3 mit absoluter Sicherheit, daf3 sich Ihnen
hier eine wunderwirkende Kraft erschliefdt, die Sie aus aler
Wirrnis und Mihsa emporreif3en, von aler Niedergeschlagen-
heit befreien und vor jedem Milerfolg bewahren wird. Dieses
Buch verleiht IThnen die Macht, die Ihnen gebiihrende Stellung
zu eringen, es gibt lhnen die Kraft, alle Schwierigkeiten zu
[6sen, es befreit Sie aus den Ketten seelischer und korperlicher
Leiden und weist IThnen den geraden Weg zu Freiheit, Gliick und
Sedlenfrieden. Die wunderwirkende Macht lhres Unterbe-
wultseins wird lhnen Heilung bringen und neue Jugendkraft
erwecken. Die Herrschaft Gber lhre seelischen Kréfte wird Sie
von den tausend Angsten und Befiirchtungen befreien, die Sie
jetzt gefangenhalten, und das Tor zu jenem Leben voll seliger
Freiheit eroffnen, das der hl. Paulus den Kindern Gottes in
Aussicht gestlt hat.



Der Schliissel zur wunderwirkenden Macht

Eine selbsterlebte Heilung ist wohl der Uberzeugendste Beweis
der wundersamen Kréfte unseres Unterbewufdtseins. Vor mehr
als 42 Jahren wurde ich so von einem bdsartigen Geschwir
geheilt, das die Medizin als »Sarkom« bezeichnet, und eben diese
Macht, die mich erschuf, lenkt - weil3 ich - auch heute noch die
L ebensstrome meines Organismus. Die genaue Schilderung der
von mir damals angewandten Technik wird zweifellos jeden
Leser veranlassen, sich vertrauensvoll jener unendlichen heilen-
den Macht anzuvertrauen, die im tiefsten Seelengrund jedes
Menschen wohnt. Den gltigen Eingebungen meines Freundes
und &rztlichen Beraters habe ich die plétzliche Erkenntnis zu
verdanken, dai3 dieselbe schopferische Weisheit, die meinen Kor-
per formte, alle meine Organe schuf und mein Herz zum
Schlagen brachte, ihr eigenes Geschopf selbstversténdlich am
besten zu heilen vermochte. Sagt doch schon ein altes Sprich-
wort: »Der Arzt verbindet die Wunde, und Gott heilt sie.«

Wunder sind Antworten auf »wirksame« Gebete

Unter einem »wissenschaftlichen Gebet« verstehen wir das har-
monische Zusammenwirken der bewufdten und unterbewufden
Geisteskréfte, die mittels wissenschaftlich gesicherter Methoden
zur Verwirklichung eines bestimmten Ziels eingesetzt werden.
Dieses Werk unterweist Sie in der Technik, die Ihnen Zugang zu
Ihren unerschopflichen Reserven seelischer Kréfte schafft, deren
Einsatz alle Ihre Herzenswiinsche erflllt. Sie sehnen sich nach
einem glucklicheren, erfillteren und reicheren Leben? Setzen Sie
deshalb diese neue, Wunder wirkende Macht ein und ebnen Sie
Ihren Weg durchs Leben, |6sen Sie Ihre privaten und geschéftli-
chen Probleme und schaffen Sie Harmonie im Kreis lhrer Fami-
lie. Lesen Sie dieses Buch unbedingt mehrmals! Es zeigt [hnen
die Wirkungsweise dieser wundervollen Macht und ebenso, wie
Sie selbst die Erleuchtung und Weisheit, die auf dem Grunde
Ihrer Seele schlummern, fir Ihre Zwecke nutzbar machen kon-
nen. Lernen Sie, lhr Unterbewuf3tsein zu beeinflussen - esist



ganz einfach! Wenden Sie die neue, wissenschaftlich fundierte
Methode an, die lhnen die unermefllichen Kréfte Ihrer Seele
erschliefd. Lesen Sie dieses Werk sorgféltig, und 6ffnen Sie Herz
und Verstand fur seine Wunder wirkenden Ratschldge. Uber-
zeugen Sie sich personlich von den verbliffenden Ereignissen
dieser Methode. Ich bin des unerschiitterlichen Glaubens, dafi3
die Lektire dieser Seiten einen Wendepunkt in Threm Leben
darstellen kann und wird.

Jeder Mensch betet

Verstehen Sie es, »wirksam zu beten? Wie lange ist es wohl her,
dald das Gebet seinen festen Platz in lhrem taglichen Leben
hatte? Zu Zeiten der Not, der Gefahr, in Krankheit und Todes-
angst drangt sich bel Thnen und al Thren Mitmenschen das Gebet
stets von selbst auf die Lippen. Werfen Sie nur einmal einen Blick
in lThre Tageszeitung. Immer wieder kdnnen Sie darin lesen, dai
ein ganzes Land sich im Gebet vereint fir die Gesundung eines
von einer sogenannten unheilbaren Krankheit befallenen Kin-
des, fur die Errettung einer in den Tiefen der Erde verschiitteten
Gruppe von Bergleuten oder fur die Erhatung des Weltfriedens.
Aus Todesnot befreit, berichten dann die Bergleute, wie sie die
qualvollen Stunden bis zum Eintreffen der Rettungsmannschaf-
ten im Gebet verbrachten. Und der Pilot der Disenverkehrsma-
schine gesteht, dal3 auch er betete, wahrend er mit seiner Maschi-
ne zur Notlandung ansetzte. Kein Zweifedl - die Kraft des Gebets
steht uns in Zeiten der Not immer zur Verfigung. Warum
wollen Sie seine wirkungsvolle Hilfe nicht jeden Tag nutzen,
indem Sie es zum festen und segensvollen Bestandteil lhres
téglichen Lebens machen? Die Schlagzeilen der Presse berichten
von dramatischen Gebetserhérungen, und eidesstattliche Erkl&
rungen verbiirgen die Wirksamkeit des Gebets. Doch was ist von
al den vielen demitigen Gebeten zu haten, die Kinder spre-
chen, mit denen wir Gott fir einen gedeckten Tisch danken und
in denen sich der einzelne in glaubiger Hingabe an seinen
Schopfer wendet? Meine Arbeit im Dienste des Menschen
brachte es mit sich, dal3 ich die verschiedenen Arten und Beweg-



grinde des Gebets erforschen mufdte. Ich habe die Macht des
Gebets an mir selbst erfahren und mit vielen gesprochen und
zusammengearbeitet, deren Gebete ebenfalls erhodrt wurden.
Die eigentliche Schwierigkeit liegt darin, andere zu lehren, wie
man »wirksam« betet. Im Augenblick der Not denkt und han-
delt der Mensch meist nicht mehr vdllig verninftig, und darum
bedarf es einer einfachen, unfehlbar wirkenden Formel.

Dasvorliegende Werk ist einzig in seiner Art

Der Vorzug dieses Buches liegt in seiner praktischen Verwend-
barkeit. Es macht den Leser mit einer Reihe einfacher, leicht
anzuwendender Techniken und Formen vertraut, die ihm Uber-
al und zu jeder Zeit zur Verfigung stehen. Ich habe diese
leichtversténdlichen Regeln Mé&nnern und Frauen in der ganzen
Welt gelehrt, und erst kirzlich legte ich einige der wichtigsten
hier geschilderten Erkenntnisse einer Zuhorerschaft von mehr
als tausend Mannern und Frauen in Los Angeles dar. Viele von
ihnen hatten nicht einmal die Mihe einer drei- bis vierhundert
Kilometer weiten Anreise gescheut, um meine Vortrége zu
besuchen. Das vorliegende Werk wird unter anderem auch
deshalb von besonderem Interesse fir Sie sein, weil es lhnen
erklart, warum haufig das genaue Gegenteil von dem eintrat,
worum Sie beteten. Eine Vielzahl von Menschen in aller Welt
stellte mir immer wieder die gleiche Frage: »Warum nur habe ich
gebetet und gebetet, ohne jemals erhort zu werden?« In diesem
Buch erfahren Sie die Grinde, die derartige Zweifel entkréften.
Die zahlreichen hier geschilderten Methoden, das Unterbe-
wuldtsein zu beeinflussen und auch dann, wenn Sie zweifeln, die
richtige Antwort zu finden, verleihen diesem Buch den auf3eror-
dentlichen Weg eines stets verfiigbaren und in jeder Lebensage
unbedingt zuverldssigen Ratgebers.



Woran glauben Se?

Nicht der Gegenstand oder Inhalt seines Glaubens it es, der die
Gebete eines Menschen wirksam gestaltet. Die Erhorung tritt
vidmehr dann ein, wenn das Unterbewuldsein des Betreffenden
auf seine Gedanken oder Vorstellungen reagiert. Dieses Gesetz
des Glaubens entfaltet seine Wirkung in allen Religionen der
Wt und verleiht ihnen ihren psychologischen Wahrheitsgehdlt.
Christen, Buddhisten, Mohammedaner und orthodoxe Juden
werden in gleicher Weise erhort, und das nicht etwa, weil sie
einer bestimmten Religion oder Konfession angehéren und ge-
wisse Rituale, Zeremonien, Formeln, Liturgien, Gebete und
Opferhandlungen vornehmen und berticksichtigen, sondern
einzig und alein deshab, weil sie geistig und sedlisch von der
Uberzeugung durchdrungen sind, ihre Gebete wiirden erhort
werden. Das Gesetz des Lebens ist identisch mit dem Gesetz des
Glaubens, und der Begriff »Glaube« |83 sich ebenso kurz wie
zutreffend definieren as »Gedankex oder »Gelstesinhdt«. Ganz
genau S0, wie ein Mensch denkt, fiihlt und glaubt, sind auch sein
Geigt, Korper und Lebensschicksal beschaffen. Eine systemati-
sche Technik, die auf einem grundlegenden Verstandnis lhrer
Handlungsweise und Beweggriinde beruht, wird lhnen unter
Einsatz |hrer unterbewulden Krafte Antell an den Gliicksgitern
dieser Erde verschaffen. Im Grunde genommen ist ja die Erho-
rung eines Gebets nichts anderes as die Verwirklichung be-
stimmter Herzenswiinsche.

Wunsch und Gebet sind ein und dasselbe

Jeder sehnt sich nach Gesundheit, Glick, Sicherheit, Sedenfrie-
den und wahrer Selbstverwirklichung, doch nur wenigen ist ein
klarer Erfolg beschieden. Vor kurzem sagte mir ein Universitéts-
professor: »lch weil3, dal3 eine Verdnderung meiner Denkge-
wohnheiten und eine Neuorientierung meines Gefiihlslebens
mich fir dle Zeit von meinen Magengeschwiren befreien wiir-
de. Leider verfiige ich aber Uber keinerlei Techniken oder Me-
thoden, um diese Erkenntnisse in die Tat umzusetzen. Mein



Geist irrt unruhig von Problem zu Problem, und ich fiihle mich
enttéauscht, niedergeschlagen und ungliicklich.« Dieser Profes-
sor sehnte sich also nach volliger Gesundheit; wessen er aber
bedurfte, war eine klare Einsicht in den Ablauf seiner geistigen
Vorgange, die ihm die Verwirklichung seines Herzenswunsches
schenken konnte. Die Anwendung der in diesem Buch geschil-
deiten Heilmethoden stellte seine Gesundheit in kurzer Zeit
wieder vallig her.

»Jeder Mensch hat Anteil an dem die ganze Menschheit
verbindenden Weltgei st«

Die Wunder wirkenden Kréfte lhres Unterbewulitseins bestan-
den schon, ehe Sie und ich geboren waren; ihre Existenz geht
jeder Kirche und sogar der unserer Welt voraus. Die grofien,
ewigen Wahrheiten und Prinzipien des Lebens sind dlter ds dle
Religionen. Aus der Tiefe dieser Uberzeugung heraus lege ich
Ilhnen — hier unter dem im vorstehenden Titel zitierten Leitsatz
von R. W. Emerson - das Studium der folgenden Kapitel ans
Herz, denn sie legen eine Wunder wirkende, magische, ales
verwandelnde Kraft in Ihre Hande, die alle vom Leben geschla
genen Wunden des Geistes und des Korpers heilt, die die angst-
gequélte Seele trosten und Sie fur immer vom Druck der Armut,
des MiRerfolgs, des Elends, des Mangels und der Enttduschung
befreien wird. Zu al dem brauchen Sie sich nur mit dem Guten
zu identifizieren, das Sie zu verwirklichen wiinschen, und die
schopferischen Kréfte Ihres Unterbewultseins werden entspre-
chend reagieren. Beginnen Sie noch heute, in diesem Augen-
blick, und das Wunder wird in Ihr Leben treten! Lassen Sie sich
nicht entmutigen, schreiten Sie nimmermide voran, bis das
strahlende Licht des Tages alle Schatten verscheucht.



Kapitel |

Die Schatzkammer
in lhrem Inneren

Unermefdlicher Reichtum umgibt Sie, sobald Sie das Auge lhres
Geistes nach innen richten und dort die unerschopfliche Schatz-
kammer entdecken. lhre Seele birgt eine Goldader, deren Er-
schlieung lhnen alles bieten wird, was Sie von einem gluck-
Uberstrahiten Leben des Uberflusses erwarten. Viele Menschen
gleichen Schlafwandlern, weil ihnen die Existenz dieses inneren
Schatzes an unendlicher Weisheit und unerschopflicher Liebe
verborgen bleibt. Und doch konnte jeder Mensch aus dieser
Quelle dl das schopfen, was sein Herz begehrt. Ein magnetisier-
tes Stuck Stahl hebt Lasten, die das eigene Gewicht um etwa das
Zwolffache Ubersteigen - entmagnetisiert jedoch bewegt das
gleiche Metallstuck nicht einmal eine Feder von ihrem Platz.
Dieser Vergleich trifft auch auf den Menschen zu. Der von
magnetischer Kraft durchstromte Typ ist voll Zuversicht und
Selbstvertrauen. Er weil3, dal3 er geboren wurde, um zu siegen
und Erfolg an Erfolg zu reihen. Der »entmagnetisierte« Typ
andererseits wird von Furcht und Zweifeln gequélt. Bietet sich
ihm eine gunstige Gelegenheit, so sagt er sich: »Das geht ja doch
schief. Das kostet mich hochstens mein Vermdgen. Ich mache
mich nur zur Zielscheibe des Spottes.« Menschen dieser Denkart
werden es nie im Leben zu etwas bringen, weil sie nicht den Mut
haben, voranzuschreiten, und deshalb hilflos auf der Strecke
bleiben. Thnen aber wird hier das Geheimnis entratselt, und
gleich einem Magnet werden Sie Glick, Reichtum und Macht
anziehen.

Das grofide Geheimnis aller Zeiten

Was st Ihrer Meinung nach das gréfite Geheimnis aller Zeiten?
Das Geheimnis der Atomenergie? Die Freisetzung ungeheurer



Kréfte durch Kernverschmelzung? Die Neutronenbombe? Die
Reise zu den Gestirnen? Nein? Worum handelt es sich aso? Wo
ist dieses grofite aller Geheimnisse zu entdecken? Wie ist es zu
entschllisseln? Wie anzuwenden? Die Antwort auf alle diese
Fragen ist ebenso unerhort einfach wie Uberraschend. Das Ge-
heimnis, von dem wir hier sprechen, besteht in nichts anderem
as in den Wunder wirkenden Kréften Ihres Unterbewuf3tseins.
Wer hétte wohl hier die Losung so vieler Rétsel gesucht?

Die -wunderbare Kraft | hres Unter bewultseins

Sobald Sie einmal gelernt haben, die wunderbare Kraft Ihres
Unterbewul3tseins zu erschliefRen, werden Macht, Reichtum,
Gesundheit, Glick und Freude in ungeahntem Maid Ihr Leben
erflllen.

Diese Kraft miissen Sie nicht erst erwerben - Sie besitzen Sie
bereits. Sie brauchen nur noch ihre Wesensart und Wirkungs-
weise zu erfassen, um sie erfolgreich in allen Bereichen und bei
alen Problemen lhres L ebens anwenden zu kdnnen.

Das hierzu nétige Wissen und Versténdnis erwerben Sie ganz
von selbst bei der Lektire der hier beschriebenen einfachen
Vorgange und Techniken. Alles wird Thnen in einem neuen Licht
erscheinen, und Sie werden von innen her die Kraft erzeugen,
mit deren Hilfe Sie die Vielzahl Ihrer Hoffnungen und Tréaume
verwirklichen kénnen. Fassen Sie also den festen Entschlul3, dai3
Sie von nun an Ihr Leben reicher, grof3artiger und edler gestalten
wollen als bislang.

Die tiefsten Schichten Ihres Unterbewul3seins bergen unend-
liche Weisheit, unendliche Macht und einen unerschépflichen
Vorrat an Moglichkeiten, Anlagen und Talenten in sich, die nur
darauf warten, voll entwickelt zu werden und Ausdruck zu
finden. Gestehen Sie sich die wahre Existenz dieser seelischen
Kréfte ein, und sie werden alsbald in Ihrem Leben Gestalt
annehmen. Die lhrem Unterbewuf3tsein innewohnende unend-
liche Weisheit wird Ihnen Uberall und jederzeit alles Wissens-
werte enthlllen, sofern Sie fir diese Art der Unterrichtung
aufnahmebereit sind. Das Unterbewul3tsein ist eine Quelle neu-



er Gedanken und Ideen - vidleicht schiummert in Thnen ein
Entdecker oder ein Erfinder, vielleicht wartet in lhnen ein
Schriftsteller auf seine schopferische Verwirklichung. Jedenfals
aber wird die unendliche Weisheit Ihres Unterbewulseins 1h-
nen Auskunft Uber die eigentlichen Grundzlge Ihres Wesens
geben, Uber Ihre wahren Taente und wie Sie diese aufs beste
vervollkommnen und verwerten kénnen, um den Platz im Le
ben zu erringen, der lThnen zusteht und den Sie - und nur Sie
alein - aufs vollkommenste ausftllen kénnen.

Die Kréfte lhres Unterbewuf3tseins kénnen Ihnen auch den
idedlen Lebenskameraden oder Geschéftspartner zufiihren. In-
dem Sie der Stimme lhres Unterbewuldseins folgen, werden Sie
willige Kaufer finden und jene finanzielle Unabhéangigkeit ge-
winnen, die es Ihnen erlaubt, dem Drang lhres Herzens folgend,
das zu tun und zu werden, was Sie sich immer ertréumten.

Sie haben ein Anrecht darauf, diese innere Welt lhrer Gedan-
ken und Geflihle, diese unerschdpflichen Schétze an Macht,
Einsicht, Liebe und Schonheit zu entdecken. Zwar sind es
unsichtbare Kréfte, doch besitzen se eine ungeheure Macht. Ihr
eigenes Unterbewufdtsein bietet die Lésung fir jedes Problem
und birgt die Ursache jeder Wirkung. Da Sie nun aber diese
verborgenen Kréfte zu erschliefen lernen, wird lhnen bald die
nétige Einsicht und Macht zur Verfligung stehen, um als Herr
Ihres Schicksals in Sicherheit, Freude und UberfluR zu leben.
Ich selbst wurde Zeuge, wie die Macht des Unterbewul3tseins
Siechen und Krippen wieder vollige Gesundheit und die alte
Kraft ihrer Glieder schenkte, so dal? sie von neuem in die Welt
hinausschreiten konnten und Glick und Erfolg ernteten. lhr
Unterbewulsein besitzt eine wundersame Heilkraft, die Kor-
per und Sede wieder genesen 8. Es zerreil¥ die Fesseln, die die
Schwingen lhres Geigtes lahmen, und befreit Sie aus dem Kerker
materieller und physischer Beschrankungen.

Die Notwendigkeit einer sicheren Grundlage

Ohne sichere Grundlage und die Kenntnis allgemeiner anwend-
barer Gesetze sind auf keinem Gebiet menschlicher Téatigkeit



echte Fortschritte zu erzielen. Deshalb missen Sie zunéchst
einmal lernen, lhr Unterbewul3tsein als »Instrument« richtig zu
handhaben. Seine Kréfte werden mit eben derselben Sicherheit
und in demselben Umfang wirksam werden, in dem Sie die hier
geltenden Gesetze verstehen und fir ganz bestimmte Ziele und
Zwecke el nzusetzen wissen.

Als frilherem Chemiker drangt sich mir hier ein Vergleich aus
den Naturwissenschaften auf: Werden Wasserstoff und Sauer-
stoff im Verhdltnis 2:1 vermengt, so verbinden sie sich zu
Wasser. Sicher ist Thnen auch bekannt, dald ein Atom Sauerstoff
zusammen mit einem Atom Kohlenstoff Kohlenmonoxyd er-
gibt, also ein sehr giftiges Gas. Figen Sie jedoch ein weiteres
Sauerstoffatom hinzu, so wird daraus das vollig harmlose Koh-
lendioxyd. Diesen beiden Beispielen kénnte man noch viele
andere aus der uniberschaubaren Zahl chemischer Verbindun-
gen hinzuftigen.

Es wére vallig irrig anzunehmen, die Grundgesetze der Che-
mie, Physik und Mathematik unterschieden sich in irgendeiner
Weise von jenen des Unterbewul3tseins. Man denke nur an den
Lehrsatz: »Der Wasserspiegel sucht immer die horizontale La-
ge.« Dieses Naturgesetz gilt uneingeschrénkt fir alles Wasser,
wo es sich auch befinden mag. Oder ein anderes Beispiel:
»Erhitzte Stoffe dehnen sich aus.« Auch dieser Grundsatz gilt
uneingeschrankt, Uberall und zu jeder Zeit. Erhitzt man ein
Stick Stahl, so wird es sich ausdehnen, gleichglitig, ob der
Versuch in China, England oder Indien vorgenommen wird. Bei
der Wérmeausdehnung fester Stoffe handelt es sich eben um eine
allgemeingultige Wahrheit.

Ein ebenso universelles Gesetz ist es aber, dal3 jeder auf Ihr
Unterbewulitsein wirkende Eindruck in Zeit und Raum Aus-
druck findet als Umweltbedingung, Erfahrung und Ereignis.

Ihr Gebet wird erhort, weil es sich bei lThrem Unterbewuf3t-
sein um ein universelles Prinzip handelt, wobei »Prinzip« den
Grund und die Art einer bestimmten Funktion bedeutet. So ist
es zum Beispiel das Prinzip der Elektrizitét, dald sie vom hoheren
zum niedrigeren Kraftfeld stromt. Wenn Sie den elektrischen
Strom lhren Zwecken dienstbar machen, so bleibt dies ohne
EinfluR3 auf das zugrunde liegende Prinzip - wohl aber zeitigte



dieses blndnishafte Eingehen auf die Natur wunderbare Ent-
deckungen und Erfindungen, die der ganzen Menschheit zugute
kommen.

Auch bei lhrem Unterbewuf3tsein handelt es sich um ein
universelles Prinzip; es funktioniert nach dem Gesetz des Glau-
bens. Sie miissen wissen, was Glaube ist, wie er wirkt und was er
bewirkt. Die Bibel drickt es in einfachen, klaren und schdnen
Worten aus: » Wahrlich, ich sage Euch: Der zu diesem Berge sagt:
>Heb Dich hinweg und stiirze Dich ins Meer!< und nicht zweifelt
in seinem Herzen, sondern glaubt, daf? alles geschieht, was er
sagt, dem wird es geschehen." Markus 11,23. Das Gesetz des
menschlichen Geistes ist das Gesetz des Glaubens. Es heifdt
daher, an die Funktionsweise des Geistes zu glauben, und auch
an den Glauben selbst. Was Sie im Geiste glauben, ist nichts
anderes, als was Sie im Geiste denken - darin liegt das Geheim-
nis.

Was immer Sie erleben und tun, ale Ereignisse und Umsténde
Ihrer Existenz sind Reaktionen des Unterbewul3tseins auf lhre
Gedanken. Nicht der Inhalt Ihres Glaubens also, sondern das
blofRe Vorhandensein dieses Glaubens in IThrem Geist ist es, was
diese Wirkungen zeitigt. Befreien Sie sich von irrigen Uberzeu-
gungen und Meinungen, von blindem Aberglauben und den
grundlosen Angsten, die die Menschheit quélen. Beginnen Sie
statt dessen an die unwandelbaren, ewigen Wirklichkeiten und
Wahrheiten des Lebens zu glauben. Dann ndmlich wird Sie Ihr
Weg voran, nach oben, zu Gott fihren.

Wer auch immer dieses Buch liest und die hier enthillten
Gesetze des Unterbewul3tseins anwendet, wird fortan fir sich
und andere wissenschaftlich fundierte und wirksame Gebete
formulieren konnen. Auch lhre eigenen Gebete werden nach
dem Gesetz von Ursache und Wirkung, Aktion und Reaktion
erhtht. Der Gedanke ist der Samen der Tat. Das Ereignis aber ist
nichts anderes als die Reaktion Ihres Unterbewuf3tseins auf die
Art und das Wesen lhres Gedankens. Geben Sie sich den Gedan-
ken und Vorstellungen der Harmonie, der Gesundheit, des
Friedens und des guten Willens hin - und das Wunder tritt in Ihr
L eben.



Die Dualitét des Geistes

Zwar gelt Thr Geist eine Einheit dar. Der menschliche Geist
erfUllt aber, wie heute allen Gebildeten durchaus vertraut ist,
zwei wesensmaldig verschiedene Funktionen und weist daher
zwei vollig unterschiedliche Bereiche mit durchaus eigenen,
unverwechselbaren Eigenschaften und Kréften auf. Die Existenz
dieser beiden getrennten Bereiche findet in einer Vielzahl géngi-
ger und wissenschaftlicher Bezeichnungen Ausdruck. So unter-
scheidet man zwischen dem Bewufdsein und dem Unterbe-
wultsein, dem objektiven und dem subjektiven Geist, dem
wachen und dem schlafenden Geist, dem Oberflachen-Selbst
und dem Tiefen-Selbst, dem willkdrlichen und dem unwillkrli-
chen Geist, dem maénnlichen und dem weiblichen Geist und
vielem anderen mehr. In dem vorliegenden Werk haben wir uns
fur die Verwendung der Begriffe »Bewufdtsein« und »Unterbe-
wufl3tsein« entschieden.

Das Bewul3tsein und das Unterbewul3tsein

Die unterschiedliche Funktion dieser beiden Bewul3tseinssphé-
ren kommt am sinnfélligsten zum Ausdruck, wenn wir den
menschlichen Geist mit einem Garten vergleichen. Sie selbst sind
der Gértner und séen die Saat Ihrer Gedanken in den fruchtbaren
Boden lhres Unterbewufdtseins. Die Art und Qualitét lhres
Samens hangt von Ihren Denkgewohnheiten ab; denn was im-
mer Sie lhrem Unterbewufsein einpflanzen, wird wachsen und
entweder in Ihrem Korper oder in Ihrer Lebenssphéare Gestalt
annehmen.

Sie sollten deshalb unverziglich beginnen, Threm Unterbe-
wuldtsein Gedanken des Friedens, des Gliicks, des rechten Tuns,
des guten Willens und des Wohlstands einzugeben. Durchden-
ken Sie dies ales in Ruhe und stellen Sie sich alles in lhrem
bewulten Verstand als bereits verwirklicht vor. Senken Sie diese
Gedanken gleichsam als Samen unabléssig in den Nahrboden
Ihres Geistes (das Unterbewufitsein), und Sie werden wunder-
bare Ernte halten. Das Unterbewuf3tsein 1813t sich mit einem



fruchtbaren Humusboden vergleichen, in dem alle Samen, ob
gute oder bose, Uppig gedeihen. Erntet Ihr Trauben vom Dorn-
busch oder Feigen von Disteln? Jeder Gedanke ist deshab eine
Ursache und jeder innere oder &auf3ere Umstand eine Wirkung.
Um eine winschenswerte Entwicklung lhrer Lebensbedingun-
gen zu erreichen, missen Sie deshalb uneingeschrankter Herr
Ihrer Gedanken werden. Sobald Sie richtig denken und die
Wahrheit begreifen gelernt haben und die in Ihrem Unterbe-
wultsein eingepflanzten Gedanken positiver, harmonischer und
friedlicher Art sind, wird die magische Wirkungskraft Ihres
Unterbewuf3tseins zur Geltung kommen und angenehme, har-
monische Lebensbedingungen schaffen. Alles wird sich zum
Besten wenden. Sobald Sie Ihre Gedankenvorgénge unter Kon-
trolle gebracht haben, kdnnen Sie die Kréfte lhres Unterbe-
wuldtseins zur Lésung jedes Problems und aler Schwierigkeiten
einsetzen. Sie werden sich also mit jener unvorstellbar grof3en
Kraft und eben jenem allméchtigen Gesetz verbinden, das den
Kosmos lenkt.

In welchem Teil der Welt Sie sich auch befinden mégen,
blicken Sie um sich, und Sie werden feststellen, dai3 die weitaus
Uberwiegende Mehrzahl aler Menschen ein auf AuRerlichkeiten
beschranktes Leben fuhrt. Nur eine kleine Gruppe aufgeklarter
Menschen widmet sich den seelischen und geistigen Vorgangen
in ihrem Inneren. Denken Sie aber stets daran, dal3 es die Welt
Ihres Innenlebens ist - also Ihre Gedanken, Gefiihle und Vor-
stellungen -, die die dul3ere Welt erschafft. Eben deshalb ist das
Unterbewul}tsein die einzige schopferische Macht, und was
immer in der Welt unserer Sinne Ausdruck findet, wurde -
bewuf3t oder unbewufdt - durch die Kraft des Geistes bzw. des
Unterbewuf3tseins geschaffen.

Das Verstandnis fur die zwischen Bewuf3tsein und Unterbe-
wuldtsein bestehenden Wechselwirkungen wird Sie deshalb in-
stand setzen, Ihr ganzes Leben von Grund auf zu verwandeln.
Um die @ulerlichen Lebensumstande zu verdndern, missen Sie
zundchst einmal auf ihre Ursachen Einflu3 nehmen. Die meisten
Menschen versuchen, einen Wandel der &ufierlichen Umsténde
und Gegebenheiten mit aufBerlichen Mitteln herbeizufhren.
Um aber Zwist, Verwirrung, Entbehrungen und alles andere,



was Ihr Lebensgefiihl beeintrachtigt, aus der Welt zu schaffen,
mussen Sie das Problem an der Wurzel packen, das heildt: lhr
bewuRltes Denken vollig umstellen und in lhrer Gedanken- und
Vorstellungswelt eine véllig neue Ordnung begriinden.

Ihr Unterbewul3tsein reagiert mit der Empfindlichkeit eines
Préazisionsinstrumentes auf jeden lhrer Gedanken. Das bedeutet
aber, dal3 die Ihr Unterbewuf}tsein durchstromende unendliche
Weisheit, Lebenskraft und Energie durch Ihre bewufldten Gedan-
ken geprégt werden und feste Form erhalten. Sie sind von einem
unergrindlichen Ozean unschétzbarer Reichtiimer umgeben.
Die praktische Anwendung der in diesem Werk aufgezeichneten
Gesetze des menschlichen Geistes wird lhr ganzes Leben wun-
dersam verwandeln: in UberfluR statt Mangel, Einsicht und
Weisheit statt Unwissenheit und Aberglauben, in Frieden statt
schmerzvoller Unruhe. Sie werden an sich Freude statt Leid,
Licht statt Finsternis, Einigkeit statt Zwist, Zuversicht und
Selbstvertrauen statt Furcht und Zweifel, Erfolg statt Mif3erfolg
und die Befreiung von der Tyrannei des Durchschnittlichen
erleben. Vom geistigen, seelischen und materiellen Blickwinkel
aus gesehen gibt es keine grofReren Segnungen. Die meisten
grofen Wissenschaftler, Kunstler, Dichter, Sénger, Schriftstel-
ler und Erfinder haben tiefen Einblick in die Arbeits- und
Wirkungsweise des menschlichen Bewuldseins und Unterbe-
wufl3tseins gewonnen.

Der weltberihmte Tenor Caruso wurde einmal pétzlich vom
Lampenfieber Uberfallen. Er klagte, dald ihm die Angst buch-
stéblich die Kehle zuschniire. Sein Gesicht war schwei3gebadet.
Er schdmte sich zutiefst vor den Umstehenden, doch der Gedan-
ke, in wenigen Minuten aus den Kulissen treten zu miissen, lief3
ihn vor Furcht erzittern. »lch mache mich zum Gespétt«, sagte
er, »ich kann nicht singen.« Plétzlich aber raffte er sich auf und
rief mit lauter Stimme: »Mein KLEINES ICH will das GROSSE
ICH in mir erstickenl« Darauf sprach er das, was er das »kleine
Ich« nannte, unmittelbar an: »Hinweg mit dir, das GROSSE
ICH will durch mich singen!« (Mit dem »grof3en Ich« meinte er
die jedem Menschen innewohnende Macht und Weisheit des
Unterbewul3tseins). »Das GROSSE ICH will singenl« - und
sein Unterbewufl3tsein reagierte, indem es die inneren Schleusen



Offnete. Als sein Stichwort fiel, betrat er die Bihne, und der
strahlende Glanz seiner Stimme schlug seine Zuhérer wie ge-
wohnt in Bann.

Diese bekannte Anekdote 1&3t keinen Zweifel dartber, dai3
Caruso von der Existenz zweier Geistesschichten wufdte, ndm-
lich der bewuf3ten, verstandesmélligen Sphére einerseits und der
Sphére des Unterbewulitseins andererseits. Auch lhr Unterbe-
wuldtsein reagiert auf lhre Denkweise. Ist Ihr Bewul3tsein (das
»kleine Ich«) von Angst, Furcht und Sorge erfillt, so 10st dies in
Ilhrem Unterbewul3tsein (dem »grofen Ich«) eine negative Ge-
fuhlslage aus, die sich wiederum auf lhr Bewuf3tsein - in Form
von bosen Ahnungen, Verzweiflung und Panik- Ubertrégt. Falls
Sie sich also einmal in einer dhnlichen Lage befinden sollten,
dann versuchen Sie doch, die in IThrem Unterbewuftsein sich
geltend machenden Negativtendenzen entschieden und im vol-
len Bewulitsein lhrer Autoritdt etwa wie folgt auszusprechen:
»Seid dtill, seid ruhig! Ich bin der Herr, und ihr habt euch
meinem Befehl unterzuordnen. lhr habt hier nichts zu suchen,
hinweg mit euch!«

Es ist ungemein interessant und fesselnd zu beobachten, wie
eine entschiedene und Uberzeugte Ansprache des Unterbe-
wuldtseins das gestérte sedlische Gleichgewicht nahezu schlagar-
tig wiederherstellt. Eben weil das Unterbewul3tsein den Gebo-
ten des Bewufitseins unterworfen ist, wird es als »Unterbe-
wultsein« oder »subjektives« Bewultsein bezeichnet.

Die hauptsachlichen Unterschiede in Funktion
und Wirkungsweise

Der folgende Vergleich dirfte die Hauptunterschiede wohl am
deutlichsten erhellen: Das Bewul3tsein spielt etwa die gleiche
Rolle wie der Steuermann oder Kapitan auf der Briicke seines
Schiffes. Er bestimmt den Kurs und erteilt den Ménnern im
Maschinenraum die nétigen Befehle. Diese wiederum warten die
Kessel und bedienen ihre Instrumente und Maschinen. Die
Besatzung in den Tiefen des Schiffes fragt nicht, wohin die Reise
geht - sie gehorcht ganz einfach den Befehlen. Wiil3te der Mann



auf der Briicke nicht mit dem Kompal3, dem Sextanten und den
anderen Instrumenten der Navigation umzugehen und tréfe er
falsche Anordnungen, so wirde die Mannschaft blind ins Ver-
derben stiirzen. Die Leute im Maschinenraum gehorchen aber
dem Kapitéan, weil er das Kommando hat und weil seinen
Befehlen unbedingt Folge zu leisten ist. Hier gibt es kein langes
Hin und Her - der Matrose hat die Befehle einfach auszufihren.

Der Kapitén ist Herr seines Schiffes, und ales geschieht nach
seinem Willen. Im Ubertragenen Sinn spielt Ihr Bewul3tsein die
Rolle des Kapitans, der befiehlt, wahrend Ihr Korper und alle
Belange, die Sie betreffen, mit dem obenerwédhnten Schiff gleich-
zusetzen sind. lhr Unterbewuldtsein fuhrt nédmlich alle Befehle
aus, die ihm Ihr Bewuftsein in Form von Urteilen und Uberzeu-
gungen zukommen |1&f3t.

Fals Sie al Ihren Bekannten erzéhlen: »Das kann ich mir
nicht leisten«, dann nimmt Sie lhr Unterbewuf3tsein beim Wort
und sorgt dafir, dal3 Sie sich das Ersehnte wirklich nicht kaufen
kénnen. Solange Sie anderen und sich selbst immer von neuem
einprégen: »lch kann mir den Wagen, die Europareise, das
Haus, den Pelzmantel, die Nerzstola usw. nicht leisten«, kén-
nen Sie sicher sein, dald Ihr Unterbewul3tsein dies as Befehl
auffaldt und Sie Ihr ganzes Leben lang auf die Erflllung dieser
Wiinsche verzichten miissen.

Am Vorabend des Weihnachtsfestes betrachtete eine junge
Studentin voll Sehnsucht eine elegante, teure Reisetasche in der
Auslage eines exklusiven Lederwarengeschéfts. Am Spétnach-
mittag wollte sie heim nach Buffalo fahren, um die Feiertage mit
ihrer Familie zu verbringen. Schon drangten sich ihr die Worte
auf die Lippen: »Diese Tasche kann ich mir nicht leisten«, da fiel
ihr ein, was sie in einem meiner Vortrége gehort hatte. Damals
hatte ich ndmlich den Grundsatz aufgestellt: »Verleihen Sie
niemals einem negativen Gedanken Ausdruck! Verwandeln Sie
ihn sofort in eine positive Vorstellung, und das Wunder wird in
Ihr Leben treten! «

Sie sagte also: »Diese Tasche gehdrt mir. Man kann sie kaufen.
Ich betrachte sie als mein Eigentum, und die Kréfte meines
Unterbewuldtseins werden dafiir sorgen, dafd ich die Tasche
erhalte.«



Am Heiligen Abend um 8 Uhr erhielt sie von ihrem Verlobten
genau die gleiche Tasche geschenkt, die sie um 10 Uhr vormit-
tags bewundert und as ihr wirkliches Eigentum betrachtet hatte.
Sie hatte ihren Geist in einen Zustand froher Erwartung versetzt
und dann die Verwirklichung dieser geistigen Vorstellung dem
Unterbewuldtsein anvertraut, das ja die geeigneten Mittel und
Wege am besten kennt.

Dieses junge Mé&dchen, eine Studentin an der Universitét von
Sldkalifornien, erzdhlte mir: »lch hatte nicht genug Geld, um
jene Tasche zu kaufen. Jetzt aber weild ich, wo ich mir die
nétigen finanziellen Mittel und was ich sonst noch bedarf,
beschaffen kann - némlich aus der unerschopflichen Schatzkam-
mer meines Inneren.«

Die Wirkungsweise des Unterbewuf3tseins sei noch mit einem
weiteren Beispidl erklart. Wenn Sie sagen: »lch mag keine Pilzex,
und es werden lhnen tatséchlich Sol3en oder Salate angeboten,
die Pilze enthalten, so wird ganz sicher eine Magenverstimmung
eintreten, weil sich Ihr Unterbewuf3tsein sagt: »Der Chef (also
Ihr Bewuf3tsein) mag keine Pilze.« Resktionen dieser Art werfen
ein interessantes Licht auf die unterschiedlichen Funktionen von
Bewuf3tsein und Unterbewuf3tsein.

Sagt jemand: »Falls ich noch spdt am Abend Kaffee trinke,
wache ich todsicher um drei Uhr morgens auf«, so wird Kaffee-
genul3 zu vorgerickter Stunde zuverldssig diese Wirkung herbei-
rufen. Die Stimme des Unterbewultseins wird ndmlich dann
dem Betreffenden zufllstern: »Der Chef will, da3 du heute um
drei Uhr morgens aufwachst.«

Ihr Unterbewuf3tsein ist 24 Stunden am Tag rastlos um lhr
Wohlergehen bemiht und legt Ihnen die Friichte Ihrer Denkge-
wohnheiten in den Schol3.

Wieihr Unterbewul¥sein reagierte

Vor einigen Monaten schrieb mir eine Dame folgenden Brief:
»lch bin 75 Jahre alt, Witwe, und meine Kinder sind langst
erwachsen und selbstdndig. Ich beziehe eine Pension und lebte
vollig zuriickgezogen. Eines Tages aber besuchteich einen Ihrer



Vortrdge Uber die Macht des Unterbewufdseins, in dem Sie
darlegten, dald sich dem Unterbewuldsein durch stete Wiederho-
lung, Glaube und zuversichtliche Erwartung bestimmte Ideen
einprégen lassen.

Und s0 begann ich, aus Herzensgrund mehrmals am Tage laut
vor mich hinzusprechen: >Es gibt einen Menschen, der mich
braucht. Ich bin glicklich verheiratet mit einem giitigen, liebe-
vollen und geistig hochstehenden Mann. Mein Leben hat einen
Smni<

Zwei Wochen lang sprach ich diesen Satz immer wieder vor
mich hin, bis ich eines Tages in einer Drogerie einem Apotheker
begegnete, der sich bereits aus dem Geschéftsleben zurlickgezo-
gen hatte. Er machte auf mich den Eindruck eines gltigen,
verstandnisvollen und sehr religidsen Menschen. Er entsprach in
alem dem Mann, um den ich gebetet hatte. Kaum eine Woche
spater machte er mir einen Heiratsantrag. Und im Augenblick
befinden wir uns auf unserer Hochzeitsreise nach Europa. Ich
weil3, dal? die Weisheit meines Unterbewul¥seins uns beide nach
Gottes Ratschlufd zusammenfiihrte.«

Auch diese Dame hatte die Schatzkammer in ihrem Inneren
entdeckt. Se flhlte in ihrem Herzen, dal3 das Gebet eine Wirk-
lichkeit schafft, und diese Uberzeugung teilte sich ihrem Unter-
bewudsein mit, das Sie ja bereits as das eigentliche schdpferi-
sche Medium kennengelernt haben. Sobald es ihr gelang, ihrem
Unterbewul¥sein das Wunschbild ihres zukinftigen Partners zu
vermitteln, verwirklichte dieses den Inhalt ihres Gebetes. Die
von Weisheit und Eindcht erflllten tiefen Schichten ihres Unter-
bewudseins fuhrten die beiden Menschen zusammen nach Got-
tesWillen.

Es gibt keinen Zweifel: »Im (brigen, Brider, was wahr igt,
was ehrbar, was gerecht, was rein, was liebenswert, was anspre-
chend igt, was es an Tugenden und I6éblichen Dingen gibt, darauf
richtet Euren Snn!* Philipper 4,8.



ZUSAMMENFASSUNG

. Ihr Inneres birgt eine unerschopfliche Schatzkammer. Wenden Sie
Ihren Blick nach innen, und Sie finden die Erflllung lhrer Her-
zenswiinsche!

. Das den bedeutenden Menschen aler Zeiten zugéngliche und
grofdte aller Geheimnisse besteht in der Fahigkeit, sich mit ihrem
Unterbewufsein zu verstandigen und seine Kréfte freizusetzen.
Dasselbe kdénnen auch Sie!

. Ihr Unterbewuf3tsein kennt die Losung aler Probleme. Falls Sie
ihm vor dem Schiafengehen suggerieren: »Ich will um sechs Uhr
morgens aufstehenc, so wird es Sie plinktlich aufwecken.

. Ihr Unterbewursein hat Ihren Korper gestaltet und vermag Ge-
brechen auch zu heilen. Schiafen Sie jede Nacht mit der Vorgtelung
en, da? Se sich villiger Gesundheit erfreuen, und der treueste aller
Diener, Ihr Unterbewuf3tsein, wird Ihrer Eingebung gehorchen.

. Jeder Gedanke verursacht etwas - ist Ursache; und jede Lage ist
bewirkt durch etwas - ist Wirkung.

. Was immer Sie verwirklichen wollen - sei es nun, durch einen
Vortrag zu Uberzeugen oder ein Buch zu schreiben -, prégen Sie
Ihre Vorgtellungen eindringlich und vertrauensvoll dem Unterbe-
wuf¥tsein ein, und eswird entsprechend reagieren.

. lhre Lage gleicht der eines Kapitdns am Steuer seines Schiffes. Er
mui die richtigen Kommandos geben. Und auch Sie miissen lhrem
Unterbewufdtsein, das Ihr gesamtes Schicksal lenkt, in Form von
Gedanken und Vorstellungen die richtigen Befehle erteilen.

. Sagen Sie niemals: »Das kann ich mir nicht leisten« oder: »Das
kann ich nicht.« Thr Unterbewuldsein nimmt Sie beim Wort und
sorgt dafur, dafd es Thnen wirklich an den nétigen Mitteln oder
Fahigketen fehlt. Stellen Sie stett dessen voll Sdlbstvertrauen fest:
»Die Macht meines Unterbewuldseins 6ffnet mir alle Tore.«



9. Das Gesetz des Lebens und das Gesetz des Glaubens sind ein und
dasselbe. Glauben heifl®t denken, m lhrem Geist denken. Glauben
Sie - das heif}, denken Sie - an nichts, was Sie schadigen oder
verletzen konnte! Glauben Sie an die heillende, erleuchtende, stéar-
kende und gliickbringende Macht Ihres Unterbewuf3tseins! Was

immer Sie inbriinstig glauben, wird sich an Ihnen und fur Sie
erfillen.

10. Wandeln Sie |hre Denkgewohnheiten, und Sie éndern Ihr Schick-
!



Kapitel 2

Die Funktionsweise
lhres Geistes

Sie missen lernen, den Ihnen verliehenen Geist voll zu nutzen.
Wie Sie bereits wissen, gibt es zwei getrennte Bereiche, namlich
einerseits die bewufdte und durch den Verstand kontrollierte und
andererseits die unterbewufte und den Gesetzen der Logik
unzugangliche Sphére. Sie denken mit Ihrem bewuf3ten Geit,
und lhre Denkgewohnheiten prégen sich lhrem Unterbewuft-
sein ein, das dann den betreffenden Gedankeninhalten Gestalt
verleiht. Die unterbewufdten Schichten sind der Sitz lhrer Ge-
fihlswelt und stellen in ihrer Gesamtheit den schopferischen
Bereich dar. Wenn Sie Gutes denken, so entsteht daraus auch
Gutes, wahrend bdse Gedanken Bdses nach sich ziehen. Darin -
und in nichts anderem - besteht die Funktionsweise lhres Gei-
des

Was wir als entscheidenden Punkt festhalten wollen, ist die
Tatsache, dal’ das Unterbewuldtsein jede empfangene Eingebung
alsbald zu verwirklichen beginnt. ES ist eine ebenso interessante
wie tiefgrindige Erkenntnis, dal3 sich das Unterbewufdsein in
gleicher Weise guten wie auch schlechten Gedanken unterwirft
und dementsprechend arbeitet. Negative Ideen bringen deshalb
Mif%erfolg, Enttduschung und Ungluck. Sind jedoch lhre Denk-
gewohnheiten harmonischer und positiver Natur, so werden
Gesundheit, Erfolg und Wohlstand Sie begleiten. Sobald Sie
einmal gelernt haben, Ihre Gedanken und Gefuhle in die rechten
Bahnen zu lenken, werden sich Seelenfrieden und korperliche
Gesundheit mit unbedingter Sicherheit ganz von selbst einstel-
len. Was Sie auch immer beanspruchen und im Geiste bereits als
verwirklicht betrachten, wird lhr Unterbewultsein als bereits
bestehende Tatsache hinnehmen und schnellstens vollziehen.
An Thnen liegt es, Ihr Unterbewul3tsein zu Uberzeugen, und das
ihm innewohnende Gesetz wird wunschgemdl fir Gesundheit,
Harmonie oder berufliche Anerkennung sorgen. In Ihren Han-



den liegt die Kommandogewdt, Se ertelen die Befehle - und Thr
Unterbewultsein wird gehorchen und treu lhre Eingebungen
verwirklichen. Das Gesetz lhres Geistes lautet wie folgt: Ihre
bewuldten Gedanken und Vorstellungen rufen eine dem Wesen
nach identische Reaktion Ihres Unterbewul¥seins hervor.

Psychologen und Psychiater erklaren uns, dai3 dle dem Un-
terbewul¥tsein Ubermittelten Gedanken Eindriicke in den Ge-
hirnzellen hinterlassen. Sobald Ihr Unterbewultsein irgendeine
Vorsgtellung Ubermittelt erhdlt, wird es unverziglich flr deren
Verwirklichung sorgen. Mit Hilfe der Gedankenassoziation ver-
wendet es zu diesem Zweck ales Wissen und dle Erfahrung, die
Sie bis zu diesem Zeitpunkt angesasmmelt haben. Es stiitzt sich
dabel auf die unendliche Macht, Energie und Weisheit in Ihrem
Inneren. Um das betreffende Ziel zu verwirklichen, verblindet
sich lhr Unterbewultsein mit alen Kraften und Gesetzen der
Natur. Gelegentlich 16t es |hre Schwierigkeiten sofort, in ande-
ren Fdlen mag die Losung Tage, Wochen oder sogar noch lénger
auf sich warten lassen - der gesamte Vorgang ist letzthin uner-
forschlich.

Die genauere Unterscheidung der Begriffe »bewuldt*
und »unterbewufdt*

Sie missen sich stets vor Augen hdten, dald der Geist nicht etwa
in zwel getrennte, voneinander unabhangige Teile gespdten ist.
Bei den bewulden und unterbewulden Vorgangen handdt es sich
lediglich um zwei Tétigkeitsbereiche ein und desselben Geistes.
Der Denkprozef? spielt sich im Bewufldsein ab. Denkend treffen
Sie lhre Wahl. Mit Hilfe lhres Bewuldseins wéhlen Sie dso zum
Beispid Ihre Lektlre, Ihren Wohnort und Ihren Lebensgeféhr-
ten. Alle lhre Entscheidungen werden von Threm Bewulitsein
gefédllt. Andererseits jedoch sind die inneren Vorgange lhres
Organismus jeder willensm&3igen EinfluRnahme entzogen. Das
Unterbewul¥sein steuert also nach eigenen Gesetzen den Schlag
Ilhres Herzens, die Verdauung, die Blutzirkulation und die
Atmung.
Ihr Unterbewufdsein hét ales fir wahr, was Sie ihm einpré



gen und bewufd glauben. Im Gegensatz zu Ihrem Bewulitsein
unterzieht es aber die ihm dargebotenen Sachverhalte und Zu-
sammenhange keiner logischen Uberpriifung und erhebt auch
keinerlei Einwande gegen die ihm dargebotenen Tatsachen. lhr
Unterbewurdsein gleicht dem Erdreich, das jeden Samen, ob gut
oder schlecht, in sich aufnimmt. Auch Ihre Gedanken entfalten
eine lebendige Wirksamkeit und konnen deshab mit Samenkor-
nern verglichen werden. Negative, zersetzende Vorstellungen
setzen ihre zerstérende Wirkung im Unterbewultsein fort und
bringen friher oder spéter die entsprechenden Friichte hervor,
die in Form unangenehmer Erlebnisse und Ereignisse in lhr
L eben treten.

Bedenken Sie aso immer: Thr Unterbewul3tsein prift nicht
nach, ob lhre Gedanken gut oder schlecht bzw. wahr oder fasch
sind, sondern reagiert einzig und alein in der Ihren Gedanken
und Vorgelungen entsprechenden Weise. Sind Sie dso von der
Wahrheit eines bestimmten Sachverhdts Uberzeugt, so wird ihn
auch Ihr Unterbewulsein als zutreffend hinnehmen und ent-
sprechend reagieren, selbst wenn Thre Meinung objektiv irrig ist.

Psychologische Experimente

Zahllose von Psychologen durchgefiihrte Experimente, darun-
ter auch solche hypnotischer Art, bewiesen die Unfahigkeit des
Unterbewul3tseins, einen logischen Denkprozef3 zu vollziehen,
da es weder ener auswdhlenden noch vergleichenden Vorgangs
weise fahig ist. Hat es deshab einmd irgendeine Suggestion as
vorgegebene Tatsache hingenommen, so wird es in Uberein-
gimmung mit deren Inhat reagieren. Fir einen gelibten Hypno-
tiseur ist es ein leichtes, die BeenflulRarkeit des Unterbewul¥-
seins zu beweisen. Er braucht der Testperson nur zu suggerieren,
se sa Napoleon Bongparte oder sogar eine Katze oder eén Hund
- und der Betreffende wird die jeweilige Rolle duRerst Iebens
wahr verkoérpern. Im hypnotisierten Zustand tritt eine vollige
Wandlung der Personlichkeit ein, so dal3 sich die Testperson mit
der suggerierten Gestalt und deren Lebensform identifiziert.
In gleicher Weise kann man dem Hypnotisierten auch einre-



den, er sai in eine Marmorstatue verwandelt, sein Ricken
schmerze oder seine Nase blute, es sai unertréglich heil bzw. er
zittere vor Kdlte. Immer wird die gewlnschte und entsprechen-
de Reaktion eintreten, wobei der Betreffende seine Wahrneh-
mungsfahigkeit fur ales verliert, was nicht in den Rahmen der
jeweiligen Suggestion fallt.

Diese einfachen Beispiele werfen ein klares Licht auf den
wesentlichen Unterschied zwischen dem bewufden, vernunftge-
steuerten Bereich des Geistes und dem Unterbewul3tsein, das
keiner individuellen und logischen Kritik fahig ist und deshalb
ales fur bare Minze nimmt, was ihm das Bewul3tsein als Tatsa
che hingtellt. Aus eben diesem Grund ist es auch von so entschei-
dender Bedeutung, nur solchen Gedanken und Vorstellungen
Raum zu geben, die segensvoll und heilsam sind und die Seele
mit Glick und Freude erfillen.

Was bedeutet »objektiver « und »subjektiver « Geist?

Das Bewul3tsein wird gelegentlich auch als »objektiver Geist«
bezeichnet, da es sich mit den Objekten der sichtbaren AufRen-
welt beschéftigt. Dieser Teil des Geistes bezieht seine Informa-
tionen von den funf Sinnen. Der objektive Geist berdt und leitet
Sie in allen Umweltbeziehungen. Der Einsatz Ihrer funf Sinne
vermittelt lThnen die notigen Kenntnisse. Ihr objektiver Geist
lernt durch Beobachtung, Erfahrung und Erziehung. Wie wir
aus dem Vorhergehenden bereits wissen, besteht die hauptsich-
liche Fahigkeit und Aufgabe des Bewulitseins im logischen
Denken.

Nehmen wir an, Sie seien einer jener Tausenden von Touri-
sten, die Jahr fur Jahr Paris besuchen. Thr personlicher Eindruck
von den weitldufigen Parks, prunkvollen Straf3en, majestéati-
schen Platzen und ehrwirdigen Gebauden gipfelt in dem Ge-
samturteil: »Welch wunderschéne Stadt!« Auf diese Weise ver-
arbeitet der objektive Geist Sinneseindriicke zu logischen
Schluf3folgerungen.

Das Unterbewulitsein andererseits wird héufig als »subjekti-
ver Geist« bezeichnet. Im Unterschied zum Bewul3tsein ist es



aber nicht auf die Vermittlung der Sinne angewiesen, sondern
nimmt die Umwelt unmittelbar und ohne Reflexion - durch
Intuition - wahr. Denn hier befindet sich der Sitz Ihrer Geflihle
und ebenso die »Lagerhdle« lhres Gedachtnisses. Das Unterbe-
wuldtsein erflllt seine vornehmsten Aufgaben erst dann, wenn
die physischen Sinne ausgeschaltet Snd. Es handdt sich hier dso
um digenige Wahrnehmungsfahigkeit, die sich im Zustand der
BewulXtlosigkeit oder wéahrend des Schlafes offenbart. |hr Un-
terbewuldsein sieht also durch die Augen des Geistes und kann
auf die Snnesorgane des Gesichtssinns verzichten. Auch besitzt
es die Gabe des Hellsehens und Hellhdrens. Der subjektive
Geist kann den menschlichen Kérper verlassen, sich in ferne
Lander begeben und mit aulerst genauen und unbedingt zutref-
fenden Informationen wiederkehren. Mit Hilfe derselben geisti-
gen Fahigkeiten kénnen Sie die Gedanken anderer lesen, den
Inhalt versiegelter Schreiben wissen und einen Blick in ver-
schlossene Safes werfen. Auf dieselbe Weise kénnen Sie lhre
Gedanken anderen Menschen mitteilen, ohne die Ublichen
Nachrichtenmittel zu benutzen. Ohne die genaueste Kenntnis
der Wechsalbeziehungen zwischen objektivemn und subjektivem
Geigt ist es unmoglich, die eigentliche Kunst des Gebets zu
erlernen und zu beherrschen.

Das Unterbewursein kann nicht logisch denken

Das Unterbewulsein ist nicht fahig, irgendein Fir und Wider
abzuwagen. Fdls Sie deshab Ihrem Unterbewuldsein etwas
objektiv Falsches suggerieren, wird es diese Suggestion trotzdem
as wahr hinnehmen und sie (iber kurz oder lang als Lebensum-
stand, Erfahrung oder Ereignis verwirklichen. Alle Ihre bisheri-
gen Erlebnisse waren die Reaktion Ihres Unterbewuldseins auf
Gedanken, an deren Richtigkeit Sie glaubten. Die Schaden
irriger Eingebungen sind am wirkungsvollsten zu beheben,
wenn Sie fortan positiv denken und harmonische Gedanken
moglichst oft wiederholen, bis sie sich in Threm Unterbewuf3-
sain tief eingepragt haben. Da lhr Unterbewuldsein ja gleichze-
tig der Hort Ihrer Gewohnheiten ist, wird dieser Wandel |hrer



Denk- und Lebensgewohnheiten bad eine entscheidende Wen-
dung zum Besseren herbeifihren.

Ilhre gewohnheitsméliige Denkweise hinterldl¥ tiefe Spuren in
lhrem Unterbewuldsein. Dieser Umstand wirkt sich segensreich
fir Sie aus, sobad Ihr Denken um harmonische, friedliche und
konstruktive Ziele und Wiinsche kreist.

Fdls Sie bisher unter dem Unstern der Angst und Sorge oder
sonstwie negativer Denkungsart gelebt haben, so beginnen Sie
nun ein neues Leben, indem Sie die Allmacht Ihres Unterbe-
wuldseins anerkennen und ihm Sorgenfreitheit, Glick und voll-
kommene Gesundheit eingeben lernen. IThr Unterbewuf3sein -
schopferisch und eins mit dem géttlichen Prinzip - wird umge-
hend fur die Verwirklichung der ihm so nachdriicklich einge-
pragten Hinwendung zum Guten sorgen.

Die ungeheure Macht der Suggestion

Mittlerweile wissen Sie, dal Ihr Bewultsein sozusagen der
»Wachter am Tor« ist, dessen Hauptaufgabe darin besteht, 1hr
Unterbewuf3sein vor schadlichen Eindriicken zu schiitzen. Sie
sind nun mit einem der Grundgesetze des menschlichen Geistes
vertraut und wissen, dal? das Unterbewuldsein durch Suggestion
beeinflulbar ist. Auch ist |hnen bekannt, dal? es weder Verglei-
che zieht noch Unterschiede erkennt oder die Dinge unabhédngig
und folgerichtig durchdenkt. All dies ist Aufgabe lhres Bewul}-
seins. Das Unterbewul3tsein reagiert also einfach auf die ihm
vom Bewultsein vermittelten Eindriicke und bleibt selbst von
irgendwel chen logischen Folgerungen unbelastet.

Ein klassischer Bewels fir die ungeheure Macht der Sugge-
sion wére etwa folgendes Experiment: Angenommen, Sie sagen
wahrend einer Seereise zu einem ohnehin verangstigt wirkenden
Mitpassagier: »Sie missen doch krank sein. Wie blal3 Sie ausse-
hen! Es wird Ihnen bestimmt gleich schlecht werden. Darf ich
Sie nach unten bringen?« Der solchermal3en Angesprochene
wird unweigerlich sofort erblassen, denn die ihm suggerierte
Seekrankheit verbindet sich in seiner Vorstellungswelt mit den
eigenen Angsten und diisteren Ahnungen. Er wird sich dankbar



auf Thren Arm stiitzen und in seiner Kabine vor fremden Augen
geschiitzt den ihm eingeredeten Beschwerden freien Lauf lassen.

Unterschiedliche Reaktionen auf dieselbe Suggestion

Es kann durchaus geschehen, dal3 mehrere Menschen aufgrund
der unterschiedlichen Beschaffenheit Ihres Unterbewul3tseins
auf ein und dieselbe Suggestion verschieden reagieren.

Gextzt den Fal, Se machen auf besagter Seereise Ihr Experi-
ment nicht mit einem Passagier, sondern mit einem Matrosen. Je
nach Temperament wird er lhr Hilfsangebot entweder ds Scherz
auffassen oder aber verdrgert zuriickweisen. In diesem Fal stork
namlich Ihre Suggestion auf einen unempfanglichen Seebéren,
der sich vor Seekrankheit gefeit weil3. Deshalb werden Ihre
Worte bei ihm nicht Angst oder Sorge ausldsen, sondern wir-
kungdos an seiner Selbstsicherheit abprallen.

Das Lexikon definiert »Suggestion« as gezidlte geistige Be-
einflussung und Erweckung bestimmter Vorstellungen, die as
wahr hingenommen und verwirklicht werden. Dabel ist zu
beachten, dal3 die bewufdte Ablehnung einer Suggestion das
Unterbewul¥sein wirksam gegen jede ungewollte Beeinflussung
schiitzt. Das Bewul¥sein kann dso jede unwillkommene Sugge-
stion abwehren. Der oben erwdhnte Matrose zum Beispid hatte
keine Angst vor Seekrankheit. Er wufdte sich seiner Immunitét
sicher, und deshab vermochte die negative Suggestion nicht die
geringgen Angstgefihle in ihm zu erwecken. Bel unserem angst-
lichen Passagier dagegen mufdte die Suggestion der Seekrankheit
infolge seiner eigenen Angst vor diesem Leiden wirksam sein.

So hat jeder von uns saine inneren Angste. Jeder hat auch sdine
eigenen Meinungen und Glaubenssitze, von deren Berechtigung
und Wahrheit er Uberzeugt ist und die somit sein Leben leiten
und bestimmen. Die Suggestion besitzt keinerlei eigene Macht
auller der, die ihr der willige Glaube eines Menschen verleiht.
Wird sie aber einma wirksam, so lenkt sie den Strom der
unterbewulten Kréfte in ganz bestimmte und eng begrenzte
Kande



Wie er ssinen Armverlor

Im Abstand von zwei bis drei Jahren halte ich in der Caxton Hall
in London eine Reihe von Vortrédgen fur das Truth Forum
(Wahrheitsforum). Diese Einrichtung habe ich schon Vorjahren
geschaffen. Die derzeitige Leiterin, Dr. Evelyn Fleet, erzahlte
mir von einem englischen Zeitungsartikel, der sich mit der
Macht der Suggestion beschéftigte. In diesem Fall suggerierte ein
unglucklicher Vater seinem Unterbewuftsein mehr als zwei
Jahre lang: »lch gébe gern meinen rechten Arm, wenn meine
Tochter geheilt wirde.« Die Tochter litt offensichtlich gleich-
zeitig an einer schweren Arthritis, die ihre Glieder verkrippelte,
und an einer sogenannten »unheilbaren« Hautkrankheit. Die
Bemiihungen der Arzte waren ohne Erfolg geblieben, und dies
veranlaldte den Vater, seinem inbriinstigen Wunsch nach vélliger
Heilung seiner Tochter immer wieder mit den bereits oben
zitierten Worten Ausdruck zu verleihen. - Bei einem Familien-
ausflug im Auto kam es zum Zusammenstof3 mit einem anderen
Wagen. Bei dem Unfall wurde dem Vater der rechte Arm in
Schulterhéhe abgerissen, und nahezu gleichzeitig verschwanden
Arthritis und Hautleiden der Tochter.

Dieses Beispiel beweist, wie wichtig es ist, dem Unterbe-
wufldtsein nur glickliche, heilende und segensreiche Suggestio-
nen einzupragen, kurz: solche, die in jeder Beziehung eine
Wendung zum Besseren beinhalten. Denken Sie immer daran:
Ihr Unterbewuldsein versteht keinen Scherz; es nimmt Sie beim
Wort!

Wie Autosuggestion die Angst verscheucht

Unter Autosuggestion verstehen wir die Selbstbeeinflussung
durch ganz bestimmte und gezielte Gedanken oder Vorstellun-
gen. Herbert Parkyn berichtet in seinem 1916 bei Fowler in
London erschienenen hervorragenden Lehrbuch Uber die Auto-
suggestion von folgendem amiisanten und deshalb besonders
einpragsamen Vorfal: »Ein New Yorker war nach Chicago
geflogen und hatte vergessen, dort seine Uhr um eine Stunde



zurlickzustellen, wie es die unterschiedliche Zeitzone verlangt
hétte. Ein Geschéftsfreund bat ihn um die genaue Uhrzeit, und
kaum horte dieser, die Mittagszeit sei schon Uberschritten,
Uberfiel ihn plétzlich ein Heifhunger, obwohl ihn noch eine
ganze Stunde von seiner gewohnten Essenszeit trennte.«

Die Autosuggestion 183 sich sehr wirksam gegen die ver-
schiedensten Angstzusténde und andere negative Geflihlslagen
einsetzen. So wurde zum Beispiel eine junge Sangerin zum
Vorsingen aufgefordert. Einerseits begrifde sie freudig diese
Gelegenheit, ihr Konnen zu beweisen, anderersaits jedoch hatte
se bereits dreimal bei dhnlichen Gelegenheiten aus Angst ver-
sagt. Obwohl sie sich der Schonheit ihrer Stimme bewuldt war,
hatte sie sich immer wieder gesagt: »Ich habe solche Angst.
Wahrscheinlich wird mein Gesang wieder niemandem gefallen.«

Ihr Unterbewufdsein legte diese Negativsuggestion als Auf-
forderung aus und fiihrte umgehend die entsprechende Situation
herbei. Hier handdte es sch dso um eine unfreiwillige Autosug-
gestion, das heildt: Die in der Stille gehegten Befiirchtungen
verwandelten sich in Gefiihle und wurden Wirklichkeit.

Sie Uberwand ihre Furcht mit folgender Methode: Sie zog sich
in ihr Zimmer zuriick und schlofd sich dort véllig von ihrer
Umwelt ab. Dann nahm sie in einem bequemen Sessdl Platz,
entgpannte sich und schlofl? die Augen. Auf diese Weise versetzte
sie Korper und Geist in einen Ruhezustand. Korperliche Ent-
spannung beruhigt ndmlich auch den Geist und macht ihn fir
Suggestionen empfanglicher. In diesem Zustand der Geldstheit
schérfte se sch immer wieder ein: »Ich singe hinreilRend. Ich bin
voll Ruhe, Heiterkeit und Selbstvertrauen.« Sie wiederholte
diese Feststellung langsam, ruhig und voll Inbrunst finf- bis
zehnmal. Sie hidlt diese geistigen Ubungen dreimal am Tag &b,
das letzte Ma jewells unmittelbar vor dem Schlafengehen. Nach
einer Woche sah e ihrer Zukunft voll Ruhe und Sdbstvertrauen
entgegen. Als dann der Augenblick des Probesingens gekommen
war, begeisterte sie ihre Zuhorer.



Wiedeihr Erinnerungsvermbgen wiederherstellte

Eine 75jdhrige Dame war in die Gewohnheit verfalen, sich zu
sagen: »lch verliere mein Gedéachtnis.« Eines Tages aber be-
schlof sie, sich mehrmals am Tag das genaue Gegenteil zu
suggerieren, und sagte sich: »Von heute an scharft sich mein
Erinnerungsvermdgen in jeder Hingicht. Ich werde mir jederzeit
und Uberall, was immer ich auch will, ins Gedéchtnis zurtickru-
fen kénnen. Meine Sinneseindriicke werden sich klarer und
dauerhafter einpragen. Ich werde ales ganz einfach und von
selbst im Gedéchtnis behalten. Wessen ich mich auch erinnern
will, wird sich unverziiglich und scharf umrissen meinem geigti-
gen Auge darbieten. Ich mache Tag fir Tag betrachtliche Fort-
schritte, und bald wird mein Gedéachtnis besser sein als je
zuvor.« Am Ende von drei Wochen sah sie beglickt, daid ihr
Erinnerungsvermdgen voll hergestdlIt war.

Wie er seine Unbeherrschtheit besiegte

Viele Ménner, die ihrer Reizbarkeit und ihrem Jahzorn den
Kampf ansagten, zeigten sich besonders zuganglich fir Sugge-
stionen und verzeichneten aulRerordentliche Erfolge, indem sie
ungeféhr einen Monat lang drei- bis vierma am Tag - also nach
dem Aufgtehen, am Vormittag, Mittag und vor dem Schlafenge-
hen - die folgenden Modellsitze wiederholten: »Von nun an
werde ich beherrschter und besser gelaunt sein. Freude, Gliick
und Frohlichkeit herrschen jetzt immer in meinem Geist vor.
Mit jedem Tag begegne ich meinen Mitmenschen mit grof3erer
Vergdndnisbereitschaft und Liebe. Mein Wohlwollen und mei-
ne gute Laune werden sich meiner ganzen Umgebung mitteilen.
Diese gluckliche, freudige und frohe Stimmung wird nun zum
dauernden Normalzustand meines Geistes. Ich bin dafir zu-
tiefst dankbar.«



Die konstruktive und die zerstérende Macht der Suggestion

Werfen wir nun einen Blick auf Wesen und Wirkung der Hetero-
suggestion, das heild also jener Suggestionskraft, die von ande-
ren ausgeht. Zu dlen Zeiten und in alen Landern der Erde hat
die Macht der Suggestion in den Formen der Autosuggestion
oder der Fremdsuggestion eine entscheidende Rolle im Leben
und Denken der Menschen gespielt. In vidlen Teilen der Welt
bildet se auch heute noch den wesentlichsten und wirkungsvoll-
sten Bestandteil einer ganzen Reihe von Religionen. Die Kraft
der Suggestion 18 sich nutzen, um Herr seiner selbst zu
werden, doch kann man mit ihrer Hilfe auch al digenigen unter
seine Gewalt zwingen, denen die Gesetze des Geistes unbekannt
sind. Fir konstruktive Zwecke eingesetzt, handelt es sich hier
um eine wundervolle und grof3artige Macht. Wird sie aber fir
negative Ziele mifdraucht, so kann die Suggestion zur verderb-
lichsten aller geistigen Waffen werden und Elend, MiRerfolg,
Leid, Krankheit und Ungliick heraufbeschwren.

Glauben Se etwa an ein unabwendbares Schicksal ?

Von Kindesbeinen an stirmten auf die meisten von uns von dlen
Seiten negative Suggestionen ein. Unféhig, uns zu wehren,
begannen wir, sie fir wahr zu halten. Sicher wird Ihnen unter
den folgenden Beispiden vidles bekannt sein: »Das kannst du
nicht!» — »Aus dir wird nie etwasl« - »Das darfst du nicht!« —
»Das geht schiefl« - »Du hast nicht die geringste Chancel« -
»Das it villig falschl« - »Es hat keinen Zweck!« - »Es kommt
nicht darauf an, was du kanngt, sondern darauf, wen du kennst!«
— »Die Wdt geht vor die Hundel« - »Was soll's - um mich
kiimmert sich ja doch kein Menschl« - »Wozu soll ich mich so
andtrengen< - »Das Leben it nichts as eine ewige Plackereil« -
»Wer glaubt schon an Liebe? - »Dagegen ist man doch macht-
losl« — »Uber kurz oder lang gehe ich bankrott!« - »Warte nur,
du wirst auch noch angesteckt!« - »Man kann keinem Menschen
trauen!« usw.

Fdls Sie es d's Erwachsener versdumen, durch positive Auto-



Suggestion den in der Vergangenheit verursachten seelischen
Schaden wieder gutzumachen, werden lhre pessimistischen
Denkgewohnheiten mit grof¥er Wahrscheinlichkeit eine Verha-
tensweise provozieren, die notgedrungen zu privaten und beruf-
lichen Enttduschungen flhren muf3. Die Autosuggestion ist
demnach ein Mittel, sich von der Last negativer Einflisse zu
befreien, die sonst moéglicherweise das Lebensgliick und die
Entwicklung positiver Gewohnheiten in Frage stellen konnten.

Wie man sich vor negativen Suggestionen schiitzt

Ein Blick in die Zeitung geniigt, um in jedem enigermalien
feinfihlenden Menschen ein Gefiihl der Sorge, Angst, Hoff-
nungsosigkeit und Verzweiflung zu wecken. Wer aber solch
dustere Gedanken die Oberhand gewinnen |83, geféhrdet sei-
nen Lebenswillen. Deshab ist es ungemein beruhigend zu wis
sen, dald positive Autosuggestionen einen wirksamen Schutz
gegen ale negativen Einfllisse darstellen.

Uberpriifen Sie von Zeit zu Zeit sorgfaltig, ob und wie Ihre
Umwelt Sie negativ zu beeinflussen sucht. Sie sind keinesfals
schutzlos der zerstérenden Gewat der Fremdsuggestion ausge-
setzt. Als Kinder und Heranwachsende haben wir schon genug
darunter gelitten. Rufen Sie sich nur einmal die vielen abtrégli-
chen Bemerkungen ins Gedéchtnis, die sogar Ihre Familie,
Freunde, Verwandte, Lehrer und Berufskollegen machten. Eine
kritische Uberpriifung wird ergeben, dai3 vieles davon vollig
unzutreffend und nur in der Absicht gesagt war, Sie zu @ngstigen
oder zu unterdriicken.

Heterosuggestion wird in jeder Familie, jedem Biro, jeder
Fabrik und jedem Verein angewendet. Sie werden feststellen,
dal? vieles davon keinem anderen Zweck dient, ds Ihr Denken,
Fuhlen und Handeln im Sinne und zum Nutzen der anderen zu
steuern.



Wie die Suggestion einen Menschen tétete

Hier nun ein Beispid von Fremdsuggestion: Einer meiner Ver-
wandten suchte in Indien eine Wahrsagerin auf, die ihm eréffne-
te, er habe ein Herzleiden und werde beim néchsten Neumond
sterben. Mein Verwandter teilte dies der ganzen Familie mit,
ordnete seine Angelegenheiten und machte sein Testament.

Die Suggestion ergriff vdllig von ihm Besitz, da er uneinge-
schrénkt an sie glaubte. Er erzéhlte mir, die Wahrsagerin besit-
ze angeblich sdtsame okkulte Kréfte, mit denen sie ihren Mit-
menschen nitzen oder schaden konne. Die Voraussage erflillte
sich an ihm, wobel ihm allerdings nicht bewuf3 war, dafid er
selbst sich den Tod gab. Viele von uns kdnnen wohl aus eigener
Erfahrung Uber dhnliche Féle von Aberglauben und menschli-
cher Dummheit berichten.

Betrachten wir uns noch einma das hier geschilderte Ereig-
nis im Licht unserer Kenntnis unterbewuf3ter Vorgange. Was
immer wir bewuf3 glauben, hdlt auch das Unterbewuf3sein fir
wahr und reagiert entsprechend. Mein Verwandter war ein
glucklicher, vor Gesundheit und Lebenskraft strotzender
Mann, ds er jene Wahrsagerin aufsuchte. Deren Prophezeiung
aber erflllte ihn mit Todesangst, und er lebte fortan in der
festen Erwartung, beim néchsten Neumond vom Leben Ab-
schied nehmen zu mussen. Er machte allen davon Mitteilung
und bereitete sich auf sein Ende vor. Alles begann und endete in
seinem eigenen Geist - und seine Gedanken waren die aus-
schliefliche Ursache ales weiteren. Durch seine Angst und die
feste Erwartung seines baldigen Hinscheidens hatte er selbst
seinen Tod verschuldet oder, genauer gesagt, seinen Korper
zerstort.

Die Frau, die seinen Tod vorhergesagt hatte, besal3 nicht den
geringsten Einfluld auf sein Schicksad. Sie hatte keinerlei diessai-
tige oder Ubersinnliche Macht, das von ihr prophezeite Ende
herbeizufiihren. Wére mein Verwandter mit den Gesetzen des
Geistes vertraut gewesen, so hétte er die negative Suggestion
vollig mif3achtet und ihren Worten nicht den geringsten Wert
beigemessen. An der unerschiitterlichen Erkenntnis, dal3 sein
Handeln einzig und alein durch seine eigenen Gedanken und



Geflihle gelenkt wird, wére die vermeintliche Wahrsagung wir-
kungdos abgepralt wie Kieselsteine an einem Panzerfahrzeug.
Den Suggestionen anderer kommt keinerlei Macht oder Kraft
zu, auler jener, die Sie selbst ihnen durch lhre personliche
Uberzeugung verleihen. Erst durch Sie sdbst kommt die Fremd-
suggestion zur Wirkung, so dald aso wiederum Sie salbst es sind,
der lhren Gegnern in die Hande spielt. Sie dlein haben Gewalt
Uber Ihre eigenen Gedanken und Geflihle. Vergessen Se nie Sie
alein treffen die Entscheidung! Wéhlen Sie adso das Leben!
Wahlen Sedie Liebe! Wéhlen Sie Gesundheit!

Die Macht der Logik

lhr Geist gehorcht dem Gesetz der Logik. Erkennt Ihr Bewul3-
sein aso irgendeine Voraussetzung als zutreffend an, so wird
diese auch von Ihrem Unterbewuf3tsein unweigerlich fir wahr
gehalten, denn das Urteil Ihres objektiven Geistes verbirgt
Ihrem subjektiven Geigt die Richtigkeit des betreffenden Gedan-
kens. Dieser Zusammenhang von Ursache und Wirkung ent-
spricht ganz dem Aufbau des klassischen Syllogismus, das ist der
aus drei Urtellen bestehende Schluf? vom Allgemeinen auf das
Besondere:

Jede Tugend ist lobenswert.

Glite ist eine Tugend.

Deshdb ist Giite lobenswert.

Oder ein weiteres Bagpid:

Alles Geschaffeneist verganglich.

Die &gyptischen Pyramiden sind etwas Geschaffenes.
Deshdb sind auch die Pyramiden verganglich.

Jewelils das erste Urteil, der Vordersatz, wird als logische Vor-
aussetzung bzw. Prémisse bezeichnet, und dem Gesetz der
Logik nach kann aus einer zutreffenden Voraussetzung nur eine
zutreffende Schluf¥olgerung gezogen werden.

Nach einem meiner Vortrége Uiber die Gesetze des geistigen
Lebens, dieichim Mai 1962 im Rathaus von New Y ork hidlt,



sagte mir ein Universitatsprofessor: »Alles in meinem Leben
geht drunter und driiber. Ich habe meine Gesundheit, mein
Vermdgen und meine Freunde eingebiifd. Was immer ich in die
Hand nehme, geht schief.« Ich riet ihm, er solle in seinem
bewuRten Denken unentwegt an der Pramisse festhalten, die
unendliche Weisheit seines Unterbewuldseins leite und fihre ihn
immerdar den Weg zu Gesundheit, Wohistand und Gliick. Aus
der Kraft dieser Uberzeugung heraus wiirde dieses dann namlich
ganz von selbgt dl seine Entscheidungen privater und geschéftli-
cher Natur lenken, seine Gesundheit wiederherstellen und ihn
von neuem Gliick und Sedenfrieden finden lassen.

Entsprechend meinem Rat formulierte der Professor seine
Vorgdlung vom idedlen Leben und kleidete Se in die folgenden
Worte:

»Die unendliche Weisheit fihrt und lenkt mich in allem. Ich
erfreue mich volliger Gesundheit, und das Gesetz der Harmonie
wirkt in meinem Korper und Geist. Schonheit, Liebe, Friede
und UberfluR sind fir immer mein. Die Grundsitze des rechten
Handelns und die gottliche Ordnung bestimmen mein ganzes
Leben. Ich weil3, dal diese Voraussetzung auf den ewigen
Wahrheiten des Lebens begriindet ist, und ebenso weil3, fiihle
und glaube ich, dal? mein Unterbewulsein getreulich und bis in
jede Einzelheit mein bewules Denken verwirklicht.«

Nicht lange danach schrieb er mir folgenden Brief: »lch
wiederholte diese Uberzeugungen mehrmals am Tag langsam,
ruhig und nachdriicklich und war mir bewufd, dal3 diese Gedan-
ken tiefe Wurzeln in meinem Unterbewulsein schlagen und
zuverlassige Friichte tragen wirden. Ich danke Ihnen aus gan-
zem Herzen fir die mir gewdhrte personliche Aussprache und
darf Ihnen versichern, dal3 Sch seither mein Leben in jedem Sinn
zum Besseren gewandelt hat. |hre >Gesetze des Geistes< sind
wahr und wirksaml«

Das Unterbewultsein macht keine logischen Einwendungen

Das Unterbewuf3tsein ist allweise und kennt die Antwort auf
jede Frage. Es macht aber keinerlel logische Einwendungen



und 183t sich mit Ihnen auf kein Streitgesprach ein. Es halt
lhnen aso nicht etwa vor: »Diese Vorstellung darfst du mir
nicht einprégen.« Falls Sie also Gedanken nachhéngen wie:
»Das kann ich nichtl« - »Dafur bin ich zu at'« - »Dieser
Verpflichtung kann ich nicht genligen!« - »lch bin unter einem
Ungliicksstern geborenl« - »lch kenne eben nicht die richtigen
Leute!« und so welter, so sédttigen Sie Thr Unterbewul3tsein mit
negativen Gedanken, und die entsprechende Resktion 183
nicht lange auf sich warten. Durch eine solche Denkweise legen
Sie lhrem Glick untiberwindliche Hindernisse in den Weg und
bringen selbst Mangdl, Einschrénkung und Enttéuschung in Ihr
Leben.

Sobald Thr Bewultsein beginnt, angeblich untberwindliche
Hemmnisse vor Ihnen aufzutiirmen, so haben Sie sich selbst
der Hilfe beraubt, die lhnen die Einsicht und Weisheit Ihres
Unterbewul3tseins bieten kdnnte. Eine solche Einstellung be-
sagt namlich in der Tat nur, dal3 Sie Ihren subjektiven Geist fir
unféhig halten, Thnen einen Ausweg aus der betreffenden Lage
zu zeigen. Dies aber hat geistige Fehlleistungen und Gefihls-
komplexe zur Folge, die ihrerseits Krankheiten und neuroti-
sche Neigungen aud6sen kdnnen.

Um aso lhre Schwarzseherei zu Uberwinden und Ihre Her-
zenswiinsche zu verwirklichen, sagen Se mehrere Mae am Tag
mit voller Uberzeugung: »Die unendliche Weisheit, die diesen
Wunsch in mein Herz legte, fuhrt und lenkt mich allezeit und
wird mir den besten Weg zur Erflllung meiner Winsche wei-
sen. Ich well3, dald sich die tiefere Einsicht meines Unterbe-
wuldtseins durchsetzt und all meine Gedanken, Gefiihle und
Vorgelungen verwirklicht. In mir und um mich herrschen
Harmonie, Ausgewogenheit und Seelenfrieden.«

Sobald Sie sagen: »Es gibt keinen Ausweg, ich bin verloren;
ich finde keine Ldsung, ich bin verraten und verkauft!« kénnen
Sie auch keinerlei Hilfe oder positive Reaktion von Ihrem Un-
terbewulsein erwarten. Um seine ungeheure Macht fir lhre
Zwecke einzusetzen, miissen Sie es auf die richtige Weise an-
sprechen. Es igt ja ohnehin immer fir Sie tétig. Auch in diesem
Augenblick kontrolliert es Ihren Herzschlag und Thre Atmung.
Es heilt jede Wunde und steuert den Lebensstrom, pausenlos



sucht es Sie zu schiitzen und zu bewahren. Thr Unterbewul3tsein
hat zwar seinen eigenen Willen, doch I&3% es sich widerspruchs-
los durch den Inhalt Ihrer Gedanken und Vorstellungen leiten.

Zwar reagiert Ihr Unterbewultsein unverziglich auf lhre
Bemiihungen, eine bestimmte Lésung zu finden - andererseits
aber erwartet es von lhrem Bewul3tsein eine richtige Beurteilung
der Lage und eine sachgerechte Entscheidung. Sie miissen sich
vor Augen halten, da3 die eigentliche Antwort von lhrem
Unterbewul3tsein ausgeht. Sobald Sie aber sagen: »Meine Lage
ist vollig ausweglos, ich weild nicht, wo mir der Kopf steht;
warum gibt mir mein Unterbewul3tsein keine Antwort ein?«
berauben Sie letzteres seiner Wirksamkeit. Sie treten sozusagen
auf der Stelle und kommen keinen Schritt weiter.

Beruhigen Sie aso lhre verzweifelt hin und her irrenden
Gedanken, entspannen Sie sich und sagen Sie voll Zuversicht:
»Mein Unterbewul3tsein kennt die Antwort. Es reagiert jetzt auf
meinen Anruf. Ich sage aus ganzem Herzen Dank fur die
unendliche Weisheit meines Unterbewul}{seins, die ihm alle
Dinge enthillt und mir die beste Losung eingibt. Diese meine
unerschiitterliche Uberzeugung setzt nun die unendlich wirksa-
me und strahlende Macht meines Unterbewul3tseins frei. Ich bin
voll Freude und Dankbarkeit dartiber!«

ZUSAMMENFASSUNG

1. Denken Sie das Gute, und es wird sich verwirklichen! Denken Sie
aber Boses, so wird Boses eintreten. Was immer Sie denken, das
sind und tun Siein jeder Sekunde Ihres Lebens.

2. Ihr Unterbewurdsein macht keine Einwendungen. Es nimmt hin,
was |hr Bewulsein bestimmt. Wenn Sie sagen: »Ich kann es mir
nicht leisten«, so mag dies im Augenblick durchaus zutreffen -
trotzdem dirfen Sie diesem Gedanken nicht nachhéngen. Ent-
scheiden Sie sich fir den positiven Gedanken: »Dieses Ding wird
mir gehdren! Ich weil3, diesist wahr!«

3. Sie haben die freie Wahl. Wahlen Sie Gesundheit und Gluick. An
Ihnen liegt es, ob Sie freundlich oder unfreundlich sein wollen.
Zeigen Sie sich hilfsbereit, froh, freundlich, liebenswert - und die



10.

ganze Welt wird sich auf Sie einstellen. - Es gibt keinen besseren
Weg, sich zu einer gewinnenden Personlichkeit zu entwickeln.

Ihr Bewuf3tsein ist der »Wéchter am Tor«. Seine Hauptaufgabe
besteht darin, Thr Unterbewufdsein vor schédlichen Eindriicken zu
bewahren. Entscheiden Sie sich aus freien Stiicken fir die Uberzeu
gung, dal3 das Gute geschehen kann und jetzt geschieht. Ihre
grofte Macht liegt in lhrer Entscheidungsfreiheit. Wahlen Sie
Gluck und Uberflur!

Die Suggestion und Eingebung anderer kdnnen Thnen nicht scha
den, denn nur Thre eigenen Gedanken haben Macht Uber Sie. Sie
brauchen nur die Suggestionen und Meinungen der anderen zu-
riickzuweisen und lhr eigenes Denken ausschliefdich auf positive
Dinge zu konzentrieren. Sie dlein bestimmen die Art Ihrer Resk-
tion.

Uberlegen Sie sorgféltig Ihre Worte, denn jede uniiberlegte Silbe
wird sich an Ihnen réchen. Sagen Sie niemas: »Das wird fehlschla
genl« - »Ich werde meine Selung verlierenl« - »Ich kann die Miete
nicht zahlenl« Thr Unterbewufdsein [&3 nicht mit sich spalien. Es
verwirklicht jeden Ihrer Gedanken.

Ihr Geist ist weder bdse noch schlecht. Keine Naturkraft ist bose.
Von lhnen selbst hangt es ab, wie Sie die Méachte der Natur
einsetzen. Nutzen Sie lhren Geist, um all Ihren Mitmenschen
Segen zu bringen, sie zu heilen und fir das Gute zu begeistern.

Sagen Sie niemals: »Ich kann nicht!« Uberwinden Sie lhre Furcht
mit folgender Feststellung: »Dank der unendlichen Macht meines
Unterbewul}seinsist mir nichts unmadglich!«

Orientieren Sie lhr Denken nach den ewigen Wahrheiten und
Grundsétzen des Lebens und lassen Sie sich nicht durch Furcht,
Unwissenheit und Aberglauben verblenden! Lassen Sie sich Ihre
Gedanken nicht vorschreiben! Denken und entscheiden Sie selb-
Sandig!

Sie sind der uneingeschrénkte Herr Ihrer Seele oder wie immer
genannten Unterbewufdtseins und lhres Schicksals. Denken Sie
immer daran: Sie haben die freie Wahl. Wahlen Sie das Leben!
Wéhlen Sie die Liebe! Wéhlen Se die Gesundheit! Entscheiden Sie
sich fiir das Gliick!



11. Was immer Ihr Bewul¥sein fir richtig hélt und fest glaubt, wird Ihr
Unterbewuftsein as wahr hinnehmen und verwirklichen. Glau-
ben Sie an lhren guten Stern, an géttliche Eingebungen, an die
Richtigkeit Ihrer Entscheidung und ale Segnungen des Lebens!



Kapite 3

Die Wunder wirkende Macht
I hres Unterbewul3tseins

lhr Unterbewufdtsein verflgt Gber eine unendliche Macht. Es
inspiriert Sie, leitet Sie und ruft Thnen ale in den Tiefen lhres
Gedéachtnisses bewahrten Namen, Tatsachen und Szenen ins
Bewultsein. Es steuert Herzschlag, Blutkreidauf und den ge-
samten Verdauungs- und Ausscheidungsprozels. Wenn Sie en
Stiick Brot essen, so verwandelt es |hr Unterbewuftsein in
organisches Gewebe, Muskeln, Knochen und Blut. Das eigentli-
che Geheimnis dieses Vorgangs bleibt selbst dem Blick des
scharfsten und kllgsten Menschen entzogen. lhr Unterbe-
wuldsein kontrolliert alle Lebensvorgdnge und -funktionen Ih-
res Organismus und kennt die Lésung aler Probleme.

Ihr Unterbewul3tsein kennt weder Rast noch Ruhe. Es steht
immer auf seinem Posten. Sie kénnen sich selbst von der Wunder
wirkenden Macht lhres Unterbewul¥tseins (berzeugen, indem
Sie ihm unmittelbar vor dem Einschlafen eine ganz bestimmte
Aufgabe stellen. Mit Freude werden Sie entdecken, dal? dieser
Willensentschlu innere Kréfte freisetzt, die das gewtlnschte
Ergebnis zeitigen. Hier adso liegt die Quelle aller Macht und
Weisheit, die Thnen Zugang zu eben jener Kraft und Allmacht
gewahrt, die die Welt bewegt, die die Bahnen der Planeten
bestimmt und die Sonne erstrahlen 1&/3.

Das Unterbewul¥sein ist die Qudle al lhrer Ideale, Strebun-
gen und uneigenniitzigen Zielsetzungen. Durch das Auge dieses
subjektiven Geistes erkannte Shakespeare die grolien Wahrhei-
ten, die dem Durchschnittsmenschen seiner Zeit verborgen blie-
ben. Und zweifdlos war es die Reaktion seines Unterbewul-
sains, die den griechischen Bildhauer Pheidias inspirierte, seinen
Vorstellungen von Schonheit, Ordnung, Harmonie und Eben-
mald in Marmor und Bronze giiltige Gestat zu verleihen. Diesd-
be Kraft war es, die Raffagl befliigelte, seine Madonnen zu
malen, und die Ludwig van Beethoven zur Komposition seiner
Symphonien beféhigte.



Im Jahre 1955 hielt ich eine Vorlesungsreihe an der Yoga
Forest Universitét in Rishikesh (Indien) und hatte Gelegenheit,
mich mit einem Chirurgen aus Bombay zu unterhalten. Er
erzéhlte mir von Dr. James Esdaille, einem schottischen Chirur-
gen, der in Bengalen praktizierte, noch ehe Ather oder irgend-
welche anderen modernen Narkosemittel entdeckt worden wa-
ren. Zwischen 1843 und 1846 fihrte Dr. Esdaille an die 400
komplizierte Eingriffe durch, darunter Amputationen, Krebs-
operationen und operative Behandlung von Augen-, Ohren-
und Kehlkopfleiden. Alle diese Eingriffe wurden ausschliefdich
unter geistiger Narkose vorgenommen. Der indische Arzt in
Rishikesh berichtete, dal3 die postoperative Sterblichkeitsziffer
der von Dr. Esdaille behandelten Patienten in H6he von etwa 2
bis 3 Prozent als aufRerst niedrig betrachtet werden muf3. Die
chirurgischen Eingriffe waren vdllig schmerzlos, und keiner der
Patienten starb auf dem Operationstisch.

Dr. Esdallle verseizte die ihm anvertrauten Kranken in Hyp-
nose und suggerierte ihrem Unterbewulsein, dal? sich keinerlei
Infektion oder Sepsis entwickeln kénne. Dieser Umstand ist um
s0 bemerkenswerter, weil Dr. Esdaille lange vor der Zeit wirkte,
da Louis Pasteur, Joseph Lister und andere Forscher auf die
bakterielle Ursache einer Reihe von Erkrankungen hinwiesen
und die mangehafte Steriliserung der Instrumente und Opera-
tionssdle fir die zahlreichen gefahrlichen Infektionen verant-
wortlich machten.

Der indische Chirurg fihrte die geringe Sterblichkeitsziffer
und die auf ein Mindestmald beschrankte Anzahl von Infektio-
nen einzig und dlein auf die suggestive Wirkung von Dr. Esdail-
les hypnotischer Behandlung zurlick. Der Organismus der Pa-
tienten reagierte in voller Ubereinstimmung mit den ihrem
Unterbewul3tsein eingepragten Suggestionen.

Wie freute ich mich zu héren, dal3 schon vor mehr als 120
Jahren ein Chirurg die wundersamen und Wunder wirkenden
Kréfte des Unterbewuldseins entdeckt hatte. Uberkommt nicht
auch Sie beim Gedanken an die Ubernatlirlichen Kréfte lhres
subjektiven Geistes ein Schauer der Ehrfurcht und des Gliicks?
Denken Sie nur an seine Fahigkeit aul3ersinnlicher Wahrneh-
mung, wie zum Beispiel Hellsehen und Hellhdren, seine Unab-



héngigkeit von Zeit und Raum, seine Macht, von alem Schmerz
und Leid zu befreien, und seine Fahigkeit, eine Losung fir ale
Ihre Probleme zu finden. Diese und viele andere Tatsachen
enthiillt Thnen die Exisenz ener sedischen Macht und Weisheit,
die selbst die hichstentwickdtsten Verstandeskréfte bei weitem
Ubertreffen. Die Unendlichkeit dieser Kréfte und die Grole der
von ihnen gewirkten Wunder mussen jedes Menschenherz rilh-
ren und mit freudigem Glauben an die einzigartige Macht des
Unterbewul3tseins erfiillen.

Ihr Unterbewuldsein ist das Buch lhres Lebens

Welche Gedanken, Uberzeugungen, Meinungen, Theorien oder
Dogmen Sie auch lhrem Unterbewuf3tsein tief und dauerhaft
einprégen - se werden sich dle verwirklichen und as Umwelt-
bedingung, Zustand oder Ereignis in lhrem Leben Gestdt an-
nehmen. Jeder sedlische Eindruck wird friiher oder spater zum
relen Ausdruck. |hr Leben besitzt zwei Seiten, die bewurde und
unterbewufdte, die sichtbare und die unsichtbare, die Welt der
Gedanken und die ihrer materiellen Ausprégung.

Jeder Gedanke wird von Ihrem Gehirn aufgenommen, das ja
das Organ lhres bewuf® denkenden Geistes ist. Sobald Ihr
objektiver bzw. bewuldter Geist den betreffenden Gedanken
annimmt, wird er zum Solar-Plexus (Sonnengeflecht) weiterge-
leitet, das auch a's das »Gehirn des Unterbewul¥seins« bezeich-
net wird. Dort entfalte Ihre Gedanken und Vorstellungen ihre
reale Wirksamkeit und offenbaren sich in Ihren Erlebnissen.

Wie bereits ausfihrlich erklart, kann Ihr Unterbewultsein
keine logischen Einwendungen machen. Es fiihrt ohne Zdgern
aus, was Sie ihm befehlen, und nimmt die Urteile und Schiuf¥ol-
gerungen lhres Bewuldtseins uneingeschrankt as gesicherte Tat-
sachen hin. So wird jeder Gedanke zum schtbaren Schriftzug im
Buch lhres Lebens. Der berlihmte amerikanische Schriftsteller
und Philosoph Ralph Wado Emerson sagte einma: »Der
Mensch ist das, was er den ganzen Tag lang denkt.«



Jeder sedische Eindruck nimmt materielle Gestalt an

William James, der Vater der amerikanischen Psychologie, sagte
einmal, das Unterbewultsein berge die Kréfte, die die Welt
bewegen. |hr Unterbewul3tsein ist eins mit der unendlichen
Einsicht und Weisheit. Seine unerschopflichen Kréfte erflielzen
verborgenen Quellen - dem Gesetz des Lebens. WelchenGe-
danken Sie lhrem Unterbewuf3tsein auch einprégen mogen, es
wird Himmel und Erde bewegen, um ihn zu verwirklichen.
Deshalb aso miissen Sie ungemein sorgsam sein und auf gute
und konstruktive Gedanken achten.

Der Grund fir ale Unordnung und Leiden dieser Welt liegt
ganz einfach in dem mangelnden Versténdnis der Menschen fur
die Wechselbeziehungen zwischen Bewuf3tsein und Unterbe-
wufdtsein. Wenn und solange diese beiden Prinzipien in zeitli-
cher Ubereinstimmung harmonisch zusammenwirken, ist das
Ergebnis Gesundheit, Gliick, Friede und Freude. Krankheit und
Zwist kénnen vor der vereinigten Kraft dieser beiden geistigen
Sphéren nicht bestehen.

Das Grab des Hermes wurde in hochst gespannter Erwartung
der kommenden Wunder getffnet, da man glaubte, es enthalte
das grof¥e Geheimnis dler Zeiten. Jenes Geheimnis aber lautete:
»Wie drinnen, so drauf3en; wie oben, so unten.”

Dies bedeutet nichts anderes, als dal? jede unterbewufite
Vorgelung auf dem Bildschirm von Raum und Zeit erscheint.
Auch Moses, Isaia, Jesus, Buddha, Zoroaster, Laotse und dle
anderen erleuchteten Propheten aller Zeiten verkiindeten die
gleiche Wahrheit. Was immer Sie unterbewul® as wahr empfin-
den, nimmt feste Gestalt an as Umwetbedingung, Zustand oder
Ereignis. Psychische und physische Bewegung bedingen sich
gegenseitig und schaffen ihr eigenes Gleichgewicht. Wie im
Himmel (in Ihrem eigenen Geist), so auf Erden (also in lhrem
Korper und in lhrer Umwelt). Dies ist das groRe Gesetz des
Lebens.

Das Gesetz von Aktion und Resktion, Ruhe und Bewegung,
gilt Uberall in der Natur. Die beiden entgegengesetzt wirkenden
Kréfte miissen sich ausgleichen - dann erst herrschen Harmonie
und Gleichgewicht. Rhythmisch und harmonisch sollen Sevom



Prinzip des Lebens durchstromt sein. Zustrom und Ausstrom
missen gleich grof3 sein. Eindruck und Ausdruck missen sich
entsprechen. Das Gefuhl der Enttduschung ist nur die Folge
unerfillter Wiinsche.

Zersetzende und bose Gedanken werden Negativ-Gefiihle
verursachen, die ihrerseits nach Ausdruck und Verwirklichung
drangen. Aufgrund ihrer negativen Natur nehmen sie héaufig die
Gestalt von Magengeschwiren, Herzleiden sowie nervoser
Furcht- und Angstzusténde an. Was denken und fihlen Sie im
Augenblick in bezug auf sich selbst ? Woflr haten Sie sich ? Jeder
Teil Thres Wesens und Seins spiegelt Ihre Selbstvorstellung
getreulich wider. Ihre Lebenskraft, Ihr Kérper, Ihre finanziellen
Verhédltnisse, Ihre Freunde und lhre gesellschaftliche Stellung
spiegeln bis in die kleinste Einzelheit Thre Selbsteinschétzung
wider. Hier handelt es sich ndmlich um die Auswirkung des
schon oft zitierten Grundgesetzes. Was immer dem Unterbe-
wuldtsein eingeprégt wird, findet Ausdruck in allen Phasen lhres
Lebens.

Jeder negative Gedanke wirkt sich zu unserem Schaden aus.
Wie oft haben Sie sich schon selbst durch Zorn, Furcht, Eifer-
sucht und Rachedurst Wunden geschlagen? Dies sind die geféhr-
lichen Gifte, die Ihr Unterbewufdsein verseuchen. Als neugebo-
renes Kind waren Sie frei von al diesen negativen Einstellungen.
Baden Sie lhr Unterbewul3tsein in einer Flut lebensspendender
Gedanken, und alle negativen Denkgewohnheiten und selbst-
zerstérerischen Vorstellungen der Vergangenheit werden spur-
los ausgel 6scht.

Das Unterbewul3tsein heilt eine bdsartige Hauterkrankung

Eine am eigenen Korper erlebte Heilung liefert wohl den Uber-
zeugendsten Beweis fur die Wunder wirkenden Kréfte des Un-
terbewuldtseins. Vor mehr as 40 Jahren befreiten mich meine
Gebete von einer bosartigen Hauterkrankung. Der &rztlichen
Kunst war es nicht gelungen, ihre Ausbreitung einzuddmmen,
und meine Lage wurde von Tag zu Tag ernster. - Ein Geistli-
cher, der Giber bedeutende Kenntnisse auf dem Gebiet der



Psychologie verflgte, erklarte mir die tiefere Bedeutung des 139.
Psams, der da lautet: »Schon meine unfertigen Teile sahen Deine
Augen, und Deinem Buch waren sie alle eingetragen.« Er legte
mir dar, dal3 der Ausdruck Buch das Unterbewulsein bedeutet,
das alle Organe aus einer rein geistigen Keimzelle formt und
gestaltet. Und was das Unterbewul3tsein in Ubereinstimmung
mit einem ihm eingeprégten Vorbild schuf, kénne es auch nach
demselben Muster wiederherstellen und heilen.

Dann zeigte mir der Geistliche seine Uhr und sagte: »Auch
diese Uhr wurde geschaffen; ehe sie aber stoffliche Gestalt
annahm, mufde sich der Uhrmacher eine genaue geistige Vor-
stellung von ihr bilden. Wer jedoch eine Uhr ersnnt und schafft,
vermag sie auch besser as jeder andere zu reparieren.« Sodann
fihrte er mir vor Augen, dal3 das Unterbewulsein, das meinen
Korper erschaffen habe, mit jenem Uhrmacher verglichen wer-
den kénne, da es ganz wie e dle lebenswichtigen Vorgange und
Funktionen wiederherstellen und heilen kénne. Dazu sai es nur
notig, diesem schopferischen subjektiven Geist die Vorstellung
volliger Gesundheit einzuprégen, denn die Wirkungskraft dieser
Gedanken wirde dann den entsprechenden Heilungsprozef3
herbeifiihren.

So formulierte ich aso das folgende, sehr einfache Gebet:
»Mein Koérper wurde von der unendlichen Weisheit meines
Unterbewul¥seins geschaffen, das mich auch zu heilen vermag.
Seine Weisheit formte ale meine Organe, Gewebe, Muskeln und
Knochen. Dieselbe unendliche und heilbringende Kraft in mei-
nem Inneren ist nun dabei, jedes Atom meines Organismus zu
verwandeln und mich unverziglich wieder heil und gesund zu
machen. Ich bin zutiefst dankbar, denn ich weil3, dal? ich auf
dem Weg zur Besserung bin. Wunderbar sind die Werke der mir
innewohnenden schopferischen Weisheit! «

Zwei- oder dreimal pro Tag sprach ich dieses kurze Gebet.
Nach etwa drei Monaten war meine Haut wieder vdllig heil und
gesund.

Wie Sie sehen, hatte ich nichts anderes getan, als meinem
Unterbewuldsein die lebensspendenden Denkmodelle der Ge-
sundung, Schoénheit und Vollkommenheit einzugeben, um da-
mit die negativen Vorstellungen und Denkgewohnheiten zu 16-



schen, die sich dort eingeprégt hatten und die eigentliche Wurzel
allen Ubds gewesen waren. Es gibt keine kérperliche Erschei-
nung, die nicht zuerst geistige Vorstellung gewesen ware, und
indem Sie lhren Geist unaufhorlich mit positiven Gedanken
sdttigen, verwandeln Sie gleichzeitig auch Ihren Kérper. Dies
alein ist der Grund, die Ursache und Quelle aler Heilungen...
»Wunderbar sind Deine Werke, und meine Seele weil3 das gar
wohl.« Psalm 139,14.

Wie das Unterbewuldsein alle Kérpervorgange steuert

Ob Se nun hdlwach sind oder im tiefsten Schlaf- [hr unermiid-
liches Unterbewuldsein steuert pausenios und vollig unabhéngig
von lhrem Bewuldtsein ale Iebenswichtigen Funktionen lhres
Organismus. So schlégt zum Beispid auch wahrend des Schlafs
Ihr Herz rhythmisch weiter, Ihre Lunge kommt nicht zur Ruhe,
sondern versorgt - genau wie im Wachzustand - lhr Blut mit
frischem Sauerstoff. Ihr Unterbewul3sein kontrolliert den Ver-
dauungsprozefd und die Driisensekretionen sowie ale anderen
geheimnisvollen Vorgange in lhrem Korper. Die Barthaare
wachsen weiter, ob Sie nun schlafen oder wach sind. Naturwis-
senschaftler haben festgestdlt, dal? die Haut wahrend des Schlafs
vid mehr Schweil?3 absondert ds wahrend des Wachzustandes.
Ihre Augen, Ohren und anderen Sinne sind auch wahrend des
Schlafs voll einsatzféhig. Und viele unserer grofdten Forscher
fanden buchstéblich im Schlaf die Antwort auf aul3erst verwik-
kelte Probleme - die L ésung erschien ihnen im Traum.

Oft stort Thr Bewultsein durch Sorge, Angst, Zweifel und
Niedergeschlagenheit den normaen Rhythmus des Herzens und
der Lungen sowie die normae Funktion des Magen-Darm-
Kanals. Negative Vorstellungen dieser Art erschiittern namlich
die Harmonie lhres Unterbewufitseins. Ist man also seelisch
aufgew(hlt, so tut man am besten daran, ales Bdastende abzu-
schiitteln, sich zu entspannen und seine Gedanken in ruhigere
Bahnen zu lenken. Sprechen Sie zu Ihrem Unterbewul¥sein und
sagen Sie ihm, es moge die gottgewollte Harmonie, Ausgegli-
chenheit und Ordnung wiederherstellen. Sie werden feststellen,



dal’ sich dann die korperlichen Funktionen wieder normalisie-
ren. Allerdings wird Thr Unterbewuf3tsein Ihrer Eingebung nur
dann gehorchen, wenn Sie es selbstsicher und Uberzeugt anspre-
chen. Ihr Unterbewuldtsein setzt alles daran, lhr Leben zu
schiitzen und lhre Gesundheit wiederherzustellen. Sein instink-
tives Bemihen, ales Lebendige zu bewahren, kommt unter
anderem darin zum Ausdruck, dal aus dieser Quelle die Liebe
zu lhren Kindern strémt. Und angenommen, Sie &Ren verdorbe-
ne Nahrungsmittel, so wirde das Unterbewuf3tsein lhren Kor-
per sofort dazu veranlassen, das Ungenief3bare wieder herzuge-
ben. Sollten Sie aus Versehen Gift nehmen, so wirden diese
unterbewuflten Kréfte sofort dahin wirken, es zu neutralisieren.
UberlieRen Sie sich ganz der wunderwirkenden Kraft des Unter-
bewuldtseins, so wirden Sie sich bald der vollkommensten Ge-
sundheit erfreuen.

Wie Se sich die Kréfte des Unterbewul¥sains
dienstbar machen kdnnen

Wir wollen uns noch einmal ins Gedéchtnis rufen, dald das
Unterbewufdtsein in volliger Unabhangigkeit von jeder bewul3-
ten Beeinflussung Tag und Nacht ununterbrochen tétig ist. Es
baut lhren Korper auf und erhdlt ihn, ohne dald3 Sie diesen
lautlosen Vorgang irgendwie wahrnehmen konnten. Dies ist
auch nicht nétig, denn Sie haben es ja auf bewuf3ter Ebene nicht
mit dem Unterbewuf3tsein, sondern mit Ihrem Bewufldsein zu
tun. Thr Bewuf3tsein missen Sie also zunéchst davon Uberzeu-
gen, daid das Schicksal in jeder Beziehung nur das Beste fir Sie
bereithdlt, wenn Sie Ihre Gedanken nur noch auf das Gute,
Schone, Edle, Wahre und Gerechte richten. Stellen Sie Ihr
bewultes Denken auf eine ausschliefdlich positive Grundlage, im
festen Glauben daran, daf’3 lhr Unterbewultsein ununterbro-
chen damit beschéftigt ist, Ihre Gedanken auszudriicken und zu
verwirklichen.

Wie eine Rohre dem ihr entstrdmenden Wasserstrahl die
Form verleiht, so gibt auch Ihre gewohnte Denkart 1hrem Leben
Richtung und Sinn. Sagen Sie sich deshalb aus voller Uberzeu-



gung: »Die unendliche Heilkraft meines Unterbewul3tseins
durchstromt mein ganzes Sein; sie nimmt sichtbare Gestdt an ds
Harmonie, Gesundheit, Friede, Freude und materieller Uber-
fluRl« Betrachten Sie Ihr Unterbewuldsein as einen unermel3-
lich weisen und liebevollen Gefdhrten, der Sie immer und Uberal
begleitet. Glauben Sie aus vollem Herzen daran, dal3 seine Kréfte
Sie beleben, erleuchten und mit Wohltaten Uberhéufen. Es wird
sie Thnen gewdhren. Denn: Jedem Menschen geschieht nach
seinem Glauben.

Wie die Heilkraft des Unterbewuldseins
verkimmerte Sehnerven wieder her stellt

Die medizinischen Archive des Gesundheitsamtes von Lourdes
berichten von dem sorgfétig Uberpriften und in Fachkreisen
wohlbekannten Fall von Mme. Bire, die an einer villigen Atro-
phie (Verkimmerung) der Sehnerven litt. Sie unternahm eine
Wallfahrt nach Lourdes, wo - ihrer eigenen Darstellung nach -
eine Wunderheilung eintrat. Ruth Cranston, eine junge Pro-
testantin, begab sich im Auftrag des McCall-Magazins in die
berihmte slidfranzosische Stadt, um den wunderbaren Gescheh-
nissen auf den Grund zu gehen. Im November 1955 berichtete Se
Uber Mme. Bire wie folgt: »Unglaublicherweise wurde ihr in
Lourdes das Augenlicht wiedergeschenkt, obwohl-wie mehrere
Arzte nach wiederholten Untersuchungen bezeugten — die Seh-
nerven nach wie vor vdllig tot und unbrauchbar waren. Als der
Fdl etwa einen Monat spéater von neuem Uberpriift wurde, erwies
es sich, dal? der Sehmechanismus mittlerweile wieder vdllig
hergestellt war. Im Licht der medizinischen Wissenschaft hatte
Mme. Bire zundchst aber tatsichlich mit >toten Augen< gesehen.«

Auch ich habe Lourdes mehrere Mae besucht und wurde
selbst Zeuge dhnlicher Heilungen. Wie wir im néchsten Kapitel
noch ndher sehen werden, kénnen an der Echtheit solcher
Ereignisse an vielen christlichen und nichtchristlichen Wall-
fahrtsstétten in der ganzen Welt keinerlei Zweife bestehen.

In dem oben erwéhnten Fall von Mme. Bire ist die Heilung
keineswegs auf die Wirkung des heiligen Wassers zuriickzuf iih-



ren, sondern vielmehr auf eine durch ihren festen Glauben
bedingte Reaktion des Unterbewufdseins, dessen heilende Kraft
in Ubereinsimmung mit dem Inhat ihrer Gedanken wirkte.
Der Glaube ist nichts anderes als ein bestimmter Gedanke oder
Zustand, der vom Bewufdtsein - und damit auch vom Unterbe-
wuRtsein - as wahr angenommen wird. Und diese feste Uber-
zeugung verwirklicht sich alsbald ganz von selbst. Zweifellos
hatte Mme. Bire die Wallfahrt in froher Erwartung und im festen
Vertrauen auf eine Heilung unternommen. lhr Unterbewufdsein
reagierte entsprechend und setzte seine stets gegenwartigen
Heilkréfte ein, denn dieser subjektive Geist, der das Auge
geschaffen hat, ist selbstverstéandlich auch in der Lage, einen
abgestorbenen Sehnerv wieder zu beleben. Was das schopferi-
sche Prinzip einmal schuf, kann es auch von neuem schaffen.
Jedem Menschen geschiebt nach seinem Glauben.

Wie man dem Unterbewulsein die Vorstellung
volliger Gesundheit vermittelt

Ein mir bekannter protestantischer Geistlicher aus Johannes-
burg, Sidafrika, vertraute mir einmal die Methode an, mit der er
seinem Unterbewulitsein die Vorstellung volliger Gesundheit
vermittelte. Er litt an Lungenkrebs. Das Folgende ist ein wortli-
ches Zitat aus seinen handschriftlichen Aufzeichnungen: »Meh-
rere Male am Tag sorgte ich fur vollige geistige und korperliche
Entspannung. Zunéchst sprach ich meinen Koérper mit folgen-
den Worten an: >Meine FilRe sind entspannt, meine Kndchel sind
entspannt, meine Beine sind entspannt, meine Bauchmuskeln
sind entspannt, Herz und Lunge sind entspannt, mein Kopf ist
entspannt, mein ganzes Wesen und Sein ist vdllig entspannte
Nach etwa funf Minuten fiel ich dann gewdhnlich in eine Art
Halbschlaf, worauf ich mir diese Wahrheit vor Augen hielt: >Die
Vollkommenheit Gottes findet nun Ausdruck durch meinen
Korper. Die Vorstellung vdlliger Gesundheit erfllt jetzt mein
Unterbewuf3tsein. Gott schuf mich nach einem vollkommenen
Bild, und mein Unterbewufdsein schafft nun meinen Korper
von neuem - in volliger Ubereinstimmung mit dem vollkomme-



nen Bild im Geige Gottes< Mit dieser dulferst einfachen Metho-
de gelang es dem Geistlichen, seinem Unterbewuldsein die
Vorgdlung vdlliger Gesundheit einzuprégen und eine aufsehen-
erregende Heilung herbeizufiihren.

Auch durch den wissenschaftlichen, das heifd gezielten Ein-
satz der Phantasie 1@} sich die Vorgtdlung vdlliger Gesundheit
dem Unterbewufltsein sehr wirksam vermitteln. So riet ich
einem an funktiondler Lahmung leidenden Herrn, er solle sich
aufs |ebendiggte vorgtdlen, dal3 er im Buro hin und her gehe, Sch
an seinen Schreibtisch setze, den Telefonhdrer abnehme, kurz:
alles tue, was er as gesunder Mensch zu tun gewohnt war. Ich
erklarte ihm, der Gedanke volliger Gesundheit und die damit
verbundenen Vorstellungshilder wiirden sich seinem Unterbe-
wuldtsein einprégen und als Tatsache angenommen werden. Er
lebte sich in diese Rolle ein und versetzte sich im Geist in sein
Biro. Damit schuf er vollig bewufd die Grundlage fir eine
eindeutig bestimmte Resktion seines Unterbewuldseins. Er be-
nutzte es gleichsam ds Film, den er mit dem gewinschten Bild
belichtete. Nach mehreren Wochen angespannten geistigen
Trainings und stdndigen Bemihens, seinem Unterbewultsein
die gewilnschten Vorstellungen einzupragen, war der Augen-
blick gekommen, die Wirksamkeit dieser Behandlung zu erpro-
ben. Wie vereinbart, lieRen ihn seine Frau und die Kranken-
schwester alein, und kurze Zeit darauf léutete das Telefon.
Obwohl es an die vier Meter von seinem Rollstuhl entfernt war,
gelang es ihm, sich zu erheben und den Anruf entgegenzuneh-
men. Von Stund an war er geheilt: Sein Unterbewuldsein hatte
auf die geistigen Vorstellungshilder reagiert und seine Gesund-
heit wiederhergestellt. Bei dem Betreffenden handdte es sich um
eine Blockierung des Bewegungszentrums. Er sagte, er kdnne
deshab nicht gehen, weil die vom Gehirn ausgehenden Bewe-
gungsmpulse seine Beine nicht erreichten. Sobald er aber seine
Gedanken auf die ihm innewchnenden Heilkréfte lenkte, veran-
laldten sie die gewlinschte Reaktion und stellten seine Bewe-
gungsfahigkeit wieder her. »Und alles, was lhr glaubensvoll im
Gebete erfleht, werdet Ihr erhalten. » Matthéus 21,22



ZUSAMMENFASSUNG

. Ihr Unterbewul3tsein steuert ale lebenswichtigen Vorgéange lhres
Organismus und kennt die Antwort auf ale Fragen.

. Erteilen Sie Ihrem Unterbewuf3tsein vor dem Einschlafen einen
bestimmten Befehl, und Sie kdnnen sich von seiner Wunder wirken-
den Kraft Giberzeugen!

. Was immer Sie lhrem Unterbewulsein einprégen, erscheint auf
dem Bildschirm von Zeit und Raum as Umwetbedingung, Zustand
oder Ereignis. Deshalb sollten Sie Gedanken und Vorstellungen
Ihres bewulden Denkens sorgfdtig auf ihren negativen bzw. positi-
ven Gehdt hin Uberprifen.

. Be der Wechsdlbeziehung von Aktion und Resktion handdt es sich
um ein algemeingultiges Gesetz. Die Wirkung geht von Ihrem
Gedanken aus, und die Gegenwirkung besteht in der selbsttétigen
Reaktion lhres Unterbewul¥seins auf den betreffenden Gedanken.
Huten Sie sich aso vor negativen Gedanken!

. Enttéuschung ist nichts anderes ds die Folge ungedtillter Sehnsucht.
Fals lhre Gedanken immer die Schwierigkeiten ener Sache umkre-
sen, wird lhr Unterbewufsein entsprechend reagieren. Auf diese
Weise zerstéren Sie nur |hr eigenes Gluck.

. Um den rhythmischen und harmonischen Strom des Lebensprinzips
durch Ihr ganzes Wesen und Sain zu leiten, miissen Sie sich mit voller
Uberzeugung sagen: »lch glaube fest, da die unbewule Macht, die
mir diesen Wunsch eingab, bereits im Begriff ist, ihn durch mich zu
verwirklichen.« Diese Zauberformel 16st alle Schwierigkeiten.

. Durch Sorgen, Angste und Beflirchtungen kénnen Sie den normalen
Rhythmus lhres Herzens, Ihrer Lunge und anderer Organe storen.
Erflllen Sie Ihr Unterbewuf¥sem mit harmonischen, gesunden und
auf Frieden abzielenden Gedanken, und ale Funktionen lhres
Organismus werden sich bald wieder normdisieren!

. Gewohnen Se lhr Bewulsein daran, in lhrer Person einen Glngt-
ling des Schicksals zu sehen, und Thr Unterbewuf3tes wird diese
Vorgtdlung getreulich verwirklichen!

. Schaffen Sie in |hrer Phantasie das Iebendige Bild des gewiinschten
Erfolgs und freuen Sie sich von ganzem Herzen darliber; denn lhre
Gefiihle und Vorgellungen werden vom Unterbewul¥sein as Tat-
sache hingenommen und verwirklicht.



Kapitel 4

Geigige Hellung in der Antike

Immer und Uberall haben die Menschen instinktiv an die Exi-
stenz einer heilenden Kraft geglaubt, die irgendwie das gesunde
Empfindungsvermtgen und die normalen Funktionen des Kor-
pers wiederherzustellen vermag. Sie waren der Uberzeugung,
diese geheimnisvolle Macht kdnnte unter bestimmten Voraus-
setzungen angerufen werden und die menschlichen Leiden lin-
dern. Anschauungen dieser Art lassen sich in der Geschichte
aller Volker belegen.

In den Anféngen menschlicher Zivilisation wurde Priestern
und Heiligen die geheime Macht zugeschrieben, die Menschen
heilen bzw. zum Guten oder Bésen beeinflussen zu kdnnen. Sie
beriefen sich dabei auf die ihnen angeblich direkt von Gott
verliehene Kraft, und im Laufe der Zeit entwickelten sich in den
verschiedenen Teilen der Welt sehr unterschiedliche Heilrituale.
Es handelte sich dabei um Anrufungen der Gottheit, begleitet
von gewissen Zeremonien oder Gesdngen. Demselben Zweck
dienten Handauflegungen, Talismane, Amulette, Ringe, Reli-
quien und Gotterbilder.

So pflegten zum Beispiel die Priester verschiedener antiker
Religionen ihren Patienten unter dem Einflul? von Drogen oder
in der Hypnose zu suggerieren, die Gotter wirden sie im Traum
besuchen und ihnen Heilung bringen. Diese Form der Behand-
lung hatte haufig den gewiinschten Erfolg; es handelte sich hier
ganz offensichtlich um die Auswirkung stérkster Suggestionen
auf das Unterbewul3tsein.

So erschien auch die Gottin Hekate ihren Anhangern im
Traum, nachdem diese unter Beachtung der phantastischsten
und unheimlichsten Zeremonien zu ihr gebetet hatten. Teil des
vorgeschriebenen Rituals war es, einen Mdrser mit Echsen,
Weihrauch und Myrrhe zu fillen und das Ganze im Freien bei
zunehmendem Mond zu einer Masse zu zerstampfen. So grotesk



uns diese Prozedur heute auch erscheinen mag - die zeitgents-
sischen Berichte schreiben ihr viele erfolgreiche Heilungen zu.
- Selbstverstandlich regten absonderliche Prozeduren der hier
beschriebenen Art aufs stérkste die Phantasie an und machten
das Unterbewufltsein empfanglich fir die jeweils vermittelten
Suggestionen. Die eigentliche Heilkraft ging natirlich in allen
Fallen vom Unterbewuldsein aus. Medizinisch ungeschulte
Heilkinstler haben zu alen Zeiten bemerkenswerte Erfolge
selbst in solchen Féllen erzielt, in denen die medizinische Wis-
senschaft versagt hatte. Dies muf3 uns zu denken geben. Wie
heilten diese »Wundertéter« in aller Herren Lander mit ihren
Kuren? Sie weckten ganz einfach den blinden Glauben ihrer
Patienten, der dann seinerseits die Heilkréfte des Unterbewuf3t-
seins wachrief. Vide der dabel angewandten Mittel und Metho-
den waren so seltsam und phantastisch, dal3 sie die Phantasie
der Kranken befligelten und jeglicher Beeinflussung zugangli-
cher machten. In einem solchen Zustand mufte dann natirlich
die Heilsuggestion auf fruchtbaren Boden fallen und sowohl
vom Bewuldsein as auch vom Unterbewufdtsein uneinge-
schrankt angenommen werden. Doch davon mehr im nachsten
Kapitel.

Die Bibel berichtet von der Macht des Unterbewuldseins

»Bel allem, um was |hr betet und fleht, glaubet, daf? Ihr emp-
fangen habt, und eswird Euch zuteil werden.» Markus 11,24.

Beachten Sie hier die auRergewdhnliche Verwendung der
Zeiten. Der von Gott erleuchtete Evangelist fordert uns auf, als
Tatsache zu glauben und als wahr hinzunehmen, dal3 unser
Wunsch bereits erhért und erfiillt wurde, dal’3 wir »empfangen
haben« - und daf3 sich somit auch die Verwirklichung einstellen
wird.

Voraussetzung fur den Erfolg dieser Methode ist die vertrau-
ensvolle Uberzeugung, jeder Gedanke, jede Idee, jede Vorstel-
lung sei eine im Geist bereits vollzogene Wirklichkeit. Denn im
geistig-seelischen Bereich nimmt nur das feste Gestalt an, was
als gegenwaértig vorhandene Wirklichkeit betrachtet wird.



Die rétselhafte Botschaft der oben zitierten kurzen Bibelstelle
mui3 also as knappe und gezielte Anweisung verstanden wer-
den, wie wir die schopferische Kraft des Gedankens fir unsere
Zwecke nutzen konnen - nadmlich indem wir dem Unterbe-
wuldtsein eine klar umrissene Vorstellung unseres Wunsches
einprégen. Einem Gedanken, einer Idee, einem Plan oder einer
wie immer gearteten Strebung kommt in ihrer Sphére durchaus
eine reale Existenz zu; sie sind im geistigen Sinne ebenso wirk-
lich vorhanden wie lhre Hand, Ihr Herz oder leblose Dinge in
der stofflichen Welt. Bei Anwendung dieser von der Bibel
empfohlenen Methode schalten Sie von vornherein jeglichen
stérenden Gedanken an irgendwelche Ereignisse oder Umstande
aus, der moglicherweise Thre Pldne zum Scheitern bringen koénn-
te. Sie pflanzen lhrem Geist einen Gedanken ein, der wie en
Samen in der Welt der Sinne aufgehen wird, wenn Sie ihn nur
ungestort wachsen lassen.

Die unerlddliche Bedingung, die von Jesus Christus immer
und Uberall gestellt wurde, hiel3: Glaube! Immer wieder liest
man in der Bibel: Es wird Euch geschehen nach Eurem Glauben.
Auch in lhrem Garten senken Sie ja das Saatgut im festen
Vertrauen in die Erde, dal3 es seiner Art entsprechende Bliten
und Fruchte hervorbringen wird. Dies ist ja auch nach den
Gesetzen der Natur der Sinn des Samens. Bei dem in der Bibel
geforderten Glauben handelt es sich um eine Denkweise, eine
geistige Einstellung, eine innere Gewildheit, derzufolge jede
Vorstellung, die Ihr Bewuf3tsein uneingeschrénkt als wahr hin-
nimmt, samengleich in Ihr Unterbewufd{sein sinken und dort
Wurzeln schlagen wird. In einem gewissen Sinn bedeutet glau-
ben, das fur wahr zu halten, was Verstand und Sinne leugnen. Es
gilt also, den so begrenzten, verstandesbedingten, analytischen,
objektivierenden Geist auszuschalten und sich statt dessen voll
glaubigen Vertrauens auf die unbegrenzte Macht des Unterbe-
wuldtseins zu verlassen.

Das Matthdus-Evangelium (9,28-30) enthalt ein klassisches
Beispid dafir: » Und als er nach Hause kam, traten die Blinden
2u ihm, und Jesus sagte zu ihnen: >Glaubt lhr, daf ich dies tun
kann?< Se antworteten ihm: >]a, Herr!< Da berlhrte er ihre
Augen und sprach: >Nach Eurem Glauben soll Euch geschehend



Es offneten sich ihre Augen, und Jesus scharfte ihnen ein: 'Seht
2u, dal3 es niemand erfahre !<«

Aus den Worten »Nach Eurem Glauben soll Euch geschehen«
ist klar ersichtlich, daf3 sich Jesus unmittelbar an das Unterbe-
wuldtsein der Blinden wandte. Ihr Glaube bestand in der hochge-
spannten Erwartung, im untriglichen Gefihl, in der inneren
Uberzeugung, es werde sich ein Wunder ereignen und ihre
Gebete wirden erhdrt werden. Und so geschah es auch. Denn
der dlteste Arzt dieser Erde, die universellste Heilmethode dieser
Welt ist-vdllig unabhdngig von der jeweiligen Religionszugeho-
rigkeit - der Glaube.

Mit den Worten »Seht zu, dal3 es niemand erfahre« schérfte
Jesus den gerade Geheilten ein, mit niemandem Uber das an
ihnen geschehene Wunder zu sprechen. Die Skepsis und die
geringschétzigen Bemerkungen der Ungléubigen hétten namlich
maoglicherweise im Herzen der Neugenesenen Angst und Zwei-
fel gesédt und somit die Worte Christi ihrer Heilkraft beraubt.

»...er gebietet mit Macht und Kraft den unreinen Geistern,
und sie fahren aus!«

Die bei Jesus Hilfe suchenden Kranken wurden geheilt durch die
gemeinsame Kraft ihres und seines Glaubens und seiner Kennt-
nis der unterbewuf3ten Kréfte. Er war von der Wahrheit und
Richtigkeit seiner Gebote durchdrungen. Seine Gedanken und
die der Hilfesuchenden wurzelten in ein und demselben allum-
fassenden Unterbewuf3tsein, und da er dessen Heilkraft kannte
und aus tiefster Uberzeugung anwandte, gelang es ihm, die
negativen, selbstzerstrerischen Denkgewohnheiten im Unter-
bewulRtsein der Kranken zu verdndern und auszumerzen. Die
somit erzielten Heilungen waren nichts anderes als die automati-
sche Reaktion auf den inneren Umschwung. Er kleidete seinen
Appell an das Unterbewuf3tsein der Kranken in die Form eines
entschiedenen Befehls, der unausweichlich die gewiinschte Re-
aktion hervorrufen mufite.



Wunder geschehen an viden Wallfahnsorten in aller Welt

Da’ wunderbare Hellungen an verschiedenen Heiligtiimern
dieser Erde - wie zum Beispiel in Europa, Amerika, Indien,
Japan — stattgefunden haben, ist eine erwiesene Tatsache. Ich
selbst besuchte mehrere berihmte Wallfahrtsorte in Japan. So
befindet sich in dem weltbekannten Diabutsu-Tempd die riesige
Bronzestatue eines betenden Buddha, dessen Kopf sich in einer
Haltung sdliger Entriickung nach vorn neigt. Das Gotterbild ist
an die 13 Meter hoch und wird as »grof3er Buddha« bezeichnet.
Ich sah, wie junge und ate Menschen ihm ihre Opfergaben zu
Filzen legten. Geld, Reis, Orangen und andere Friichte lagen
hier aufgehauft. Brennende Kerzen, der Duft von Weihrauch
und flehentliche Gebete machten mir diesen Anblick unvergel:
lich.

Unser Fremdenfihrer Ubersetzte uns das Gebet eines jungen
Mé&dchens, das gerade mit einer tiefen Verneigung zwel Orangen
auf den Opferdtar legte und eine Kerze anziindete. Wir erfuh-
ren, es sa friher summ gewesen und habe vor diesem Helligtum
seine Stimme wiedergefunden. Nun danke es Buddha fir die
wunderbare Heilung. Dies war nur moglich geworden, well es
ganz und gar von dem kindlichen Glauben erflillt war, Buddha
wilrde seinen Lippen von neuem Lieder entstromen lassen,
wenn es nur ein bestimmtes Ritua befolgte, fastete und gewisse
Opfer darbrachte. Dies tat es, eflllt von froher Zuversicht, und
sein Unterbewuldsein eréffnete sich diesem unerschiitterlichen
Glauben und brachte die ersehnte Heilung.

Der Fal eines an Tuberkulose erkrankten Verwandten sai ds
weiteres Beispid fir die Macht der Phantasie und des unerschiit-
terlichen Glaubens angefiihrt. Seine beiden Lungenfliigel waren
bereits stark in Mitleidenschaft gezogen. Da beschlol? der Sohn,
seinen Vater zu helen. Er reigte in seine audtrdische Hematstadt
Perth und erzéhite dem Vater, er habe einen Monch getroffen,
der gerade von einem européischen Wallfahrtsort heimgekehrt
sei. Dieser habe ihm fur umgerechnet 2000 Mark ein kleines
Stiickchen helligen Kreuzes verkauft. - In Wirklichkeit jedoch
hatte der junge Mann irgendeinen Holzsplitter aufgelesen und
von einem Juwdlier in Gold fassen lassen, um den Anschein einer



echten Reliquie zu erwecken. Er erzéhlte seinem Vater, schon
die blof3e Berlihrung des wundertétigen Fragmentes habe bereits
viele Menschen geheilt. Er verstand es, die Phantasie und den
Glauben des dten Mannes so stark zu erwecken, dal? dieser ihm
den Ring entrif3, ihn sich auf die Brust legte, ein stilles Gebet
sprach und dann erschopft einschlief. Am Morgen darauf war er
vollig geheilt. Mit auRerster Genauigkeit durchgefthrte klini-
sche Untersuchungen bewiesen, dal3 die Krankheit spurlos ver-
schwunden war.

Die Heilung war natlrlich nicht etwa dem Holzsplitter zuzu-
schreiben, sondern dem phantastisch erweckten Genesungswil-
len des Kranken und seiner vorbehaltlosen Zuversicht, véllig
gehellt zu werden. Hier verband sich die Vorgtellungskraft mit
der seinem Glauben zugrunde liegenden subjektiven Uberzeu-
gung, und beide zusammen entfdteten ihre heilsame Wirkung.
Der Vater erfuhr nie, welcher List er seine Gesundung zu
verdanken hatte, denn diese Enttduschung hétte leicht einen
Ruckfall herbeifiihren kénnen. Er lebte noch 15 Jahre lang in
volliger Gesundheit und starb im Alter von 89 Jahren.

Die einzige universdlle Heilkraft

Es it wohl bekannt, dal3 die unterschiedlichsten Behandlungs-
methoden zu medizinisch unerkl&rlichen Heilungen fuhren.
Aus dieser Tatsache ist ganz offensichtlich und unausweichlich
auf die Existenz eines al diesen Methoden gemeinsamen Heil-
prinzips zu schlief¥en. Diese einzige und einzigartige universelle
Heilkraft ruht im Unterbewultsein, und dorthin fihrt nur ein
Weg: der Glaube.
Esist nun der Augenblick gekommen, sich noch einmal die

folgenden grundlegenden Wahrheiten zu vergegenwértigen:



1. Sie besitzen geistige Fahigkeiten, deren unterschiedliche
Ausprégungen wir als »Bewulltsein« und »Unterbewuf3t-
sein« bezeichnen.

2. Thr Unterbewultsein ist stdndig durch Suggestionen beein-
fluBbar und steuert Ihren Korper in all seinen Funktionen.

Ich darf wohl bel den Lesern dieses Werkes die Kenntnis voraus-
setzen, dald in Hypnose die Symptome nahezu aler Krankheiten
durch Suggestion ausgel6st werden kénnen. So gentigt es zum
Beispiel, dem Hypnotisierten zu suggerieren, er habe hohes
Fieber, Schittelfrost oder ein stark gerdtetes Gesicht, und die
genannten korperlichen Erscheinungen stellen sich unverziiglich
ein. Auch |a% sich die Testperson ohne weiteres davon Uberzeu-
gen, sie kdnne zum Beispiel ihre Beine nicht mehr bewegen.
Oder man halt ihr ein Glas Wasser unter die Nase, mit den
Worten: »Das ist Pfeffer. Riechen Sie einmal daran!« Der sich
darauf einstellende Niesanfall wird selbstversténdlich nicht etwa
durch das Wasser ausgel6st, sondern — wie alle anderen hier
aufgefiihrten Erscheinungen - durch die Kraft der Suggestion.

Gibt man jemandem, der alergisch gegen Primeln ist, in der
Hypnose einen Bleistift in die Hand und sagt ihm, es sei eine
Primel, so werden sofort die Ublichen allergischen Symptome
auftreten. Gibt es einen klareren Beweis dafir, daf3 diese und
dhnliche Krankheitssymptome einzig und allein in der geistigen
Vorstellung des Betreffenden wurzeln? Aus dem gleichen Grund
kénnen solche Leiden aber auch auf geistigem Weg geheilt
werden.

Wer hétte noch nicht von den auf3ergewohnlichen Erfolgen
von Osteopathen, Chiropraktikern und Naturheilkundlern ge-
hort? Wer noch nicht von den Wunderheilern gelesen, die die
unterschiedlichsten Religionsgruppen als Ghadenerwels der je-
weils angerufenen Gottheit erkléaren? Wir aber kennen nun den
einzigen Grund, aus dem all diese Menschen so unerwartet
schnell gesund geworden sind: Sie wurden von ihrem Unterbe-
wufitsein geheilt - der einzig wahren Heilkraft, die wir kennen.

Sie kénnen beim Verheilen einer Wunde ihre Wirkung mit
eigenen Augen beobachten. Das Unterbewuf3tsein weil3 haarge-
nau, was hier zu tunist. Der Arzt bringt lediglich einen Verband



an und sagt: »Den Rest tut die Natur!« Deren Gesetze aber sind
identisch mit dem Gesetz des Unterbewultseins, dessen wich-
tigste Funktion die Bewahrung und Erhaltung des Lebens ist.
Der Selbsterhaltungstrieb ist das oberste Gesetz der Natur. Ihr
alerstérkster Ingtinkt ist gleichzeitig auch die méchtigste aller
Autosuggestionen.

Die widerspriichlichen Theorien

Es wére ebenso ermiidend wie unniitz, sich hier lange auf die
zahlreichen Theorien einzulassen, die einerseits von den ver-
schiedenen Glaubensgruppen und Sekten und andererseits von
den Schulmeistern der Heilkunst angeboten werden. Nahezu
dle bezeichnen unter Hinwels auf die tatsichlich erzidten Erfol-
ge die eigene Methode as die einzig richtige. Wie bereits im
vorhergehenden Kapitel dargelegt, ist die Widerspriichlichkeit
all dieser Theorien ein schlagender Beweis fur ihre Unrichtig-
keit.

Wie Sie ja selbst wissen, gibt es eine unendliche Zahl von
Heilmethoden. Franz Anton Mesmer (1734-1815), ein in Paris
praktizierender dsterreichischer Arzt, glaubte, im Magneten ein
Allheilmittel entdeckt zu haben, und verwendete ihn bei den
verschiedensten Erkrankungen mit ans Wunderbare grenzen-
dem Erfolg. Bei anderen Kuren wandte er verschiedene Metadle
und Glassorten an. Schliefllich verzichtete er vollig auf die
Verwendung irgendwelcher Gegensténde und flihrte seine Heil-
erfolge auf die Wirkung des sogenannten »animalischen Magne-
tismus« zuriick, der seiner Theorie nach vom Arzt auf den
Patienten Uberstromte.

Von da an verlie? er sich ausschlieldich auf Hypnose, die zu
seiner Zeit nach ihm »Mesmerismus« benannt wurde. Andere
Arzte stellten demgegeniber fest, es handle sich hier um nichts
anderes as um Suggestion. Ausnahmdos wenden die Psychiater,
Psychologen, Osteopathen, Chiropraktiker, Arzte und Kirchen
- kurz: ale Gruppen und Einzelpersonlichkeiten, die sich der
Forderung des sedischen und korperlichen Heils der Mensch-
heit verschrieben haben - unterschiedlos ein und dasselbe Mittel



an: die unendliche, allumfassende Macht des Unterbewuf3seins.
Ihre Wirkung ist es, die jede Heiltheorie gern fir sich allein in
Anspruch nehmen mdchte. Jedem Heilprozel3 liegt aber eine
ganz bestimmte, positive geistige Einstellung zugrunde, eben
jene innere Haltung oder Denkweise, die wir als »Glauben«
bezeichnen. DieHeilung entspringt der zuversichtlichen Erwar-
tung, die sich dem Unterbewufdtsein als machtvolle Suggestion
einpragt und alle seine Heilkréfte aktiviert. Sie allein spendet
Hilfe mit welch unterschiedlichen Namen, Methoden oder
Techniken sie auch bezeichnet werden mag.

Es gibt nur ein Heilprinzip, und das ist der Glaube. Es gibt
nur eine Heilkraft, und deren Quelle ist das Unterbewul3tsein.
Erforschen Sie ihren Ursprung und ihr Wesen ruhig und unvor-
eingenommen im Licht lhrer eigenen Uberzeugung. Sie diirfen
des Erfolges vollig gewild sein - Sie mussen nur fest daran
glauben!

Die Andichten des Paracd sus

Paracelsus, ein noch heute berihmter Schweizer Alchimist und
Arzt (1493 — 1541), war einer der grofdten Heilkinstler seiner
Zeit. Er sprach eine uns heute wohlbekannte und gesicherte
wissenschaftliche Erkenntnis aus: »Ob der Inhalt deines Glau-
bens nun falsch oder richtig ist, die Wirkung ist die gleiche.
Glaubte ich irrsinnigerweise an eine bloflle Statue des hl. Petrus,
wie ich an den Apostd selbst geglaubt hétte, so wirde dies -
Glaube oder Aberglaube - in beiden Féllen die gleichen Friichte
tragen. Der Glaube selbst ist es, der die echten Wunder wirkt.
Und zwar wird er in jedem Fall dieselben Wunder wirken, mag
es nun der wahre Glaube oder ein Irrglaube sein.«

Pietro Pomponazzi, ein italienischer Philosoph und Zeitge-
nosse des Paracelsus, sagte dasselbe mit anderen Worten: »Man
kann sich unschwer die wunderbaren Wirkungen vorstellen, die
die Kréfte der Phantasie und des festen Vertrauens hervorzuru-
fen vermogen, insbesondere wenn sie das Verhdtnis zwischen
Behandelndem und Behandelten bestimmen. Die dem Einflul3
gewisser Reliquien zugeschriebenen Heilungen sind letzten En-



des nichts anderes as das Werk der von ihnen angeregten
Phantasie und Glaubenszuversicht. Quacksalber und Philo-
sophen wissen gar wohl, dal3, wurden die Gebeine des Heiligen
mit irgendwelchen anderen Knochen vertauscht, der Krakan
gleichwohl die wohltuende Wirkung an sich erfahren wurde,
solange er glaubt, es handle sich um die echte Reliquie.«

Ob Sie personlich nun an die wundersame Wirkung der
Gebeine eines Heiligen oder an die Heilkraft bestimmter Wasser
glauben - die suggestive Wirkung dieser Vorstellungen wird die
gleiche Wirkung auf Thr Unterbewuf3tsein ausiben. Und von
eben diesem geht ja allein die Gesundung aus.

Die Bernhetmschen Experimente

Hippolyte Bernheim, von 1910-1919 Professor an der medizi-
nischen Fakultdt der Universitdt Nancy, Frankreich, vertrat mit
Nachdruck die Anschauung, das Unterbewuftsein stelle die
gemeinsame Bricke dar, auf der die Suggestion des Arztes den
Patienten erreiche.

In seiner Suggestiven Therapeutik berichtet Bernheim von
einem Fall von Zungenléghmung, die auf keine Behandlung
ansprach. Eines Tages erzahite der Arzt dem Patienten, er kdnne
ihn nun mit einem eben entdeckten Instrument absolut sicher
heilen. Darauf steckte er ihm ein Fieberthermometer in den
Mund. Der Kranke hielt es fir das unbedingt zuverl&ssig wir-
kende »neue Instrument«. Nach einigen Augenblicken rief er
voll Freude, er kdnne seine Zunge nun wieder vollig frei bewe-

Bernheim fahrt dann fort: »Die gleiche Erscheinung ist uns
auch von unseren eigenen Patienten her vertraut. So suchte mich
einma ein junges M&dchen auf, das bereits seit etwa vier Wochen
seine Sprechfdhigkeit vollig verloren hatte. Nach einer sorgfélti-
gen Untersuchung gelangte ich zu einer eindeutigen Diagnose.
Darauf stellte ich die Patientin meinen Studenten vor, denen aus
meinen Vorlesungen bekannt war, dal3 Sprachhemmungen ge-
legentlich durch die rein suggestive Wirkung eines Elektro-
schocks sofort zu beheben sind. Ich legte die Pole des Induk-



tionsapparates am Kehlkopf an, bewegte se enige Mae hin und
her und sagte dann: >Jetzt konnen Sie wieder laut sprechen '< Und
sofort lie ich die Pdienten zuarst >A<, dann >B< und dann >Maria<
sagen. Sie formte die Laute vollig klar, und die Sprachstérung
war restlos verschwunden.«

Bernhem liefert hier ein Beispid fir die Macht des Glaubens
und der festen Zuversicht, die as machtvolle Suggestion auf das
Unterbewul3tsein eines Kranken einwirken.

An anderer Stelle berichtet Bernheim, am Nacken eines Pa
tienten habe sich eine Blase gebildet, as er dort eine Briefmarke
aufklebte und behauptete, es s& ein Zugpflaster. Solche Erschei-
nungen werden auch durch die Erfahrungen und Experimente
vieler anderer Arzte in dlen Teilen der Welt bestétigt, die den
eindeutigen Beweis liefern, dald mundliche Suggestion struk-
turelle Verdnderungen bel den Behandelten hervorrufen kon-
nen.

Die Ursache blutender Sigmata

In seinem Buch Law ofPsychic Phenomena (Das Gesatz psychi-
scher Erscheinungen) stellt Hudson fest: Blutstiirze und bluten-
de Stigmata (Wundmae) konnen in manchen Féllen durch Sug-
gestion hervorgerufen werden.

So versetzte Dr. M. Bourru eine Versuchsperson, einen jun-
gen Mann, in Hypnose und suggerierte ihm folgendes. »Sie
werden heute nachmittag um vier Uhr mein Ordinationszimmer
aufsuchen, sich an meinen Schreibtisch setzen, die Arme Uber
der Brust kreuzen und Nasenbluten bekommen.« Zur festge-
setzten Zeit erschien der junge Mann, tat, wie ihm gehelfZen, und
mehrere Tropfen Blut sickerten aus dem linken Nasenloch. - Bel
einer anderen Gelegenheit zeichnete derselbe Forscher mit ei-
nem stumpfen Instrument den Namenszug der Versuchsperson
auf deren linken Unterarm. Darauf versetzte er sie in Hypnose
und sagte: »Heute nachmittag um vier Uhr werden Sie einschla
fen, und an den von mir eben berthrten Stellen wird Blut
austreten, so dal3 Thr Name in Blut geschrieben auf Threm Arm
erscheint.« Der junge Mann wurde unter Beobachtung gestellt.



Um vier Uhr schlief er ein, und auf seinem linken Arm trat der
Schriftzug deutlich hervor; an einigen Stellen sickerte sogar Blut
durch die Haut. Die Buchstaben wurden im Laufe der Zeit
schwécher, waren aber selbst noch nach drei Monaten deutlich
sichtbar. Diese und dhnliche wissenschaftliche Experimente be-
weisen eindeutig die Richtigkeit unserer beiden oben aufgezeig-
ten grundsétzlichen Tatsachen. Erstens: Das Unterbewuldsein
ist stets durch die Macht der Suggestion beeinfluRbar. Und
zweitens. Das Unterbewuldtsein steuert sdmtliche physischen
Funktionen, Gefiihlsempfindungen und Zusténde.

Alle hier geschilderten Erscheinungen beweisen ebenso dra-
matisch wie lebendig die Mdglichkeit, durch Suggestion anoma-
le Erscheinungen hervorzurufen. Sie liefern gleichzeitig den
schliissigen Nachweis fir den Satzz »Wie ein Mensch in seinem
Herzen denkt, soist er.» (Das »Herz« ist das Unterbewultsein.)

ZUSAMMENFASSUNG

1. Vergegenwértigen Sie sich immer wieder, dal? Ihr eigenes Unterbe-
wul¥tsein die einzige und wahre Heilkraft birgt.

2. Vergessen Se nie: Der Glaube senkt sich gleich einem Samenkorn
in Thr Unterbewuf3tsein, schldgt dort Wurzeln und trégt die ent-
sprechende Frucht. Pflanzen Sie IThrem Geist lhre Vorstellung as
Samen ein, glauben Sie an lhre Eingebung mit fester Zuversicht,
und sie wird Gestalt annehmen.

3. lhre Idee fur ein Buch, eine neue Erfindung oder etwas Ahnliches
gellt eine geistige Wirklichkeit dar. Deshab dirfen Sie auch glau-
ben, dal3 Sie diesen Gedanken bereits besitzen. Glauben Sie fest an
die Redlitét Ihrer Idee, Ihres Plans oder lhrer Erfindung - und sie
wird sich gleichzeitig verwirklichen.

4. Wenn Sie firr einen anderen beten, so tun Sie das in der Gewitheit,
dal’ ihre Vorstellungen von Gesundheit, Schonheit und Vollkom-
menheit die negativen Denkmodelle im Unterbewulsein des Be-
treffenden andern und somit einen wunderbaren Wande schaffen
kénnen. .



. Die Wunderheilungen, die sich an vidlen Wallfahrtsorten ereignen,
snd auf die Suggestionswirkung zuriickzufiihren, die die Phantasie
und der blinde Glaube auf das Unterbewuldsein austiben und
dadurch dessen Heilkré&fte aktivieren.

. Alle Krankheiten sind geistigen Ursprungs. Es gibt keine korperli-
che Erscheinung, die nicht Reaktion auf eine Vorstellung Ihres
Gegeswére.

. Durch hypnotische Suggestion kénnen die Symptome nahezu dller
Krankheiten hervorgerufen werden. Dies beweist die Macht des
Gedankens.

. Es gibt nur ein Hellprinzip, und dasist der Glaube. Es gibt nur eine
Heilkraft, und deren Quélleist Ihr Unterbewuf3tsein.

. lhr Unterbewul¥sein reagiert auf die Gedankeninhalte lhres Gei-
stes. Das entsprechende Ergebnis wird sich eingtellen, gleichgliltig,
ob Sie einem wahren oder einem Irrglauben anhdngen. Betrachten
Sie Ihren Glauben as eine geistige Wirklichkeit, und ales andere
ergibt sich von selbst.



Kapitdl 5

Geistige Heilungen in unserer Zeit

Jedermann macht sich sdbstversténdlicherweise dariiber Gedan-
ken, wie die korperlichen und seelischen Gebrechen des Men-
sehen am besten zu heilen sind. Was bewirkt die Heilung? Wo
findet man jene Heilkraft ? - Wer hétte sich diese Frage noch nicht
gestdIt? Die Antwort aber ist, dal3 dieses Heilprinzip im Unter-
bewultsein jedes Menschen ruht und der Kranke nur seine
geistige Einstellung zu andern braucht, um wieder gesund zu
werden.

Kein Priester, Naturheilkundler, Psychologe, Psychiater oder
Mediziner hat je einen Patienten geheilt. Ein altes Sprichwort
sagt: »Der Arzt verbindet die Wunden, aber Gott heilt sie » Der
Psychologe oder Psychiater heilt seine Patienten ganz einfach,
indem er die gagtigen Hemmnisse besdtigt, die den Gesundbrun-
nen des Unterbewuf}tseins zum Versiegen brachten. In ganz
dhnlicher Weise stellt der Chirurg den ungehinderten Kreidauf
der heilenden Stréme wieder her, indem er die physischen
Hindernisse entfernt. Kein Arzt, Chirurg oder was sonst fir ein
Heilklnstler kann zu Recht behaupten, er habe den Patienten
»gehdlt«. Es gibt nur eine einzige Heilkraft, und diese trégt vide
Namen - Natur, Leben, Gott, schopferisches Prinzip, Allwes-
heit, die Macht des Unterbewultseins.

Wie bereits erklér, gibt es eine Vielzahl von Methoden, um die
geistigen, emotioneilen und physischen Hemmnisse zu entfer-
nen, die den Strom des uns ale durchpulsenden und heilenden
Lebensprinzips behindern. Wird die in Ihrem Unterbewul3sein
wohnende Heilkraft von Ihnen selbst oder einem anderen in die
richtigen Bahnen gelenkt, so kann und wird diese Geist und
Kdrper von dlen Krankheiten reinigen. Dieses Heilprinzip wirkt
in alen Menschen ohne Ricksicht auf Herkunft, Hautfarbe,
Religion oder Konfession. Das Unterbewuf3tsein heilt auch die
Wunden und Verletzungen eines Atheisten oder Agnostikers.



Die moderne Methode der geistigen Therapie beruht auf der
Wahrheit, dal3 die unendliche Weisheit und Macht |hres Unter-
bewuldseins entsprechend der Art und der Tiefe Ihres Glaubens
reagiert. Der weltliche wie der kirchliche Vertreter ihrer geisti-
gen Heilkunde befolgt die Gebote der HI. Schrift und »schlief}
sich ein in seinem illen Kémmerleing, das heil¥, er entspannt
sich, befreit sein Denken von alem Nebenséchlichen und kon-
zentriert sich ausschliefdich auf das ihm innewohnende unendli-
che und umfassende Heilprinzip. Er verschliefdt seinen Geist
alen Erscheinungen und Vorgangen der korperlichen Welt und
vertraut seinem Unterbewul3tsein voll ruhiger Zuversicht sein
Anliegen an - e well3, dal} eine innere Erleuchtung ihm die beste
L&sung eingeben wird.

Die wunderbarste aller Erkenntnisse ist aber dieses Stellen Se
sich das gewlinschte Ergebnis so |ebendig wie nur irgend mog-
lich ds bereits verwirklicht vor, und das unendliche Lebensprin-
zip wird auf Ihre bewufde Entscheidung und Ihren klarumrisse-
nen Wunsch reagieren. Dies namlich ist die eigentliche Bedeu-
tung des Bibelwortes. »Glaubt, Ihr habet empfangen, und es
wird Euch gegeben werden.« Genau darin besteht die Gebets-
therapie des geistigen Heilkinstlers unserer Tage.

Der einzige Heilungsprozel3

Es gibt nur ein einziges, alumfassendes Heilprinzip, das in dlem
und jedem wirkt - dem Menschen, dem Tier, dem Baum, dem
Gras, dem Wind, der Erde - kurz in alem, was da lebt. Im
gesamten Tier-, Pflanzen- und Minerareich duRert sich dieses
Lebensprinzip als Instinkt und Gesetz des Wachstums. Doch
nur der Mensch alein vermag sich dieses Lebensprinzips voll
bewufd zu sein und kann sich Zugang zu seinen unendlichen
Segnungen verschaffen, indem er es mit Hilfe seines Unterbe-
wuldseins in bestimmte Bahnen lenkt. Es gibt eine Vielzahl von
Techniken und Methoden, diese universelle Macht flr sich zu
nutzen, aber es gibt nur einen einzigen Hellungsprozel3, und das
ist der Glaube. Denn: »Es geschient Euch nach Eurem Glauben.«



Das Gesetz des Glaubens

Alle Religionen der Welt lehren bestimmte Glaubensinhalte,
und diese wiederum werden in sehr unterschiedlicher Weise
erklért. Das Gesetz des Lebens ist aber nichts anderes als das
Gesetz des Glaubens. Was glauben Sie in bezug auf sich selbst,
das Leben und das Universum? Denn: *Es geschieht Euch nach
Eurem Glauben.»

Der Glaube igt eine geistige Wirklichkeit, die — je nach lhren
Denkgewohnheiten - die Macht lhres Unterbewuldseins in alen
Phasen lhres Lebens wirksam werden 18/%. Sie missen sich
vergegenwartigen, dal? die Bibel nicht etwa von Ihrem Glauben
an irgendein Ritud, eine Zeremonie, Form, Ingtitution, irgend-
einen Menschen oder an eine Forme spricht — der Inhalt Thres
Glaubens ist identisch mit dem Inhalt Ihres Denkens. Was Sie
denken, glauben Sie. »Alles ist maglich dem, der glaubt.» Markus
9,23.

Esist toricht zu glauben, es gébe irgend etwas, was |hnen aus
sich heraus schaden konnte. Es igt nicht etwa entscheidend, was
Se glauben, sondern dal3 Sie es glauben. Denn dle Ihre Erlebnis-
<, dle Ihre Handlungen und ale Ereignisse und Umstdnde Ihres
Lebens sind nur ein Echo, eine Reaktion auf Ihre Gedanken.

Wasigt die Gebetstherapie?

Be der Gebetstherapie werden die Funktionen des Bewuldsains
und des Unterbewul¥tseins nach wissenschaftlichen Grundsét-
zen vereinigt und wohliberlegt auf ein ganz bestimmtes Zid
hingelenkt. Beim wissenschaftlichen Gebet miissen Sie genau
wissen, was Sie tun und warum Sie es tun. Sie setzen lhr
Vertrauen in das Gesetz der Heilung, und eben dies kommt bei
der Gebetstherapie - manchmal auch as wissenschaftliches Ge-
bet bzw. geistige Heilkunst bezeichnet - in Anwendung.

Wahlen Sie eine ganz bestimmte Idee, ein geistiges Bild oder
einen Plan aus, deren Verwirklichung Sie zu erleben wiinschen.
Hier wird der betreffende Gedanken- oder Vorstellungsinhalt
dem Unterbewuf3tsein dadurch eingepragt, dal3 Sie sich diesen



mit aulerster Lebendigkeit als bereits verwirklicht vorstellen.
Fdls Sie mit unerschiitterlichem Glauben an dieser Vorstellung
des bereits erfillten Wunsches festhalten, wird Ihr Gebet erhort
werden. Die Gebetstherapie bestent im Vollzug einer ganz
bestimmten geistigen Handlung, die auf ein klar umrissenes,
besonderes Zid gerichtet i<t

Nehmen wir an, Sie wollen mittels dieser Methode eine
bestimmte Schwierigkeit 10sen. Sie sind sich bewuf3, dal3 Ihr
Problem (lhre Krankheit oder worum es sich sonst handeln mag)
durch negative Gedanken verursacht wurde die - durch Furcht
noch verschlimmert - sich Threm Unterbewul3tsein eingepragt
haben. Andererseits haben Sie die trostende Gewiftheit, sich von
lhrer Last befreien zu konnen, indem Se dle schwarzen Gedan-
ken aus |hrem Geist verbannen.

Wenden Sie sich deshdb unmittelbar an die in I|hrem Unterbe-
wuldtsein ruhende Heilkraft und rufen Sie sich ihre unendliche
Macht, Weisheit und Fahigkeit, dles zum Guten zu wenden, ins
Gedachtnis. Indem Sie sich dies bewuf vor Augen halten,
Uberwinden Sie die Furcht und ale irrigen Vorstellungen, die
sich in lhrem Geist eingenistet hatten.

Sagen Sie dann Dank fir die Ihnen mit Sicherheit zutell
werdende Hellung, und vermeiden Sie jeden weiteren Gedanken
an lhr Problem, bis Sie wieder den Drang zu beten verspiiren.
Lassen Sie wahrend |hrer Gebete negative Gedanken und Zwei-
fel an lhrer Heilung nicht aufkommen. Diese glaubensstarke
Einstellung verschmilzt Bewufdtsein und Unterbewufsein zu
einem heilkr&ftig fir Sie wirkenden harmonischen Ganzen.

Was beil% »Gesundbeten*, und wie wirkt blinder Glaube?

Das sogenannte »Gesundbeten« hat nichts mit dem hiblischen
Glauben zu tun, der ja im Wissen um die Wechselbeziehungen
zwischen Bewufdsein und Unterbewufdsein besteht. Ein Ge-
sundbeter heilt ohne echtes, wissenschaftliches Versténdnis der
hier wirksamen Méachte und Kréfte. Meist behaupet er, er besitze
eine »besondere Gabex zu hellen, aber etwaige Erfolge snd dann
nur auf den blinden Glauben des Kranken zurtickzufhren.



So hellen Medizinménner in Siidafrika und bei den Naturvol-
kern in dler Wdt durch Zaubergesdnge und magische Tanze. In
anderen Féllen wird die Gesundung auf die Berlihrung irgend-
welcher Reliquien zurlickgefiihrt. Die Hauptsache ist, der Kran-
ke it von der Wirksamkeit der angewandten Mitte und Metho-
den restlos Uberzeugt. - Jedes Vorgehen, das den Geist von
Furcht und Sorgen befreit und statt dessen mit festem Glauben
und sicherer Erwartung des Guten erfillt, wird auch Heilung
bringen. Es gibt vidle Menschen, die dle - wie gesagt - in einem
Atemzug auf die von ihnen mit ihren jewelligen Theorien erzid-
ten Erfolge hinweisen und diese vdllig zu Unrecht as Beweise
fur die Richtlinien ihrer Theorien anfiihren.

Betrachten wir ein Beispiel blinden Glaubens! Der beriihmte
Arzt Franz Anton Mesmer ist Ihnen bereits bekannt. Im Jahre
1776 fihrte er seine haufigen Heilerfolge auf die Anwendung
kiinstlicher Magnete zuriick, mit denen er lber die erkrankten
Korperteile hinwegstrich. Spéter verzichtete er darauf und ent-
wickelte die Theorie des »tierischen Magnetismus«. Seiner An-
sicht nach beruhte dessen Wirkkraft auf eéinem Fluidum, das den
gesamten Kosmos erfillt, jedoch im menschlichen Organismus
am stérksten zutage tritt.

Er behauptete, dieses magnetische Fluidum ginge von ihm auf
die Patienten Uber und heile sie. Bald strémten die Kranken in
Scharen zu ihm, und es gelang ihm in der Tat eine Reihe
aulkergewohnlicher Heilungen.

Nachdem sich Mesmer in Paris niedergelassen hatte, ernannte
die Regierung eine aus Arzten und Mitgliedern der Akademie
der Wissenschaften bestehende Untersuchungskommission, der
auch Benjamin Franklin angehtrte. Der von ihr vorgelegte
Bericht bestétigte zwar die von Mesmer behaupteten Heilerfol-
ge, fand aber keinerlel Anhatspunkte fir die Richtigkeit seiner
Fluidum-Theorie, sondern betrachtete die Phantasie des Petien-
ten as die eigentliche Quelle der Giberraschenden Hellwirkung.

Bdd danach wurde Mesmer des Landes verwiesen und starb
im Jahre 1815. Kurze Zeit spater gelang Dr. Braid aus Manche-
ger der wissenschaftliche Nachwels, dal?3 zwischen dem angebli-
chen magnetischen Fluidum und Dr. Mesmers Heilungen kei-
nerlel urséchlicher Zusammenhang bestand. Dr. Braid versetzte



seine Versuchsperson mittels Suggestion in einen hypnotischen
Schlaf und rief in diesem Zustand eine ganze Reihe derselben
Erscheinungen hervor, die Mesmer der Wirkung des Magnetis-
mus zugeschrieben hatte.

Ganz offensichtlich wurden ale diese Heilungen durch den
EinfluR einer starken Suggestion auf die Phantasie und das
Unterbewuldsein der Patienten bewirkt. Da die wahren Hinter-
griinde zu jener Zeit noch nicht bekannt waren, kann man hier
ausnahmdos von Féllen blinden Glaubens sprechen.

Die Bedeutung des subjektiven Glaubens

Wie bereits ausfihrlich dargestellt wurde, will es ein Grundge-
etz des geitigen Lebens, dal’ das Unterbewuldsein (der subjek-
tive Gaist) jedes Menschen ebensosehr dem bestimmenden Ein-
flu’ des eigenen Bewul¥seins (des objektiven Geistes) unterwor-
fen ist wie der Suggestionskraft anderer Menschen. Wenn Sie
aktiv oder passiv an etwas Bestimmtes glauben, wird sich Ihr
Unterbewuldsein - vollig unabhéngig von ihrer objektiven Ein-
stellung - einzig und allein von der betreffenden Suggestion
leiten lassen, und Thr Wunsch geht in Erfillung.

Geistige Heilungen beruhen ausschliefdich auf der Wirkung
eines rein subjektiven Glaubens, und dieser kommt dadurch
zustande, dal? das Bewul¥sein (der objektive Geist) dle versan-
desmddgen Einwendungen fallen 18%.

NatUrlich it im Interesse der physischen Heilwirkung sehr zu
wiinschen, da? sich objektive und subjektive Uberzeugung dek-
ken. Ein solch vorbehaltloser Glaube muf3 jedoch dann nicht
unbedingt Voraussetzung sein, wenn es Ihnen gelingt, Geist und
Korper vollig zu entspannen, bis Ihr Unterbewufsein in einer
Art von Dammerschlaf fir subjektive Eindriicke besonders
empfanglich wird.

Vor kurzem fragte mich ein Herr: »Wieso konnte mich ein
Gestlicher heilen? Ich glaubte ihm doch kein Wort, as er mir
sagte, es gebe weder Krankheit noch ein stoffliches Universum.«

Dem Betreffenden schien diese Behauptung véllig absurd,
und er betrachtete Sie zunéchgt ds eine Bdeidigung seiner Intelli-



genz. Trotzdem I8 sich seine Heilung leicht erkldren. Er wurde
aufgefordert, sich eine Welle vollig passiv zu verhalten und
weder zu sprechen noch an irgend etwas zu denken. Darauf
versetzte sich der Gelstliche in einen tranceartigen Zustand und
suggerierte seinem Unterbewuldsein etwa eine hdbe Stunde lang
ununterbrochen voll Ruhe und Frieden, daf3 sein Besucher an
Korper und Sede vollig gesunden und ein Leben voll Ausgegli-
chenheit und Harmonie fihren werde. Der Kranke fuhlte plétz-
lich eine ungeheure Erleichterung und war von der Stunde an
geheilt.

Indem er sich den Anordnungen des Geistlichen unterwarf
und dessen Behandlung véllig passv Uber sich ergehen liel3, hatte
der Betreffende einen Akt des subjektiven Glaubens vollzogen,
der sein Unterbewultsein den heilenden Suggestionen des
Geigtlichen erschloR. Es war somit eine direkte Verbindung, ein
Rapport zwischen dem Unterbewul¥sein des Behandenden und
des Patienten geschaffen.

Der Erfolg der Behandiung wurde aso in keiner Weise durch
die entgegengesetzt wirkende Autosuggestion des Patienten be-
eintréchtigt, die durch seinen objektiven Zweifel an der Heil-
kraft und Theorie des Geidtlichen ausgeést wurde. Wahrend des
oben beschriebenen Déammerzustandes wird ndmlich der Wider-
stand des Bewuldseins auf ein Mindestmal? beschrénkt, und
somit steht einer erfolgreichen Behandlung nichts mehr im
Wege. Da das Unterbewuf3tsein des Patienten aso vdllig der
Macht der Fremdsuggestion ausgesetzt war, reagierte es entspre-
chend und fihrte die Gesundung herbel.

Wesen und Wirkung der Fernbehandlung

Angenommen, Se erfahren, lhre in einer anderen Stadt Iebende
Mutter sei schwer erkrankt. In diesem Fall wére eine sofortige
physische Hilfdeistung ausgeschlossen, wohl aber konnten Sie
ihr durch die Kraft des Gebets beistehen. »Denn der Vater, der in
Dir wohnt, bringt Rat und Hilfe.

Das schipferische Gesetz des Geistes wirkt immer und Uber-
all fir Sie. Da lhr Unterbewufdsein vollig automatisch reagiert,



besteht die Fernbehandlung ganz einfach darin, da3 Sie lhr
Denken und Fuhlen auf Vorstellungen von Gesundheit und
Harmonie richten. Da es nur ein einziges, alen gemeinsames
schopferisches Unterbewufdtsein gibt, wird das Ihrem eigenen
mitgeteilte Vorgtellungshild auch auf jenes lhrer Mutter einwir-
ken. lhre auf Gesundheit, Vitditét und Vollkommenheit gerich-
teten Gedanken werden durch das Medium des universellen
Unterbewuldseins Ubertragen und [6sen somit einen gesetzmé-
Bigen geistigen Prozefd aus, der den Organismus lhrer Mutter
heilt. Fir dieses geistige Prinzip gibt es keinerle zeitliche oder
réumliche Begrenzung, und deshab spielt auch der Aufenthdts
ort lhrer Mutter keine Rolle. Aufgrund der Allgegenwart des
universellen Geistes kann man hier genaugenommen aso gar
nicht von einer Fernbehandlung —etwa im Gegensatz zu einer an
Ort und Stdle persdnlich vorgenommenen Therapie — Sprechen.
Dabel kommt es nicht etwa darauf an, dal3 Ihre Gedanken immer
fern bei lhrer Mutter sind; vielmehr beruht die Behandlung auf
der dynamischen Kraft lebendiger Vorstellungen von Gesund-
heit, Wohlbefinden und Entspannung, die sich auf das Unterbe-
wuldtsein lhrer Mutter Ubertragen und dort die gewtlnschte
Wirkung entfalten.

Der folgende Fal ist ein typisches Beispiel einer sogenannten
Fernbehandlung. Eine in Los Angeles ansissige Horerin meiner
Radiosendung betete wie folgt fur ihre in New York wohnende,
an einer schweren Thrombose leidende Mutter: »Die geistige
Heilkraft ist algegenwartig und umgibt auch meine Mutter in
der Ferne. Ihr physisches Leiden ist das getreuliche Spiegelbild
ihrer gewohnten Vorgtelungen und Gedanken. Der Geist proji-
Ziet seine Bilder auf den Korper, so, ds ob dieser eine Filmlein-
wand wéare. Um den Ablauf der Geschehnisse zu andern, muf
ich dso eine andere Filmspule einlegen. Mein Geist Ubernimmt
die Aufgabe des Projektors, und ich strahle nun Vorstellungshil-
der aus, in denen meine Mutter vollig geheilt und gesund er-
scheint. Die gleiche unendliche Kraft, die den Korper meiner
Mutter mit al seinen Organen schuf, durchdringt und heilt
nunmehr jedes Atom ihres Seins; Friede und Harmonie durch-
fluten jede Zelle ihres Korpers. Eine géttliche Eingebung er-
leuchtet die behandelnden Arzte, und jede Hand, die den Kér-



per meiner Mutter bertihrt, bringt Segen und Heilung. Ich weil3,
es gibt in Wirklichkeit keine Krankheit, denn sonst kénnte
niemand genesen. Ich verbiinde mich nun mit dem unendlichen
Prinzip der Liebe und des Lebens, und ich weif3 und will, daf3
diese Gedanken meiner Mutter Harmonie, Gesundheit und
Frieden bringen.«

Sie wiederholte dieses Gebet taglich mehrere Male, bis nach
einigen Tagen zur groRten Uberraschung des behandelnden
Spezidisten bei der Mutter eine vollig aulfergewdhnliche Besse-
rung eintrat. Er driickte ihr seine Bewunderung Uber ihren festen
Glauben an Gottes Allmacht aus. Die Vorstellungen und
Schluf¥folgerungen der Tochter setzten den gesetzmalligen Ab-
lauf des geistig-schdpferischen Prinzips in Gang, das sich - im
Korper der Mutter - als vollige Gesundheit und Harmonie
auswirkte. Die von der Tochter als bereits verwirklicht ange-
nommene Heilung war alsbald eingetreten.

Die kinetische Kraft des Unterbewul¥seins

Ein mit mir befreundeter Psychologe unterzog sich einer Ront-
genuntersuchung, bei der sich erwies, dal? der eine Lungenfliige
bereits deutliche Spuren von Thc aufwies. Darauf machte er es
sich zur Gewohnheit, jeden Abend vor dem Einschlafen die
folgenden, von unerschiitterlicher Uberzeugung getragenen Ge-
danken auszudriicken: »Jede Zelle, jeder Nerv, jedes Gewebe
und jeder Muskel meiner Lunge wird in diesem Augenblick von
aler Krankheit gereinigt und geheilt. Die Gesundheit und das
Gleichgewicht meines Organismus werden wieder vdllig herge-
selt.«

Esist zwar kein wortliches Zitat, wohl aber der Sinn seiner
Formulierung. Eine etwa vier Wochen spéter wiederholte Ront-
gendurchleuchtung erwies, dal3 auch nicht die geringste Spur der
Erkrankung zuriickgeblieben war.

Um seine Methode zu ergriinden, fragte ich ihn, warum er die
oben geschilderten Uberlegungen gerade vor dem Schlafengehen
angtdlte. Er antwortete: »Die kinetische Wirkung des Unterbe-
wuldtseins hdt die gesamte Schlafenszeit hindurch an. Deshab



sollte man sich gerade, ehe man einschlummert, mit positiven
Gedanken beschéftigen.« Dies ist eine sehr weise Erkenntnis,
denn wer sich auf die Vorgtelungen von Harmonie und volliger
Gesundheit konzentriert, vermeidet jeglichen Gedanken an sai-
ne Leiden.

Ich méchte Ihnen deshalb sehr nachdriicklich ans Herz legen,
Uber lhre Leiden nicht zu sprechen, noch sie beim Namen zu
nennen. Je mehr man sie namlich beachtet und firchtet, desto
schlimmer werden sie. Betétigen Sie sich dso wie mein Freund,
der Psychologe, als geigtiger Chirurg: Entfernen Sie mit einem
entschlossenen Schnitt ales negative Denken, wie man ja auch
dirre Aste an einem gesunden Baum wegschneidet.

Solange Sie immer im Hinblick auf lhre Leiden und deren
Symptome leben, hemmen Sie die kinetische Wirkung des Un-
terbewul¥seins und verhindern die volle Entfatung seiner Heil-
kraft. Darlber hinaus werden negative Vorstellungsbhilder auf-
grund der eigengesetzlich gestaltenden Kraft lhres Geistes nur
alzuleicht Wirklichkeit - gerade das, was man so sehr befirch-
tet. Erflllen Sie deshalb Ihren Geist mit den grofien Wahrheiten
des Lebens, und schreiten Sie voran im Licht der Liebe.

ZUSAMMENFASSUNG

1. Fihren Sie sich vor Augen, was Ihnen wirklich Heilung schenkt.
Gewinnen Sie die feste Uberzeugung, dal3 Ihr Unterbewul¥sein bei
fachgerechter Beeinflussung Sedle und Kdrper genesen 183

2. Legen Sie sich einen genauen Plan zurecht, wie Sie Threm Unterbe-
wuf¥tsein Ihre Wiinsche und Anordnungen mitteilen wollen.

3. Malen Sie sich die Erfllung Ihres Wunsches in den stérksten
Farben aus, und betrachten Sie ihn als bereits verwirklicht. Wer es
nicht an der notigen Ausdauer und Konzentration mangeln [&f3t,
wird nicht lange auf den Erfolg warten miissen.

4. Bedenken Sie, was das Wort »Glaube« wirklich bedeutet: Ein
Ihrem Geist gegenwértiger Gedanke. Und jeder Gedanke besitzt
die schdpferische Kraft, sich zu verwirklichen.



10.

Es wére toricht zu glauben, eine Krankheit oder irgend etwas
anderes konne Thnen schaden oder Schmerz zufiigen. Lassen Sie
sich durch nichts von lThrem festen Glauben an vdllige Gesundheit,
Erfolg, Frieden, Wohlstand und géttliche Filhrung abbringen.

. Machen Se sich grof3e und edle Gedanken zur Gewohnheit, und

diese werden sich in grof3e und edle Taten verwandeln.

Nitzen Sie die unendliche Macht des Gebetes. Entwickeln Sie
einen bestimmten Plan, eine Idee, ein geistiges Bild. Identifizieren
Sie sch kraft lhres Geistes und Ihrer Phantasie mit jener Vorstel-
lung, halten Sie an der richtigen geistigen Eingtellung fest, und Ihr
Gebet wird erhort werden.

. Denken Sie immer daran, dal3 die Macht zu heilen jedem zutell

wird, der Se ersehnt und in der rechten Weise an sie glaubt. Glaube
bedeutet hier das Wissen um die eigentliche Arbeits- und Wir-
kungsweise von Bewufdsein und Unterbewufdtsein. Der richtige
Glaube stellt sich erst mit dem richtigen Versténdnis ein.

Einen »blinden« Glauben besitzt, wer ohne wissenschaftliche
Kenntnis der hier wirksamen Kréfte und Mé&chte Hellerfolge er-
zZidt.

Lernen Sie, wie man fur Kranke betet, die einem nahestehen.
Beruhigen und entspannen Sie Ihren Kérper und Geist, und Ihre
Gedanken an Gesundheit, Vitditdt und Vollkommenheit werden
durch den alumfassenden, allgegenwértigen subjektiven Geist
dem Unterbewuf3tsein lhres lieben Freundes oder Angehdrigen
mitgeteilt, wo sie ihre heilsame Wirkung entfalten.



Kapitel 6

Die praktische Anwendung
der geistigen Therapie

Jeder Fachingenieur beherrscht die zum Bau einer Briicke oder
Maschine nétigen Techniken und Methoden, mit deren Hilfe er
Uber 1hr Leben wacht und es in bestimmte Bahnen lenkt. Die
Beherrschung dieser Methoden und Techniken ist von erstrangi-
ger und ausschlaggebender Bedeutung.

Der mit dem Bau der Golden-Gate-Briicke betraute Inge-
nieur besald hervorragende Fachkenntnisse. Aul3erdem ver-
mochte e sch ein genaues Bild von dieser sich kilhn von Ufer zu
Ufer spannenden Briicke zu machen. Unter Verwendung gesi-
cherter, wissenschaftlich erprobter Methoden baute er die Brik-
ke, auf der wir heute die Bucht von San Francisco Uberqueren.
Auch beim Beten sind bestimmte Regeln zu beechten, wenn Ihr
Gebet erhdrt werden soll. Dabei handelt es sich um einen ganz
bestimmten wissenschaftlichen Vorgang. In unserer auf Gesetz
und Ordnung beruhenden Welt geschieht nichts rein zufdlig.
Die folgenden Seiten filhren Sie in einige praktische Techniken
ein, die lhr geistig-seelisches Leben bereichern und vervoll-
kommnen werden. Ihre Gebete diirfen nicht in der Luft schwe
ben bleilben wie ein Balon, sondern miissen ans Zid gelangen
und Ihr Leben in der gewlnschten Weise beeinflussen. Eine
genauere Analyse des Gebets enthiillt die Uberraschende Vid-
zahl der hier moglichen Techniken und Methoden. Die rein
formellen und rituellen Gebete, die einen festen Bestandtell des
Gottesdienstes bilden, werden hier ausgeklammert, da sie nur
fir gemeinschaftliche Andachtsiibungen von Bedeutung sind.
Wir beschéftigen uns in dieser Vertffentlichung ausschliefdich
mit dem personlichen Gebet, insoweit es im téglichen Leben as
Bitte um Hilfe fir sch sdbst und andere Anwendung findet. Im
Gebet formulieren wir einen auf ein ganz bestimmtes Zid ge-
richteten Gedanken oder Wunsch. Der Betende verleiht der
brennenden Sehnsucht seines Herzens Ausdruck. Mehr noch -



Waunsch und Gebet sind ein und dasselbe. Als Gebet formulieren
Sie lhre wichtigsten Bedurfnisse, Ihre dringendsten Winsche.
»Selig, die hungern und dirsten nach der Gerechtigkeit, denn sie
werden gesattigt werden.« Das ist ein wirkliches Gebet: Der
Hunger und Durst des Menschen nach Friede, Harmonie, Ge-
sundheit, Freude und allen anderen Segnungen des L ebens.

Die Technik der gedanklichen Beeinflussung
des Unterbewul3seins

Diese Technik besteht im wesentlichen darin, das Unterbewuft-
sein zu veranlassen, die ihm vom Bewulitsein vermittelten Win-
sche anzunehmen. Diese gedankliche Beeinflussung erfolgt am
besten in einem tranceartigen Zustand. Den tiefen Schichten lhres
Geistes wohnen unendliche Weisheit und Macht inne. Uberden-
ken Sie also Ihren Wunsch in Ruhe, und seien Sie Uberzeugt, dal?

von nun an seine Erfullung néherriickt. Tun Sie es dem kleinen
Mé&dchen gleich, das an einem starken Husten und einer schmerz-
haften Halsentziindung litt. Es erklérte wiederholt und voll

Uberzeugung: »Meine Erkaltung vergeht bereits. Meine Erkal-
tung vergeht bereits.« Nach einer Stunde waren die Symptome in
der Tat spurlos verschwunden. Wenden Sie diese Technik mit
dem gleichen unerschiitterlichen, kindhaften Vertrauen an.

Das Unterbewuf3tsein nimmt jeden klar gezeichneten Plan an

Falls Se fir sich und lhre Familie ein Haus bauen wollten, wiirden
Sie den Plan sicher bis in die kleinsten Einzelheiten ausarbeiten
und sorgféltig dartiber wachen, dafd er von den Bauleuten genau-
estens eingehalten wird. Auch auf das Material wirden Sie achten
und nur trockenes Holz, einwandfreien Stahl - kurz, von allem
das Beste verwenden. Wie aber steht es um das Heim Ihres Geistes
und lhre Plane fir ein Leben in Glick und UberfluR? Alle
Umsténde und Ereignisse, ales und Jedes in lhrem Leben hangt ab
von der Qualitét der geistigen Bausteine, aus denen Sie das Heim
Ihres Geistes errichten.



Ist Thr Entwurf verzerrt durch Furcht, Sorge, Angst und
Mangel, und sind Sie selbst niedergeschlagen, voll Zweifel und
Zynismus, dann wird auch Ihr Geist von Mihe, Sorge, Span-
nungen, Beflrchtungen und Einschrénkungen aller Art gezeich-
net sein.

Jeder wache Augenblick, den Sie dem Aufbau lhrer Geistes-
und Wesensart widmen, ist von grundlegendster und weitrei-
chendster Bedeutung fur Ihr Leben. Ein nur gedachtes Wort ist
unhorbar und unsichtbar - nichtstdestoweniger existiert es in
Wirklichkeit. Sie sind ununterbrochen damit beschéftigt. die
Heimstatt Ihres Geistes aus dem Material lhrer Gedanken und
Vorstellungsbilder zu erbauen. Jede Stunde, jede Sekunde kon-
nen Sie nutzen, um auf der Grundlage lhrer Gedanken, Ideen
und Uberzeugungen, deren szenische Abfolge sich ausschlie?-
lich auf der Buhne Ihres Geistes abspielt, ein von Gesundheit,
Erfolg und Glick strahlendes Leben aufzubauen. In der Werk-
statt Ihres Geistes schaffen Sie lhre Personlichkeit und lhre
Identitdt auf der Ebene dieses irdischen Seins. Auf diese Weise
hinterlassen Sie der Welt die Spuren Ihrer Lebensgeschichte.

Legen Sie sich einen neuen Plan zurecht. Fihren Sie ihn ganz
in der Stille aus, indem Sie von jetzt an lhre Gedanken auf
Friede, Harmonie, Freude und Bereitschaft zum Guten richtet
Indem Sie Ihr geistiges Auge auf diesen Segnungen verweilen
lassen und sie als ein Thnen zustehendes Eigentum beanspru-
chen, werden Sie lhr UnterbewuRtsein zur Ubernahme des
neuen Planes bewegen und die Grundlage zur Verwirklichung
Ihrer Tréume legen. »An den Friichten sollt Ihr sie erkennen.»

Die Wissenschaft und Kunst des richtigen Gebets

Das Wort »Wissenschaft« wird hier in der Bedeutung von
Kenntnis gebraucht, und zwar eines geschlossenen Systems, das
eine Reihe von Tatsachen sinnvoll vereinigt und ordnet. Wir
wenden uns aso der im Titel angekiindigten »Wissenschaft und
Kunst des richtigen Gebets« as denjenigen Vorgdngen und
Techniken zu, mittels derer nicht nur Sie, sondern jeder glaubige
Mensch die wahre Existenz der Grundgesetze des L ebens bewei-



sen und sie fur sich und andere nutzen kann. Unter »Kunst«
verstehen wir demnach die von Thnen gewéhlte Methode, die auf
der wissenschaftlichen Erkenntnis der Schopferkraft des Unter-
bewufdtseins und dessen Reaktion auf Vorstellungsbilder und
Gedanken beruht.

»Bittet, und es wird Euch gegeben werden; suchet, und Ihr
werdet finden; kiopfet an, und es wird Euch aufgetan werden.«
Matthaus 7,7.

Diese Worte stellen Ihnen die Erfillung all Threr Winsche in
Aussicht. Die Tur wird sich Threm Klopfen 6ffnen, und Sie
werden finden, wonach Sie suchen. Diese Bibelstelle 183t keinen
Zweifel Uber die Existenz klarer geistiger und seelischer Gesetze
zu. Die Allweisheit Ihres Unterbewuldtseins wird immer und
unmittelbar auf Thr bewufdtes Denken reagieren. Dem, der um
Brot bittet, wird nicht ein Stein gegeben werden. Doch erhort
wird nur das Gebet werden, das aus einem glaubigen Herzen
kommt. Der Weg des Geistes fuhrt vom Gedanken zum Gegen-
stand. Ohne ein bereits bestehendes Vorstellungsbild kann sich
also die Wirkung des Geistes nicht entfalten, da ihm weder
Richtung noch Ziel gegeben sind. Der Gegenstand lhres Gebets
- das ja, wie wir wissen, eine geistige Tatigkeit darstellt — muf3
Ihnen bereits als Vorstellungsbild gegenwdrtig sein, denn an-
dernfalls kann das Unterbewuf3tsein lhren Wunsch weder erfas-
sen noch schopferisch verwirklichen. Thr Geist mul3 sich aso in
einem vollkommenen, durch nichts eingeschrankten oder beein-
tréchtigten Zustand gldubige Bereitschaft und willige Hinnah-
me befinden.

Diese geistige Betrachtungsweise muf3 einhergehen mit einem
Geflihl innerer Freude und Ruhe, das der sicheren Erwartung
des gewiinschten Erfolgs entspringt. Die Kunst und Wissen-
schaft des richtigen Gebets beruht also auf einer unabdingbaren
Voraussetzung, namlich dem klaren Wissen und restlosen Ver-
trauen, dal’ der bewufdte Denkvorgang eine entsprechende Re-
aktion des Unterbewuf3tseins hervorrufen wird und dal3 letzte-
reseinsist mit der unendlichen Allweisheit und Allmacht. Bei



genauer Betrachtung dieser Methode werden |hre Gebete Erho-
rung finden.

Die Technik der bildlichen Vorstellung

Die einfachste und unmittelbarste Art, sich einen Gedanken zu
vergegenwartigen, ist, sich ihn bildlich vorzustellen und ihn mit
dem geistigen Auge so lebendig zu erfassen, ds biete sich der
betreffende Gegenstand tatséchlich dem Blick. Das Auge unse-
res Gesichtssinns erkennt nur, was bereits in der sichtbaren Welt
exigtiert. Ahnliches gilt fur Ihr geistiges Auge, nur, dad dieses
die unsichtbaren Bereiche des Geistes durchdringt. Jedes Bild
lhrer Phantasie formt den Stoff Ihrer Tréume und beweist die
Existenz des Unsichtbaren. Die Produkte lhrer Phantasie sind
genauso wirklich vorhanden wie jeder beliebige Teil Thres Kor-
pers. Idee und Gedanke sind wirklich vorhanden und werden
eines Tages in der korperlichen Welt Gedtalt annehmen, fals Sie
fest und unbeirrt an dem betreffenden Vorstellungshild festhal-
ten. Der Denkvorgang hinterl&d geistige Eindricke, die ihrer-
sts feste Gestdt annehmen und as Ereignis in Ihr Leben treten.
Der Bauherr hat eine genaue Vorstellung seines Traumhauses;
noch vor dem ersten Spatenstich sieht er es vollendet vor sich.
Die Bilder seiner Phantasie und seine Denkvorgange werden
gleichsam zur Gufform fir das Gebdude. Der Zeichenstift
macht seine Ideen sichtbar. Der Bauunternehmer beschafft die
nétigen Materialien, die Arbeiter errichten das Gebédude, bis es
fertig dasteht - in volliger Ubereingtimmung mit dem Vorstel-
lungsbild von Bauherrn und Architekten.

Insbesondere vor offentlichen Vortragen wende ich gern die
Technik der bildlichen Vorgtellung an. Ich beruhige die sich
Uberstiirzende Flut meiner Gedanken, um dem Unterbewuf3t-
sein ungestort die gewilnschten Bilder und Vorstellungen zu
vermitteln. Als néchstes stelle ich mir den Vortragssaa bis auf
den letzten Platz von Méannern und Frauen gefillt vor, und ale
sind sie erleuchtet und durchdrungen von der ihnen innewoh-
nenden heilenden Kraft. Ich sehe sie vor mir: befreit von alem
Leid und strahlend vor Gliick.



Nachdem ich mir dieses Bild in alen Einzelheiten ausgemalt
habe, hate ich an diesem Bild meiner Vorstellung fest und hore
im Geiste begliickte Rufe, wie zum Beispid: »lch bin geheilt!« -
»lch fiihle mich herrlichl« - »lch wurde auf der Stelle geheilt!« -
»lch bin vollig verwanddt!« usw. Diesen Vorgtelungen gebe ich
mich etwa zehn Minuten lang hin, im festen Wissen und sicheren
Gefuihl, da’ Geist und Kérper meiner Zuhorerschaft durchflutet
werden von Liebe, Gesundheit, Schénheit und Vollkommen-
heit. Dieser Bewuldseinszustand erreicht einen Grad von Le-
bensechtheit, dal3 es mir scheint, as hore ich tatsachlich eine
Viglzahl von Stimmen, die laut das unerwartete Geschenk von
Gliick und Gesundheit preisen. Zum Schiuf? lasse ich dieses Bild
langsam verblassen und begebe mich zum Rednerpult. Kaum en
Vortrag vergeht, ohne dald nachher einige Zuhorer gliickstrah-
lend beteuern, ihre Gebete seien erhért worden.

Die Film-Methode

Die Chinesen sagen: »Ein Bild ist mehr wert a's tausend Worte.«
William James, der Begriinder der amerikanischen Psychologie,
wies nachdriicklich darauf hin, dal3 das Unterbewuldsein jedes
unbeirrt und glaubig festgehaltene Vorstellungsbild verwirk-
licht. »Tue 0, als oh ich bereits da wére, und ich werde da sein."
Vor mehreren Jahren befand ich mich auf einer Vortragsreise
durch mehrere Staaten im mittleren Westen. Oft winschte ich
mir einen zentral gelegenen Wohnsitz, von dem auch ich ale
Hilfsbedlrftigen schneller erreichen konnte. Weite Strecken
legte ich von diesem Wunsch begleitet zurlick. Eines Abends in
Spokane im Staat Washington zog ich mich auf mein Hotelzim-
mer zuriick, streckte mich entspannt aus, schaltete alle bewuf-
ten Gedanken aus und stellte mir in diesem véllig passiven
Zustand der Ruhe vor, ich stiinde vor einer Zuhtrerschaft, die
ich mit den folgenden Worten ansprach: »lch freue mich, hier zu
sin. Um diese idedle Gelegenheit habe ich gebetet.« So lebendig
bot sich diese imagindre Zuhdrerschaft meinem geistigen Auge,
als ob sie tatséchlich vorhanden wére. Ich sah mich gleichsam
selbst ds Hauptdarsteller in einem irrealen Film und war durch-



drungen von der Uberzeugung, die Bilder meiner Phantasie
wirden somit meinem Unterbewulitsein Ubertragen, das auf
seine eigene Weise fur die Verwirklichung sorgen wirde. Als ich
am néchsten Morgen erwachte, erflllte mich ein unendliches
Geflinl des Friedens und der Befriedigung. Wenige Tage spéter
erhigt ich ein Telegramm mit der Bitte, die Leitung einer
Organisation im mittleren Westen zu Ubernehmen. Voll Freude
ergriff ich die ersehnte Gelegenheit, auf Jahre hinaus einer
ebenso |ohnenden wie befriedigenden Tétigkeit nachzugehen.

Die hier beschriebene Methode fand groRen Beifall bel viden
Ratsuchenden, die se ds die »Film-Methode« bezeichneten. Im
Anschlul®3 an meine wdéchentlichen Vortrage und Radiosendun-
gen erhidt ich zahlreiche Briefe, die mir vom aul¥erordentlichen
Erfolg dieser Technik beim Verkauf von Immobilien berichte-
ten. Deshalb méchte ich al jenen, die Liegenschaften verdufiern
wallen, raten, sich zunachst von der Angemessenheit des ver-
langten Preises zu Uberzeugen. Als néchstes missen sie den
festen Glauben gewinnen, die Allweisheit fihre ihnen den Kéau-
fer zu, der sich schon immer ein Haus oder Grundstiick der
betreffenden Art gewinscht hat und damit glicklich wird.
Darauf versetzt man sich am besten in einen Zustand volliger
korperlicher und geistiger Entspannung, eine Art von Dammer-
schiaf, in dem dle bewulden Angtrengungen auf ein Mindestmal3
beschrénkt werden. In diesem Habschlaf mul3 nun die Phantesie
tatig werden. Man hdt im Geiste voller Freude den Kauferls in
der Hand und bedankt sich aus vollem Herzen fir diese giingtige
Wendung — man lebt sich aso mdglichst intensiv in diese Rolle
hinein und malt sich die Erflllung seines Wunsches in den
stérksten Farben aus. Besonders geeignet sind hierfiir die letzten/
Minuten vor dem Einschlafen."Man muf3 so tun, as wére dies
ales echte Wirklichkeit. Namlich nur dann wird das Unterbe-
wuldsein die Vorstellung annehmen und redisieren. Eine gléu-
big und beharrlich im Geist festgehaltene bildliche Vorstellung
wird sich unbedingt verwirklichen.



Die Baudom-Technik

Charles Baudoin war Professor am Rousseau-Ingtitut in Frank-
reich. Er war ein hervorragender Psychotherapeut und leitete die
Forschungsabteilung der neuen therapeutischen Schule in Nan-
cy. Schon 1910 lehrte er, dal3 das Unterbewuldsein am leichte-
sten in einem schlafartigen Zustand beeinflu® werden kénne,
indem jede bewufte Anstrengung auf ein Mindestmal3 be-
schrénkt werde.

Hatte er sich einmal in einen solch vollig passiven Zustand
versetzt, so pragte er dem Unterbewuldsein durch rein geistige
Konzentration die gewinschte Vorstellung ein. Er faldte seine
Vorgedlung in der folgenden Forme zusammen: »Am einfach-
sten und wirkungsvollsten wird dem Unterbewuldsein die ge-
wiinschte Vorstdlung suggeriert, indem man sie zu einem kur-
zen, einprdgsamen Satz verdichtet, der dann - gleichsam als
Schlaflied - sténdig wiederholt wird.«

Vor einigen Jahren war eine junge Dame in Los Angees in einen
langwierigen Erbschaftsprozel verwickelt. |hr Gatte hatte ihr
sein ganzes Vermdgen hinterlassen, jedoch versuchten die Sohne
und Tochter aus erster Ehe mit dlen Mitteln, dieses Testament fur
ungiiltig erkléren zu lassen. So gtanden die Dinge, ds sie von der
Baudoin-Technik horte. Gemal? den ihr gegebenen Verhdtens
regeln setzte sie sich in einen bequemen Sessdl, entspannte sich
korperlich und geigtig, versetzte sich in einem Dammerzustand
und falde den Kern ihres Anliegens in dem folgenden, einprégsa
men Satz zusammen: »Gottes Wille schafft Ordnung.« Damit
wollte sie sagen, dal? die in den Gesetzen des Unterbewuldseins
zutage tretende Allweisheit eine harmonische und giitliche Rege-
lung herbeifihren wirde. Zehn Abende hintereinander versetzte
sie sich in Habschlaf und wiederholte langsam, ruhig und
gefihlsinnig immer dieselbe Feststellung: »Gottes Wille schafft
Ordnung.« Und mit dem Gefiihl unendlichen Friedens sank se in
tiefen, normalen Schiaf. Als sie am Morgen des elften Tages
erwachte, durchstromte ihren Korper ein unsigliches Wohlbefin-
den. Es gab fir sie keinen Zweifel mehr: Gottes Wille hatte
Ordnung geschaffen. Noch am selben Tag erfuhr sie von ihrem
Anwalt, die Gegenpartel wolle einen Vergleich schlief3en. Die



ersehnte gitliche Regelung setzte bald darauf dem Prozel? ein
Ende.

Die Schiaf-Technik

Jede bewudte Anstrengung ist im Halbschlaf weitestgehend
ausgeschaltet. Gerade in den Augenblicken vor dem Einschlafen
und unmittelbar nach dem Erwachen ist das Bewul3tsein am
wenigsten tétig, und die Turen zum Unterbewul¥sein stehen am
weitesten offen! In diesem Zustand ist auch am allerwenigsten
mit jenen negativen Gedanken zu rechnen, die songt die dynami-
sche Kraft der Wiinsche aufheben und somit eine wirkungsvolle
Ubernahme durch das Unterbewul3tsein verhindern.

Angenommen, Sie wollen sich von einer schadlichen Ge-
wohnheit befreien. Nehmen Sie eine bequeme Lage en und
entgpannen Sie Korper und Geist. Versetzen Sie sich in eine Art
Dammerschlaf und wiederholen Sie dann in vélliger inner und
aulerer Ruhe ein und denselben Gedanken, ds wollten Sie sich
damit in Schlaf wiegen: »Ich bin véllig von meiner Gewohnheit
befreit; ich habe men inneres Gleichgewicht und meinen Seden-
frieden uneingeschrénkt wiedergewonnen.« Wiederholen Sie
diesen Satz jeden Morgen und Abend langsam, ruhig und ge-
fUhlsstark etwa funf bis zehn Minuten lang. Bel jedem Mal
geigert sich die emotionelle Wirksamkeit der Worte. Sobald Sie
versucht sind, wieder in lhre ate, schadliche Gewohnheit zu
verfalen, sprechen Sie diese Forme laut vor sich hin. Auf diese
Weise bringen Sie das Unterbewuldsein dazu, den betreffenden
Gedanken anzunehmen, und die Befreiung wird nicht lange auf
sich warten lassen.

Die Dank-Technik

Der hl. Paulus empfiehlt uns in der Bibel, unsere Wiinsche unter
Danksagung und Lobpreisung zu &ul3ern. So einfach diese Ge-
betstechnik sein mag, sie fuhrt doch immer wieder zu aul}erge-
wohnlichen Erfolgen. Das dankerfiillte Herz steht den schdpfe-
rischen Kréften des Universums besonders weit offen, und das



kosmische Gesetz von Aktion und Resktion 10st eine Wechsel-
wirkung aus, die ungeshnter Segnungen vall ist.

Ein junger Mann, dem sein Vater als Belohnung fir sein
schwieriges Examen ein Auto in Aussicht stellt, tut demnach
recht, dankbar und gliicklich zu sein, ds hétte er das Geschenk
tatsachlich schon erhaten. Er weil3 ja, dal’ der Vater sein Ver-
sprechen erfillen wird. Und in diesem Vertrauen lebt er in
seliger Erwartung - rein geistig hat er das Auto bereits vall
Freude und Dankbarkeit in Besitz genommen.

Lassen Sie mich an einem anderen Beispid nun auch zeigen,
welch hervorragender Erfolg dieser Technik beschieden ist. Mr.
Broke, ein Bekannter, sagte sich eines Tages. »Die Rechnungen
haufen sich; ich bin stellungdos, habe drel Kinder, und meine
Geldmittel sind erschopft. Was tun< Etwa drei Wochen lang
wiederholte er regemaldig jeden Morgen und Abend die folgen-
den Worte: »Himmlischer Vater, ich danke Dir fir meinen
Wohlgtand.« Er tat dies véllig entspannt und innerlich ausgegli-
chen. Er stellte sich dabel vor, er spreche die ihm innewohnende
Allweisheit und Allmacht genauso unmittelbar wie enen
menschlichen Gespréchspartner an. Selbstversténdlich wulte er
sehr wohl, dal3 sich der unendliche schopferische Geist der
sinnlichen Wahrnehmung entzieht. Er richtete also sein geistiges
Auge auf das lebendige Vorstdlungsbild materiellen Uberflus-
ses; dieses Produkt seiner Phantasie wirde ja die gewlinschte
Wirkung - also eine geeignete Stellung, Nahrung und genligend
Geld - zwangdaufig hervorrufen. Sein Denken und Fihlen
konzentrierte sich bedingungdos auf die Vorstdlung eines Le-
bens in gesicherten Verhdtnissen. Die dauernde Wiederholung.
»lch danke Dir, himmlischer Vater«, erfillte ihn mit fester
Zuversicht und befreite ihn von dem in seiner Notlage drohen-
den Gefuihl der Niedergeschlagenheit. Er wulte, sein Geist
wirde sich an materidle Sicherheit und Wohlhabenheit gewth-
nen, wenn er nur unbeirrt und dankbaren Herzens an dieser
Einstellung festhielt. Und genau dies geschah auch: Er traf auf
der Stral3e einen friheren Arbeitgeber, den er seit zwanzig
Jahren nicht mehr gesehen hatte. Dieser bot ihm eine sehr gut
bezahlte Stellung an und streckte ihm sofort 500 Dollar vor.
Heute ist Mr. Broke stellvertretender Président dieser Gesell-



schaft. Vor kurzem erst sagte er zu mir: »Niemals werde ich die
Wunderkraft meines Dankgebetes vergessen, denn ich habe sie
selbst erlebt.«

Die Technik der positiven Behauptung

Diese Technik ergibt sich aus dem Sinn der Worte: »Das Gebet
sa kein annloses Gestammd. * Die eigentliche Macht einer posi-
tiven Behauptung beruht auf der Uberlegten Herausstellung
objektiver Wahrheiten. 3 und 3 ergibt 6 - und nicht 7, wie etwa
ein Bub irrtimlich »errechnet« und unter Anleitung seines
Lehrers einsshen mul3. Die Tatsache, dal?3 3 und 3 die Summe von
6 ergibt, beruht nun aber nicht etwa auf der Feststellung des
Lehrers, sondern ist ein mathematisches Gesetz. Der Junge
beugt sich also der objektiven Wahrheit der Mathematik und
nicht etwa nur der subjektiven Feststellung seines Lehrers.

Nun stellt im menschlichen Leben Gesundheit den Normal-
zustand dar, Krankheit aber ist abnormal. Gesundheit ist der
wahre Seins-Zugtand. Sobald Sie adso in bezug auf sich sdbst und
Ilhre Mitmenschen mit Festigkeit die Tatsache der Gesundheit,
Harmonie und des Friedens feststellen und sich dabel vor Augen
fuhren, dal? es sich hier um die universdlen Prinzipien des Seins
handdlt, wird die unerschiitterliche Uberzeugung von der Wahr-
heit Ihrer Feststellung die negativen Verhatensformen lhres
Unterbewuf3tseins korrigieren.

Der Erfolg dieser affirmativen Methode — die der glaubige
Mensch wiederum im Gebet verwirklicht — héangt davon ab, ob
Se dch ohne Riickscht auf den &uRReren Schein einzig und alein
an die Prinzipien des Lebens halten. Nehmen wir einmal an, es
gabe wohl en Gesatz der Mathematik, aber keinen Irrtum, und
es gabe ein Gesetz der Wahrheit, aber keine Unwahrheit. Stellen
Sie sich vor, es wirde uneingeschrankt das Prinzip der Einsicht
herrschen, und es gébe keine Unwissenheit; es gébe das Prinzip
der Harmonie, aber keine Zwietracht. So gibt esin der Tat zwar
das Gesetz der Gesundheit, aber kein auf Krankheit abzielendes
Prinzip; und so herrscht in der Tat das Prinzip des Uberflusses,
nicht aber das der Armut.



Ich selbst wandte diese affirmative Methode an, als meine
Schwester in einem englischen Krankenhaus an der Galenblase
operiert wurde. Klinische und réntgenologische Untersuchun-
gen hatten die Dringlichkeit eines solchen Eingriffs erwiesen. Se
bat mich, fir se zu beten. Rein geographisch trennten uns an die
10 000 Kilometer, fur das Prinzip des Geistes gibt es aber weder
Zeit noch Raum. Der unendliche Allgeist ist zu jeder Zeit an
jedem Ort in seiner Gesamtheit gegenwaértig.

Ich vermied sorgfdtig jeden Gedanken an die Krankheitssym-
ptome und Uberhaupt an die korperliche Wesenheit meiner
Schwester. Dann stellte ich folgende positive Behauptung auf:
»Dieses Gebet ist fir meine Schwester Katherina. Sie ist vdllig
entspannt, im Frieden mit sich und der Welt, ausgeglichen, vall
Ruhe und Heterkeit. Die heilbringende Weisheit ihres Unterbe-
wulkseins, die ihren Kérper schuf, verwanddt in diesem Augen-
blick jede Zelle, jeden Nerv, jedes Gewebe, jeden Muskd und
jeden Knochen und bringt jedes Atom ihres Organismus wieder
in Ubereinimmung mit dem vollkommenen Muster und Vor-
bild, das in ihrem Unterbewulsein aufbewahrt ist. In dler Stille
werden ale negativen Voreingenommenheiten ihres Unterbe-
wuldtseins spurlos verdréngt, und die Vitalitét, Ganzheit und
Schonheit des Lebensprinzips durchdringen ihren gesamten
Korper. Ihr Sein und Wesen steht nun weit offen fir die Stréme
heilender Kraft, die ihren ganzen Organismus durchfluten und
ihr von neuem Gesundheit, Harmonie und Frieden schenken.
Alle abtréglichen Gedanken und héddichen Vorstellungen wer-
den jetzt in der unendlichen Stromung der Liebe und des Frie-
dens getilgt. So und nicht anders geschieht es.«

Diese meine tiefe Uberzeugung vergegenwértigte ich mir
taglich mehrere Mae. Zwei Wochen spéter stellten die Arzte
verblUfft eine vollig auRergewdhnliche Hellung fest, die auch auf
dem Rontgenschirm ihre Bestétigung fand.

»Behaupter heifdt ja nichts anderes als feststellen, dal3 etwas
so und nicht anders ist. Halt man an dieser Einstellung fest -
selbst wenn ihr der aulRere Anschein noch so sehr widerspricht-,
so wird das betreffende Gebet Erhérung finden. Denkend stellt
der Mensch fest, auch die Verneinung ist Feststellung. Wer eine
Behauptung in bewulter Absicht standig wiederholt, versetzt



den Gei in einen Bewul¥seinszustand, in dem er dle gemach-
ten Feststellungen als wahr hinnimmt. Halten Sie sich aso
unbeirrbar an die Wahrheiten des Lebens und behaupten Sie
diese, bis die gewiinschte Reaktion des Unterbewulseins ein-
tritt.

Die Beweis-Methode

Der Name dieser Technik spricht fir sich selbst. Sie geht zuriick
auf die von Dr. Phineas Parkurst Quimby angewandte Methode.
Dr. Quimby, ein Vorkdmpfer der geistig-seelischen Heilkunst,
lebte und praktizierte vor etwa 100 Jahren in Belfast, Maine.
Seine von Horaio Dresser herausgegebenen Memoiren erschie-
nen 1921 bei der Thomas Y. Crowell Company in New York.
Dieses Buch enthdt auch Zeitungsberichte Uber die bemerkens
werten Heilerfolge dieses Mannes, der as »Gesundbeter« galt.
Quimby gelangen viele der in der Bibel beschriebenen Wunder-
heilungen. Die Beweis-Methode nach Quimby besteht in einer
logischen Beweisfiihrung, mittels derer man sich selbst und den
Patienten davon Uberzeugt, dal? seine Krankheit nichts anderes
als die Folge seines Irrglaubens, seiner grundlosen Beflirchtun-
gen sowie negativer Gedanken und Vorstellungen ist. Nur wer
sich sdlbst vorher villige Klarheit Uber die egentlichen Zusam-
menhédnge geschaffen hat, wird den Patienten davon Uberzeugen
kénnen, dal’ Krankheit und Leid nichts anderes ds die korperli-
chen Erscheinungsformen destruktiver  Denkgewohnheiten
sind, die aufgrund des verfehlten Glaubens an aufferliche Ursa
chen als Krankheit sichtbare Gestalt annehmen - ein Zustand,
dem sich durch einen entsprechenden Gesinnungswandd leicht
ein Ende setzen 180%.

Demnach erklart man also dem Kranken, zu seiner Heilung
bedirfe es nur einer geigigen Umatdlung. Als néchstes legt man
dar, dal3 das Unterbewuldsein den Kérper und ale seine Organe
schuf. Wer wiiidte aber besser Bescheid Uber sein Geschopf als
der Schipfer sdbst? Deshdb vermag das Unterbewuldsein auch
am besten, den Schaden zu beheben. Seine heilende Wirkung
setzt bereits ein, noch wéhrend diese Worte gesprochen werden.



So pladiert man vor dem Richterstuhl des Geistes, dal3 eine
Krankheit nur der Schatten einer krankhaften Vorstellungswelt
ist. Man schmiedet eine moglichst Iiickenlose Beweiskette fir
die Existenz dieser inneren heilbringenden Macht, die ja alle
Organe schuf und deshab Uber ein vollkommenes Muster jeder
Zelle, jedes Nervs und jedes Gewebes verfugt. Als néchstes
fdlen Se im kritischen Gericht lhres Gelstes eine Entscheidung
- en Urteil zu Ihren Gunsten oder zugunsten des betreffenden
Kranken. Sie sprechen ihn durch Glauben und sedlisches Ein-
fUhlungsvermégen von seinem Leiden frei. Thre Beweise sind
Uberwdltigend, und da es nur einen einzigen, allen Menschen
gemeinsamen Allgeist gibt, werden sich lhre Uberzeugungen
auf den Patienten Ubertragen und ihre hellsame Wirkung entfd-
ten. Diese Behandlungsmethode entspricht in ihren Hauptzii-
gen der von Dr. Quimby in den Jahren 1849—1860 angewand-
ten Therapie.

Die absolute Methode

Viedle Menschen in aler Welt wenden diese Form der Gebets-
therapie mit hervorragendem Erfolg an. Der Behandelnde
nennt den Namen des Patienten und gibt sich der Betrachtung
Gottes und der géttlichen Eigenschaften hin. Er halt sich aso
zum Beispid vor Augen: »Gott ist die Quelle aler Seligkeit,
Gott ist die unendliche Liebe, Einscht, Allmacht, Weisheit, die
vollkommene Harmonie, Gott ist vollkommen!« Die Kraft
dieser stillen Meditationen hebt sein Bewuldsein auf eine neue
Ebene und stellt seinen Geist auf eine andere Wellenldnge ein.
Er fUhlt, wie die géttliche Liebe alles mit ihr Unvereinbare im
Geist und Korper des Patienten loscht, wie ales Bose und
Negative weicht und Leid und Sorgen schwinden.

Diese absolute Gebetsmethode 183 sich mit der mir kiirzlich
von einem beriihmten Arzt in Los Angeles vorgefiihrten Ultra
schall-Therapie vergleichen. Er besitzt ein Gerdt, das ungeheu-
& rasche Schwingungen erzeugt, deren Wellen sich auf jeden ge-
winschten Korpertell richten lassen. Er hatte diese Ultraschall-
wellen mit auf3erordentlichem Erfolg eingesetzt, um arthriti-



sehe Kalkablagerungen aufzuldsen und andere Schmerzzustdnde
zu beseitigen.

Je hoher die Bewul3tseinsebene ist, zu der uns die Betrachtung
Gottes emportrégt, um so zahlreicher und stéarker sind die
geistigen Wellen, mittels derer wir Harmonie, Gesundheit und
Frieden ausstrahlen. Diese Gebetstherapie fuhrte zu vielen au-
[Rergewdhnlichen Heilungen.

Eine verkrUppelte Frau kann wieder geben

Dr. Phineas Parkhurst Quimby, von dem in diesem Kapitel
bereits die Rede war, setzte die absolute Methode insbesondere
in den letzten Jahren seiner Tétigkeit ein. Er war der eigentliche
Begrunder der psychosomatischen Medizin und der erste Psy-
choanalytiker. Er besal} die Fahigkeit, die den Krankheiten,
Schmerzen und Leiden seiner Patienten zugrunde liegenden
Ursachen hellseherisch zu diagnostizieren.

Der folgende gekurzte Bericht von der Heilung einer ver-
krlppelten Frau ist den Quimby-Memoiren entnommen:

Dr. Quimby wurde in das Haus einer gelahmten, bettlageri-
gen dten Frau gerufen. Er betrachtete ihr Leiden as die Auswir-
kung eines dulierst engstirnigen Glaubens, der ihren Korper im
Bann hielt und sie am Aufstehen und Gehen hinderte. Sie fristete
ihr Dasein in Furcht und Unwissenheit. Darlber hinaus éngstig-
te sie sich infolge allzu wortlicher Auslegungen der Bibel. »Der
Geist und die Macht Gottes«, so sagt Dr. Quimby wortlich,
»versuchte, diese Fesseln zu sprengen, den Stein von diesem
Grab abzuheben und gleichsam von den Toten aufzuerstehen.«
Wenn diese Frau andere um die Erklérung einer Bibelstelle bat,
so wurde ihr diese nicht zum fruchtbaren Saatkorn, sondern nur
Anlal} tiefsten Kummers. Gleichwohl hungerte sie nach dem
Brot des Lebens. Dr. Quimby diagnostizierte einen umnachte-
ten, verkimmerten Geist, dessen Erregungs- und Angstzustan-
de auf die Unfdhigkeit der Patientin zuriickgingen, eine be-
stimmte Bibelstelle zu verstehen. Korperlich aul3erte sich diese
Geistesverfassung als ein Gefiihl der Schwere und Tragheit, das
sich zu L&hmungserscheinungen steigerte.



An diesem Punkt seiner Einsicht fragte Dr. Quimby die
Kranke, was ihrer Meinung nach die Bibestelle bedeute: »Noch
kurze Zeit bin ich bei Euch; dann gehe ich zu dem, der mich
gesandt hat. Ihr werdet mich suchen, jedoch nicht finden, und wo
ich hin, dahin kénnt Ihr nicht kommen.« Johannes 7,33 — 34. Sie
antwortete, diese Stelle berichte von Christi Himmelfahrt. Dar-
auf gab ihr Dr. Quimby eine sehr personliche und auf die
augenblickliche Situation zutreffende Interpretation und erklar-
te, »Noch kurze Zeit bin ich bel Dir« bedeute nichts anderes as
die Dauer, die er der Untersuchung der Ursachen ihrer Krank-
heitssymptome und Gefiihle widme - mit anderen Worten: Er
fuhle jetzt Mitleid mit ihr, kdnnte aber nicht lange in diesem
Zustand verharren. Der néachste Schritt wirde darin bestehen,
z2u dem zu gehen, der ihn gesandt habe, was nichts anderes
bedeute als die allen Menschen innewohnende schopferische
Kraft Gottes.

Im gleichen Augenblick vergegenwértigte sich Dr. Quimby
im Geist das gottliche Ideal, das heifld, die in der Kranken
wirkende Vitditét, Einscht, Harmonie und Macht Gottes. Des-
halb sagte er zu der Fau: »Wohin ich gehe, dahin kénnen Sie
nicht folgen, denn Sie sind dem Glauben an Ihr Leiden verhaftet,
ich aber bin gesund.« Das Gebet und diese Erklérung l6sten in
der Frau eine sofortige korperliche Reaktion aus, und in ihrem
Geid trat eine ebenso dramatische Wandlung ein: Sie erhab sich
und ging ohne ihre Kriicken.

Dr. Quimby nannte dies den bemerkenswertesten aller seiner
Heilerfolge. Die Frau war gleichsam in einem tddlichen Irrtum
befangen gewesen, so dal3 die Wahrheit fir de ene Auferstehung
von den Toten bedeutete - gleichsam der biblische Engd war,
der das Gewicht der Furcht, der Unwissenheit und des Aber-
glaubens wie den Stein von der Grabkammer ihres Lebens
wegwalzte. Deshalb sprach Dr. Quimby von der Auferstehung
Chrigti und setzte dieses Ereignis in Beziehung zu ihrer Gesund-
heit.



Die Beschlul3-Methode

Die Macht des Wortes hangt von Ihrem Glauben ab. Wir brau-
chen uns aso nur bewufd zu werden, dal? die Macht, die die Welt
bewegt, fir uns wirkt und unseren Worten Nachdruck verleiht.
Dieser Gedanke 183t unser Vertrauen und unsere Selbstsicher-
heit wachsen. Es handelt sich ja nur darum, die eigene mit der
gottlichen Macht zu verbinden - deshalb sind auch geistige
Gewalt und geistiger Kampf vdllig fehl am Platz.

Ein junges Méadchen wandte die Beschlul3-Methode bei einem
jungen Mann an, der sie dauernd mit Bitten um ein Rendezvous
belastigte und vom Buro abholte. Sie konnte ihn auf keine Weise
abschitteln. Deshalb formulierte sie eines Tages den folgenden
Beschluf3: »lch gebe ihn frei und vertraue ihn Gottes Fihrung
an. Er ist von nun an immer an dem Platz, an den er gehort. Ich
bin frei, und er ist frei. Meine Worte werden Gehor finden, die
Allweisheit wird meinen Beschlul3 ausfihren. So und nicht
anders ist es.« Wie sie mir erzéhlte, hatte sie von da an nie wieder
etwas von dem jungen Mann gehort.

»Beschliefdt Du eine Sache, wird's Dir gelingen, und
Deinen Lebenswegen strahlt ein Licht.« Hiob 22,28.

ZUSAMMENFASSUNG

1. Werden Se der Baumeister lhres Geigtes, und wenden Sie beim Bau
eines schoneren und edleren Lebens vidfach erprobte und bewahr-
te Techniken an.

2. lhr Wunsch ist Ihr Gebet. Stellen Sie sich die bereits eingetretene
Verwirklichung Thres Wunsches |ebhaft vor, und Ihr Gebet wird
erhort.

3. Wiinschen Sie sich, auf leichte Weise ans Zid zu gelangen - mit der
Scheren Hilfe der Wissenschaft des Geistes.

4. Aus den auf der Biihne lhres Geistes geprobten Szenen konnen Sie
ein Leben voll strahlender Gesundheit, Erfolg und Gliick aufbau-



5. Stelen Sie wissenschaftliche Experimente an, bis Sie sch selbst den
Beweis geliefert haben, dald die Allweisheit Thres Unterbewuf¥-
seinsimmer und unmittelbar auf 1hr bewuftes Denken reegiert.

6. Lassen Sie sich in der sicheren Erwartung, Ihren Wunsch erfullt zu
sehen, von einem Geftihl unendlicher Ruhe und Freude durchstré-
men. Jedes lhrer geistigen Vorgtellungsbilder bildet den Stoff Threr
Wiinsche und beweist die Existenz des Unsichtbaren.

7. Ein Vorgelungshild ist mehr wert ds tausend Worte. |hr Unterbe-
wultsein wird jedes gldubig im Geist festgehdtene Bild verwirkli-
chen.

8. Vermeiden Sie beim Beten jede gewaltsame Anstrengung, und
versuchen Sie nichts zu erzwingen. Versetzen Sie sich in einen
Dammerzustand, und wiegen Sie sich mit dem scheren Geftinl und
Wissen in den Schiaf, dal3 Thr Gebet erhort wird.

9. Denken Sie stets daran: Das dankerfiillte Herz steht den reichen
Segnungen des Universums offen.

10. Etwas behaupten heifdt feststellen, dal3 es so und nicht anders ist.
Beharren Sie darauf, auch wenn es dem &aul3eren Anschein noch so
sehr widerspricht, und Thr Gebet wird Erhorung finden.

11. Erzeugen Sie Wellen der Harmonie, der Gesundheit und des
Friedens, indem Sie (iber die Liebe und den Ruhm Gottes meditie-
ren.

12. Was Sie beschliel}en und as wahr anerkennen, wird sich ereignen.
Entscheiden Sie sich also fur Harmonie, Gesundheit, Frieden,
Gliick und Uberfluf3.



Kapitd 7

Das Unterbewuf3tsein
dient dem Leben

Mehr ds 90 Prozent des geistigen Lebens findet auf unterbewul®
ter Ebene statt, so dal? Manner und Frauen, die auf den Einsatz
dieser Wunder wirkenden Kraft verzichten, von vornherein den
Rahmen und die Moglichkeiten ihres Lebens sehr fuhlbar ein-
schranken.

Das Unterbewuldtsein ist immer bestrebt, dem Leben zu
dienen und konstruktiv zu wirken. Es baut den Korper auf und
sorgt fUr den ungestorten Ablauf dler lebenswichtigen Funktio-
nen. Es arbeitet pausenlos Tag und Nacht, immer bemiiht, uns zu
helfen und vor Schaden zu bewahren.

Ihr Unterbewultsein ist in stetiger Verbindung mit dem
unendlichen Leben und der Allweisheit. All seine Impulse und
Gedanken dienen dem Leben. Edle Strebungen, plétzliche Er-
leuchtungen und grof¥e Visionen steigen immer aus dem Unterbe-
wultsein auf. Gerade lhre tiefsten Uberzeugungen sind es, die Sie
nicht in Worte kleiden oder verstandesgemald begriinden kénnen,
da sie nicht dem Bewufdtsein, sondern dem Unterbewufdsein
entstammen. Es spricht zu Ihnen mit der Stimme der Intuition,
des Impulses, der Ahnung, des ingtinktiven Drangs und schopfe-
rischer Ideen. Immer dréngt es Sie voranzuschreiten, von Zid zu
Ziel, und sich zu immer gréflieren Héhen emporzuschwingen.
Die Eingebungen der Liebe, der Drang, das eigene Leben einzu-
setzen, um andere zu retten - auch sie kommen aus der Tiefe Ihres
Unterbewuldsains. So erhoben sch zum Beispid bel dem verhee-
renden Erdbeben und dem Brand in San Francisco am 18.
April 1906 Kranke und Kriippd, die bereits viele Jahre ans Bett
gefesselt waren, und vollbrachten wahre Wunder an Ausdauer
und Tapferkeit. In ihnen war der unwiderstehliche Drang er-
wacht, ihre Mitmenschen - koste es, was es wolle—zu retten, und
ihr Unterbewuf3tsein reagierte entsprechend.

Grof3e Kiinstler, Musiker, Dichter, Redner und Schriftsteller



suchen Kontakt mit den Kréften ihres Unterbewuf3tseins und
schopfen ihre Inspiration aus dieser niemals versiegenden Quel-
le. Robert Louis Stevenson beauftragte zum Beispiel vor dem
Einschlafen regelméldig sein Unterbewuf3tsein, fur ihn im Schiaf
Geschichten zu ersinnen. Er pflegte es um eine spannungsgela-
dene und erfolgreiche Abenteuergeschichte anzugehen, sobald
sein Bankkonto erschopft war. Stevenson berichtete, die Uberra-
genden Geistesgaben seines Unterbewuldtseins hétten ihm die
gewlnschte Erzéhlung Stiick um Stiick eingegeben, als wére es
ein Fortsetzungsroman. Dies beweist, dald das Unterbewul3tsein
Uber tiefe Einsichten und fruchtbare Gedanken verflgt, von
denen das Bewuf3tsein nichts weil3.

Mark Twain gestand jedem, der es hdren wollte, er habe in
seinem ganzen Leben keinen Strich Arbeit getan. Seinen ganzen
Humor und al seine viele Schriften verdanke er der unerschopf-
lichen Phantasie seines Unterbewul3seins.

Die korperlichen Reaktionen auf geistige Vorgange

Die Wechselbeziehung zwischen Bewufsein und Unterbe-
wuldtsein fordert eine gleichartige Wechselwirkung zweier ent-
sprechender Nervensysteme. Dabei bildet das zerebrospinale
System das nervliche Organ des Bewuf3seins und das sympathe-
tische System jenes des Unterbewufdtseins. Die Nerven in Ge-
hirn und Ruckgrat bilden den Kanal, durch den die funf Sinne
dem Bewuldtsein ihre physischen Wahrnehmungen zuleiten;
gleichzeitig stellen Sie das Instrument dar, mit dem der Mensch
alle Koérperbewegungen steuert. Das Zentrum dieses Nervensy-
stems befindet sich im Gehirn und stellt die Quelle jeder willent-
lichen und bewuf3ten Geistestétigkeit dar.

Das sympathetische Nervensystem andererseits, das durch
den menschlichen Willen nicht zu beeinflussen ist, hat seinen
Mittelpunkt in der als Sonnengeflecht (Solarplexus) bekannten
Masse von Ganglienzellen, die auch as »Gehirn des Unterbe-
wuldtseins« bezeichnet werden. Es bildet die Zentrale derjenigen
geistigen Vorgange, die unbewuld alle Iebenswichtigen Funktio-
nen des Korpers seuern.



Die beiden Systeme konnen entweder getrennt oder miteinan-
der arbeiten. Thomas Troward sagt in The Edinburgh Lectures
on Mental Science: »Der Vagus (Hauptnerv des parasympathi-
schen Systems) verldd die Gehirnregion as Teil des bewulten
Nervensystems und kontrolliert an dieser Stelle die Stimmorga-
ne. In seinem weiteren Verlauf durch die Brusthohle sendet
dieser Nerv Seitenstrange zum Herzen und zur Lunge aus. Auf
seinem Weg durchs Zwerchfell verliert der Vagus jene aul3ere
Beschichtung, die die Nerven des bewulten Systems auszeich-
net, und nimmt vollig das Aussehen jener des sympathetischen
Bereichs an. Er hildet dso ein Bindeglied zwischen beiden und
stellt die physische Einheit des Menschen her.

Ebenso unterschiedlich beschaffene Teile des Gehirns deuten
auf eine Verbindung einerseits mit den bewufden und anderer-
seits mit den unterbewullten Geistestétigkeiten hin. Grob ge-
sagt, ist der vordere Teil des Gehirns dem Bewufdsein zuzuord-
nen und der hintere Teil dem Unterbewulsein; der mittlere
schliedich nimmt auch funktionell eine Zwischenstellung zwi-
schen beiden ein.«

Sehr vereinfacht, 183t sich die Wechselwirkung zwischen
Geist und Korper folgendermalien darstellen: Das Bewuldtsein
faldt einen Gedanken, der im zerebrospinalen Nervensystem
eine entsprechende Schwingung auslost. Diese 18/}t ihrerseits
einen &hnlichen Stromimpuls im unbewuften Nervensystem
entstehen, wodurch der betreffende Gedanke dem Unterbe-
wuldsein - und damit dem eigentlich schopferischen Medium -
Ubermittelt wird. Auf diese Weise werden alle Gedanken ver-
dinglicht.

Jeder von lhrem Bewulitsein als zutreffend betrachtete Ge-
danke wird von lhrem Gehirn an das Sonnengeflecht (Solarple-
xus), dso an die Zentrale des Unterbewuldtseins, weitergeleitet,
welches dann dafir sorgt, dal? die entsprechende Vorgtelung as
korperliche Reaktion oder as Ereignis bzw. Umweltbedingung
redisiert wird.



Eine besondere Intelligenz nimnt
die Interessen des Korperswahr
Bem Studium der Zelsysteme und der Struktur bestimmiter
Organe (wie zum Beispiel der Augen, der Ohren, des Herzens,
der Leber, der Blase u. a m.) erwies sich, dal3 sie aus Zdlgrup-
pen bestehen, die jeweils von einer eigenen Intelligenz geleitet
werden, die es ihnen eémdglicht, gemeinsam zu einem bestimm-
ten Zweck zu handen und die Befehle der geistigen Zentrae (des
Bewuldseins) auf deduktive Weise zu verstehen und auszufiih-
ren.

Die genauen Untersuchungen einzelliger Lebewesen lassen
Rickschlisse auf die weitaus komplizierteren Vorgange im
menschlichen Koérper zu. Obwohl der einzellige Organismus
keine Organe besitzt, 18} er doch gewisse geistige Vorgange und
Reaktionen erkennen, die die lebenserhaltenden Funktionen der
Bewegung, Erndhrung, Néhrstoffverwertung und Ausschei-
dung der Abfallprodukte steuern. Vielfach wird behauptet, es
gebe eine Intelligenz, die auf die vollkommenste Weise die
Interessen des Korpers wahrnehmen wirde, wenn man sie nur
ungestort schalten und walten lief3e. Diese Anschauung ist
durchaus zutreffend - das eigentliche Problem entsteht aber
daraus, dal3 das die sinnlichen Wahrnehmungen verarbeitende
Bewuldsein sich immer wieder stérend einschatet und ein wil-
des Durcheinander von irrigen Meinungen, unbegriindeten
Angsten und falschen Eingellungen hervorruft. Sobald sich aber
negative Denk- und Vorstellungsmodelle dieser Art dem Unter-
bewultsein durch psychologische und emotioneile Reflexge-
wohnung einprégen, bleibt diesem nichts anderes Ubrig, as die
ihm vom Bewufdsein gestellten Anforderungen getreulich und
bis ins kleinste auszufiihren.

Das Unterbewul3tsein wirkt stéandig fir das allgemeine Wohl

Das lhnen innewohnende subjektive Ich wirkt ununterbrochen
fUr das dlgemeine Wohl, da es ja das dlem Gechaffenen angebo-
rene Prinzip der Harmonie zu verwirklichen sucht. Das Unter-



bewufdtsein besitzt seinen eigenen Willen und eine sehr reale
Exigenz. Esist Tag und Nacht tétig, gleichgliltig, ob Sie bewuld
daran denken oder nicht. Es baut Thren Korper auf, jedoch ohne
dal3 Sie dies sehen, hdren oder flihlen kénnen; denn es handelt
sich um einen vollig unbemerkbaren Vorgang. lhr Unterbe-
wuldsein filhrt sein eigenes Leben, das unabléssig nach der
Verwirklichung von Harmonie, Gesundheit, Gliick und Frieden
grebt. Dies namlich ist die eigentliche gottliche Verhatensform,
die sich stets durch den Menschen Ausdruck zu verschaffen
sucht.

Wie der Mensch das angeborene Prinzip der Harmonie stort

Woallen wir richtig, das heif¥ wissenschaftlich denken, so miissen
wir die »Wahrheit« kennen. Dies bedeutet aber nichts anderes,
ads sich in Ubereingimmung mit der unendlichen Weisheit und
Macht des Unterbewuldtseins zu befinden, das ja immer dem
Leben dient.

Wer aus Unwissenheit oder absichtlich mit Gedanken, Wor-
ten oder Werken die Harmonie stort, wird dafir mit alen
madglichen Formen von Zwietracht, Einschrankung und Leid
bestraft.

Die Wissenschaft hat den Nachweis gdliefert, dal? sich der
menschliche Organismus innerhalb von 1 1 Monaten vdllig er-
neuert. Von einem rein physischen Standpunkt aus sind Sie dso
hochstens 1 1 Monate dt. Es is do dlein Ihre Schuld, wenn Sie
durch angstvolle, zornige, efersiichtige und feindsdige Gedan-
ken lhrem stets neu erstehenden Korper immer wieder abtrégli-
che Tendenzen einimpfen.

De Mensch stdlt die Summe seiner Gedanken und Vorstel-
lungen dar. An lhnen liegt es, sich negativer Gedanken und
Vorstellungen zu enthalten. Dunkelheit verscheucht man durch
Licht, Kéte durch Hitze, negative Gedanken aber schaltet man
am wirksamsten durch positives Denken aus. Behaupten Sie
nachdriicklich das Gute, und das Bése wird verschwinden!



Warumes normal ist, gesund, vital und stark zu sein—
und abnormal, an Krankheiten zu leiden

Die meisten Kinder kommen vollig gesund zur Welt; ein jedes
ihrer Organe erfillt seine Aufgabe aufs vollkommenste. Dies ist
eben der Normalzustand, und eigentlich mufiten wir das ganze
Leben lang ebenso gesund, vital und stark bleiben. Der Instinkt
der Sdbgterhdtung ist der am gtérksten ausgepragte der menschli-
chen Natur und stellt ein dul3erst wirksames, stets gegenwaértiges
und ununterbrochen tétiges Naturgesetz dar. Es ist deshab vdllig
einleuchtend, dal3 alle Ihre Gedanken, Ideen und Vorstellungen
gerade dann ihre grofte Wirkungskraft entfalten, wenn sie mit
dem lhnen innewohnenden Lebensprinzip im Einklang stehen,
das ja stets bestrebt ist, Ihnen in jeder Weise zu niitzen. Eben
deshalb ist es natirlich auch viel leichter, den Normalzustand des
Korpers wiederherzustellen, als ihn zu abnormalen Reaktionen
Zu zwingen.

Jede Krankheit, jedes Leiden steht im Widerspruch zur Natur:
Wer krank ist, denkt negativ und schwimmt gegen den Strom des
Lebens an. Das Gesetz des Lebens ist das Gesetz des Wachstums -
die ganze Natur bezeugt das Wirken dieses Gesetzes, indem sie
sich selbst in dauerndem, lautlosem Wachstum ausdriickt. Wo
Wachstum und Selbstverwirklichung zu finden sind, da muf3 auch
Leben sein. Wo aber Leben ist, da herrscht auch Harmonie, und
wo Harmonie herrscht, da findet sich vollkommene Gesundheit.

Solange lhr Denken mit dem schopferischen Prinzip des
Unterbewul3tseins Ubereinstimmt, sind Sie auch im Einklang mit
dem angeborenen Prinzip der Harmonie. Weicht aber Ihr Den-
ken von dieser Richtung ab, so werden Ihnen Thre Gedanken zur
beunruhigenden, ja schadlichen Last und ziehen Krankheit,
vielleicht sogar den Tod nach sich.

Bel jeder Heilbehandlung missen Sie fur eine vermehrte
Zufuhr vitaler Kréfte und deren wirksamer Verteilung im gesam-
ten Organismus sorgen. Am besten geschieht dies durch vollige
Ausschaltung aller angsterfillten, besorgten, eifersiichtigen,
feindseligen oder sonstigen negativen Gedanken, die dagegen
Ihre Nerven und Drisen zerstoren, also eben jene Gewebe, die
fUr die Ausscheidung aller Abfallprodukte sorgen.



Die Heilung von einer Riickenmark-Tuberkulose

Die Zeitschrift Nautilus verdffentlichte im Mé&rz 1917 einen
Artikel Uber die aufRergewohnliche Heilung eines Jungen, der an
Rickenmark-Tuberkulose litt. Er hief3 Frederik Elias Andrews,
stammte aus Indianapolis und ist jetzt Geistlicher und Dozent an
der Unity School of Christianity in Kansas City, Missouri. Der
Arzt hatte sein Leiden als unheilbar erklért. Darauf begann der
Junge zu beten, und aus einem buckligen, mif3gebildeten Kriip-
pel, der auf allen Vieren dahinkroch, wurde ein starker, aufrech-
ter, wohlgestalteter Mann. Er hatte sich seinen eigenen positiven
Anspruch zurechtgelegt und verschaffte sich mit geistigen Mit-
teln eben jene koérperlichen Eigenschaften, die ihm versagt gewe-
sen waren.

Er wiederholte oftmals am Tag die folgenden Worte: »Ich bin
vollig heil und gesund, stark, méchtig, voll Liebe, Harmonie
und Glick.« Er lief3 sich durch nichts beirren und erzahite,
dieses Gebet sei am Morgen als erstes und am Abend als letztes
auf seinen Lippen gewesen. Er gedachte auch anderer Kranker in
liebevollem Gebet. Seine Unbeirrbarkeit, sein Glaube und seine
christliche Né&chstenliebe trugen tausendféltige Frucht. Sobald
ihn Gedanken der Bedngstigung, des Argers, der Eifersucht oder
des Neides zu Ubermannen drohten, kdmpfte er sofort mit der
ganzen Kraft seiner positiven Einstellung dagegen an. Sein Un-
terbewul¥tsein reagierte in voller Ubereinstimmung mit seiner
neuen, positiven Denkgewohnheit. Dies ndmlich ist der eigentli-
che Sinn der Bibelstelle: »Geh hin, Dein Glaube hat Dir gehol-
fen.« Markus 10,52.

Wie der Glaube an die Macht des Unterbewul3tseins heilt

Ein junger Mann, der meine Vorlesungen Uber die Heilkraft des
Unterbewul3tseins besuchte, war mit einem schweren Augenlei-
den behaftet, das nach dem Urteil eines Speziaisten nur operativ
behoben werden konnte. Er aber sagte sich: »Das Unterbe-
wultsein schuf meine Augen, darum kann es sie auch heilen!«
Jeden Abend vor dem Schlafengehen versetzte er sichin einen



tranceartigen Zustand. Er konzentrierte sein Denken und seine
Phantasie auf den Augenarzt. Er stellte sich vor, dieser stiinde
vor ihm und sagte klar und deutlich: »Ein Wunder ist gesche-
henl« Diese Szene vergegenwartigte er sich jede Nacht etwa
funf Minuten lang, ehe er einschlief. Nach drei Wochen suchte
e den Augenspezidisten zum zweitenmal auf, und nach langer,
sorgfédtiger Untersuchung stellte dieser fest: »Das ist ein Wun-
derl«

Was war geschehen? Der junge Mann hatte sein Unterbe-
wuldtsein erfolgreich beeinflufd, indem er den Arzt als Mittel
oder Medium benutzte, um seinen Wunsch auf die tiefen Be-
wufdseinsschichten zu Ubertragen. Durch standige Wiederho-
lung, unerschiitterlichen Glauben und feste Zuversicht erflllte
er das Unterbewultsein mit der Vorstellung seiner Winsche.
Er hatte ja seine Augen erschaffen; ihm war das vollkommene
Modell bekannt, und deshalb brachte es ihm Genesung. Dies ist
ein weiteres Beispiel fur die Heilkraft des Unterbewul3tseins
durch den Glauben.

ZUSAMMBENFASSUNG

t.  Ihr Unterbewurdsein hat Ihren Korper geschaffen und ist Tag und
Nacht auf dem Posten. Durch negatives Denken stéren Sie seine
lebensspendende und -erhaltende Tétigkeit.

2. Beauftragen Sie lhr Unterbewufdsein vor dem Einschlafen mit der
Losung Ihres Problems, und Sie werden nicht lange darauf warten
missen.

3. Schenken Sie Ihren Denkgewohnheiten die nétige Beachtung.
Jeder als wahr angenommene Gedanke wird durch Thr Gehirn an
das Sonnengeflecht - also an das Zentrum Ihres Unterbewulseins
- weitergeleitet und verwirklicht sich in Threm Leben.

4. Nehmen Sie es as Tatsache hin, da3 Sie sich korperlich und
geistig von Grund auf wandeln kdnnen, indem Sie Ilhrem Unter-
bewul3sein einen entsprechenden neuen »Bauplar vorlegen.



5.

Ihr Unterbewul3tsein dient immer dem Leben. Es &3t sich aber
durch das Bewuldsein beeinflussen. Halten Sie aso Ihrem Unter-
bewul¥sein immer nur positive Voraussetzungen und wahre Sach-
verhalte vor. Das Unterbewuldsein reagiert ja getreulich auf Ihre
Denk- und Vorstellungsmodelle.

Im Laufe von jeweils elf Monaten wird der menschliche Korper
stofflich erneuert. Gestalten Sie dso Ihren Korper neu, indem Sie
I hre Einstellung anhaltend und positiv verandern.

Gesund zu sein, ist der Normalzustand. Krankheit ist anomal.
Allem Geschaffenen wohnt das Prinzip der Harmonie inne.

Eifersichtige, angsterfiillte, sorgenvolle und feindsdige Gedanken
zerstéren sowohl Nerven wie Drusen und bringen geistige und
korperliche Leiden dler Art mit sich.

Woas Sie bewul3 behaupten und a's wahr empfinden, wird in [hrem
Geist, Korper und Leben Gestalt annehmen. Behaupten Sie das
Gute, und das Leben wird Ihnen zur Freude.



Kapitel 8

Wie man saine Zide verwirklicht

MiRerfolge lassen sich meist auf die folgenden zwei Hauptgrin-
de zurickfuhren: mangelnde Zuversicht und Uberanstrengung.
In viden Falen verhindert das mangelhafte Verstandnis fir
Wesen und Wirkungsweise des Unterbewulseins die ersehnte
Gebetserhorung. Vertrautheit mit der Funktionsweise des Un-
terbewuldseins schenkt aber gleichzeitig feste Zuversicht. Den-
ken Sie immer daran: Sobald Ihr Unterbewul3sein eine Idee
annimmt, macht es sich sofort an ihre Verwirklichung. Es setzt
seine unerschopflichen Hilfsmittel ein und bringt seine eigenge-
setzliche Wirkungsweise zur Geltung. Das geistigsedische Ge-
setz wirkt aber in gleicher Wirkung fir gute wie schlechte
Gedanken. Sobald Sie deshalb dieses machtvolle Instrument
falsch, das heild negativ benutzen, hat dies nachteilige Folgen.
Positiv verwendet bringt es Ihnen guten Rat, Befreiung von
allem Leid und Seelenfrieden. Positives Denken fihrt unaus-
weichlich zum Ziel. Aus dieser Tatsache ist ganz einfach zu
folgern, dal3 jeder MiRerfolg ausgeschlossen ist, sobald Ihr
Unterbewul¥sein die gewiinschte Vorstellung angenommen hét.
Sie brauchen sich lhre Idee oder |hr Anliegen nur als bereits
verwirklicht vorzustellen, und die gesetzmallige Wirkung lhres
Geigtes besorgt den Rest. Vertrauen Se also dem Unterbewul¥-
sein mit glaubiger Zuversicht Ihr Problem an, und es wird die
vollkommene L&sung finden.

Geigige Gewaltanstrengung, um etwas erzwingen zu wollen,
fuhrt nie zum Erfolg. Das Unterbewuf3sein reagiert nur auf die
feste und glaubige Uberzeugung des Bewultseins.

Fehlschlége konnen auch auf landlaufige Bemerkungen etwa
der folgenden Art zuriickzufiihren sein: »Meine Lage wird von
Tag zu Tag schlimmerl« - »lch werde nie einen Ausweg findenl«
- »lch stehe vor einem unldsbaren Problem!« - »Es ist hoffnungs-
losl« - »lch weil3 nicht, was ich tun soll!« - »Ich weilR nicht, wo



mir der Kopf steht!« - Solche Formulierungen sind keinesfalls
dazu geeignet, die Krafte des Unterbewuldseins zu wecken. Sie
treten an Ort und Stelle und kommen der Verwirklichung Threr
Ziele um keinen Schritt ndher.

Falls Sie bel einer Taxifahrt innerhalb von finf Minuten ein
halbes Dutzend Ma das Fahrziel andern, so wird sich der
hoffnungdos verwirrte Fahrer sehr wahrscheinlich weigern, Sie
weiter zu befordern. Wenn Sie sich lhrem Unterbewuf3tsein
anvertrauen, gilt die gleiche Verhatensregel. Zuerst mul3 eine
scharfumrissene Idee oder eine krigtalklare Vorgelung vorhan-
den sein. Sie dirfen auch nicht den geringsten Zweifd daran
hegen, dal? es einen Ausweg oder eine Heilung gibt. Nur die
unendliche Weisheit lhres Unterbewuldseins kennt die Lésung.
Sobald sich Ihr Bewuf3tsein zu dieser klaren Einsicht durchge-
rungen hat, haben Sie die richtige Eingtellung gewonnen, und es
geschieht IThnen nach Ihrem Glauben.

Entspannung ist der Schitissel zum Erfolg

Ein Hausbesitzer stellte einmal einen Heizungsmonteur zur
Rede, warum er fir eine Kessalreparatur 200 Dollar berechnet
habe, obwohl er nur eine Schraube ersetzt hatte, die doch
keinesfalls mehr ds 5 Cents gekostet haben kénne. Der Mecha
niker erwiderte darauf: »Nun, fir die Schraube habe ich auch
nur 5 Cents berechnet. Die restlichen 199,95 Dollar sind fir das
>Ganvul¥-Wo<«

Auch Ihr Unterbewul3tsein 183 sich mit einem meisterhaften
Mechaniker vergleichen, der ale Mittel und Wege kennt, um
Ilhre Gesundheit wiederherzustellen und Ordnung in Thre Ange-
legenheiten zu bringen. Fordern Sie Gesundheit, und Ihr Unter-
bewultsein wird dafiir sorgen. Nicht zu vergessen ist dabei:
Entspannung ist der Schliissel zum Erfolg. Verschwenden Sie
keinen Gedanken daran, auf welche Art und Weise wohl [hr
Wunsch Erfillung finden werde, sondern betrachten Sie ihn -
gleichglitig, ob es sich um Gesundheit, Finanzen oder Angtel-
lung handelt - as bereits im Begriff seiner Verwirklichung.
Erinnern Sie sich noch an das sdlige, geldste Gefihl, das mit der



Genesung von einer schweren Krankheit einhergeht? Das Vor-
handensein eben dieses Glicksgefihls ist ndmlich der Prifstein
fur jede unterbewuf3te Reaktion. Ihr Wunsch muf3 subjektiv an
der Schwelle seiner Verwirklichung vorgestellt und empfunden
werden.

Es gibt keinen Widerstand -
vermeiden Se deshalb jede geistige Gewaltanstrengung,
und verlassen Se sch auf Thre Vorstelungsgabe

Dem Einsatz lhres Unterbewuldtseins steht keinerlei Widerstand
entgegen, und deshalb ist jeder Willenszwang Uberflissig. Es
genugt, sich das ersehnte Ereignis oder den gewtinschten Zu-
stand vorzustellen. Zwar werden Sie die Erfahrung machen, dai
sich lhre Vernunft gegen eine solche Einstellung auflehnt. Las'
sen Sie sich aber dadurch nicht beirren, sondern bewahren Sie
sich einen einfachen, kindhaften und Wunder wirkenden Glau-
ben. Stellen Sie sich selbst as von dem Problem oder Leiden
befreit vor. Versetzen Sie sich in das beglickende Gefihl, das
sich bei einem erflllten Herzenswunsch einstellt. Vermeiden Sie
alle Umwege, alles Wenn und Aber. Der geradeste und einfach-
ste Weg ist immer der beste.

Die Wunder wirkende Kraft der gesteuerten Phantasie

Die gewunschte unterbewufdte Reaktion herbeizufiihren, ist
Technik der gesteuerten oder wissenschaftlich gelenkten Phan-
tasie hervorragend geeignet. Wie schon mehrmals erwahnt, bau-
en die Kréfte des Unterbewultseins den Korper auf und Uberwa-
chen den Ablauf aler lebenswichtigen Funktionen.

Die Bibel sagt: »Worum Ihr gldubigen Herzens bittet, das
wird Euch gegeben werden.« Glauben aber heif3 nichts anderes,
als eine bestimmte Tatsache oder einen gewlnschten Zustand fiir
wahr und verwirklicht zu halten. Wem es gdlingt, in diesem
Sinne glaubig zu denken und zu handeln, dessen Gebete werden
auch erhort werden!



Die drei Bestandteile des erfolgreichen Gebets

Meist fuhrt die Methode zum gewtiinschten Ziel:
1. Betrachten Sie Ihr Problem von alen Seiten.

2. Beauftragen Sie Ihr Unterbewuf3tsein, die nur ihm bekannte
vollkommene L dsung zu finden.

3. Geben Sie sich der sicheren Uberzeugung hin, dai3 Ihr Anlie-
gen schnellstens und bestmdglich erledigt wird.

Schwéchen Sie nicht die Kraft Ihres Gebets, indem Sie sagen:
»lch wollte, ich kénnte Heilung finden!« oder: »Hoffentlich
findet sich ein Auswegl« lhre sichere Zuversicht mul3 die Klar-
heit eines Befehls haben. Sie haben ein Anrecht auf innere und
auRere Harmonie, auf Gesundheit von Leib und Seele. Sie
brauchen nur die Hand danach auszustrecken. Lassen Sie sich
von der erleuchtenden und heilenden Kraft Ihres Unterbewuf3t-
seins durchdringen, bis Sie selbst innerlich von ihrer Wirksam-
keit Uberzeugt sind. Ist dieser Punkt erreicht, dann schalten Sie
ab und entspannen Sie sich. Stehen Sie sich nicht selbst im Weg.
Je entspannter und zuversichtlicher Sie sich geben, um so leich-
ter beeinflussen Sie das Unterbewuf3tsein und ermdglichen es so
der kinetischen Energie Ihrer Gedanken, die gewiinschte Wir-
kung zu zeitigen.

Das Gesetz der umgekehrten Wirkung
und warum das Gegenteil des Gewlinschten eintritt

Coue, der beriihmte franztsische Psychologe, der vor etwa 40
Jahren Amerika besuchte, definierte das Gesetz der umgekehr-
ten Wirkung wie folgt: »Stehen Ihre Winsche und die Bilder
Ihrer Phantasie im Widerspruch zueinander, so werden sich
letztere immer as die stérkeren erweisen.«

Wirden Sie zum Beispiel aufgefordert, Uber ein am Boden
liegendes Brett zu gehen, so tdten Sie dies ohne Zdgern. Ange-
nommen aber, dasselbe Brett befdnde sich in einer Hohe von 10
Metern und I&ge nur an beiden Enden auf einer Mauer auf -



wéren Sie dann immer noch so ohne weiteres bereit, dartiberzu-
gehen? Ihrem Wunsch, die Planke zu Uberqueren, wirde die
bedngstigende Vorstellung, herunterzufallen, entgegenwirken.
Die sdbstinduzierte Angst wirde zweifellos die Oberhand ge-
winnen. Der Wunsch, Wille oder Versuch, die Mutprobe zu
bestehen, wirde sich ins Gegenteil verkehren und ihrerseits die
bereits vorherrschende Furcht vor einem Fehlschlag noch ver-
stérken. Jede geistige Gewaltanstrengung ist von vornherein
zum Scheitern verurteilt, sie fihrt sogar grundsétzlich das Ge-
gentell dessen herbel, was se bezwecken wollte. Das sdlbstsug-
gerierte Gefuhl der Hilflosigkeit beherrscht den Geist. Da aber
das Unterbewul¥sein immer von der jewells dominierenden Idee
gesteuert wird, so wird auch bei widerspriichlichen Vorstellun-
gen die Entscheidung zugunsten der jeweils stérkeren ausfalen.
Je geringer dso der Energieaufwand, um so besser.

Wenn Sie sagen: »Ich mochte geheilt werden, aber das ist
unmoglich.« - »lch bemiihe mich nach besten Kréften.« - »Ich
ringe mir jedes Gebet ab.« - »lch setze meine ganze Willenskraft
ein.« Dann liegt Ihr entscheidender Fehler eben in dieser bewul3-
ten Angrengung. Versuchen Sie niemas, Threm Unterbewuf¥-
sain die gewlinschte Vorgtellung durch reine Willenskraft aufzu-
zwingen. Solche Versuche sind wirklich von vornherein zum
Scheitern verurteilt.

Denken Sie nur einmal an folgende weitverbreitete Erschei-
nung: Sobad ein Student den erden Satz seiner Priifungsaufgabe
liest, ist mit einem Schlag ales Gelernte scheinbar spurlos aus
seinem Gedéchtnis verschwunden. Im Kopf herrscht eine grau-
enhafte Leere, und er ist unfahig, sich auch nur auf eine einzige
wichtige Tatsache zu besinnen. Je mehr er nun die Zéhne
zusammenbeild und seine gesamte Willenskraft einsetzt, um so
weniger falt ihm ein. Kaum aber hat er die Tur des Prifungssaa
les und damit den seelischen Druck hinter sich gelassen, da
strémt die Erinnerung wie zum Hohn machtvoll zurtick, und er
weil3 adles. Der Grund des Versagens liegt hier wie in alen
dhnlich gelagerten Fdlen in dem verzweifdten Bemihen. Dieses
Beispiel ist besonders geeignet, das Gesetz der umgekehrten
Wirkung zu erhellen.



Der Widerstreit von Wunsch und Phantasie
mui3 aufgehoben werden

Wer glaubt, Gewalt anwenden zu miissen, rechnet von vornher-
ein mit Widerstand. Sobald man sich aber ausschliefdich darauf
konzentriert, wie ein Problem zu meistern ist, wendet sich lhre
Aufmerksamkeit ganz von selbst von den Hindernissen ab. - In
Matthéus 18,19 steht zu lesen: »Wenn zwel von Euch Uberein-
stimmen auf Erden in irgendeiner Sache, um die sie bitten: Es
wird ihnen zutell werden von Eurem Vater im Himmel.« Wovon
ist hier die Rede, wenn nicht von der harmonischen Vereinigung
bzw. Ubereinstimmung zwischen lhrem BewuRsein und Un-
terbewul®tsein hinsichtlich irgendeiner Idee, Sehnsucht oder
gestigen Vorgelung? Sobad Bewuldsein und Unterbewuldsein
sich nicht mehr im Widerspruch befinden, sondern véllig einig
sind, wird Ihr Gebet erhort. Die zwei, von denen hier die Rede
ist, kénnen auch ausgelegt werden as Sie und Ihr Wunsch, Thr
Gedanke und Ihr Gefihl, Ihr Wunsch und Ihre Phantasie.

Jeder etwaige Konflikt zwischen Thren Wiinschen und Ihrer
Phantasie wird dadurch vermieden, dal3 Se sich in einen schlaf-
artigen Zustand versetzen, in dem ale bewufen Anstrengungen
weitestgehend ausgeschaltet sind. Im Schlaf oder in Trance ist
das Bewufdsein am wenigsten tédtig. Deshalb sind gerade die
Augenblicke unmittelbar vor dem Einschlafen und nach dem
Erwachen am besten geeignet, das Unterbewul¥sein nachhaltig
zu beeinflussen, gerade dann stehen ja seine Tlren am weitesten
offen. In diesem Zustand tauchen die sonst gdaufigen negativen
Gedanken und Vorgdlungen, die die Kraft des Wunsches aufzu-
heben vermoégen, am seltensten auf. Sobald Sie sich kraft Threr
Phantasie in die freudige Erregung, die die Erfullung lhres
Wunsches begleitet, versetzen konnen, wird Thr Unterbewuf3t-
sein fur die Verwirklichung sorgen.

Sehr viele Menschen [6sen dle ihre Probleme und Schwierig-
keiten, indem e ihre wissenschaftlich gesteuerte Phantasie zum
Einsatz bringen, im vollen Wissen und Vertrauen, dal3 alles, was
immer auch ihrem Gefuhl und ihrer Vorstellungskraft als wahr
erscheint, unbedingt eintreten mui3.

Am folgenden Beispiel einer Bekannten wird ersichtlich, wie



der Widerspruch zwischen Wunsch und Vorgtdlung zu Uberwin-
den ist. Sie ersehnte die friedliche Beilegung eines Rechtsstreits,
ihre Phantasie jedoch erging sich andauernd in den Angstvorstel-
lungen von MiRerfolg, Verlust, Konkurs und Armut. Es handelte
dch um ein verwickdtes jurigtisches Problem, dessen Ldsung von
Ma zu Md vertagt wurde, ohne dal3 ein Ende abzusehen war.

Auf meinen Vorschlag hin versstzte Se sch j ede Nacht vor dem
Schlafengehen in Trance und begann, sich moglichst lebendig in
die Freude und Erleichterung einzuleben, die sie bei einem
olticklichen Ausgang des Prozesses empfinden wiirde. Sie wulde,
dal? das Vorstelungshild mit ihrem Herzenswunsch in Einklang
stehen mulde. Immer vor dem Einschlafen sah sie sich in einem
angeregten Gesprach mit ihrem Anwadt. Sie stellte ihm Fragen,
die er entsprechend beantwortete. Und immer wieder lie® se ihn
im Geist die Worte sagen: »Die Angelegenheit hat eine dlseits
befriedigende Losung gefunden und konnte auf gitliche Weise
aul¥ergerichtlich bereinigt werden.« Sobald sie tagsliber wieder
ihre alte Furcht befidl, pflegte sie sofort diesen geistigen Film
anlaufen zu lassen. Bdd war es ihr @n leichtes geworden, sich die
Stimme, das Lacheln und die Gesten ihres Anwadlts lebendig zu
vergegenwartigen. Diese Szene wiederholte sich so oft, bis Se sich
unaudl6schlich in Geist und Phantasie eingegraben hatte. Und
tatsachlich rief nach einigen Wochen ihr Anwalt an, um ihr
mitzuteilen, dal3 sich ihre subjektive Vorstellung verwirklicht
habe.

Hier ist die Zeit, der Worte des Psamisten zu gedenken:
»Mdgen Dir gefallen meines Mundes Worte und die Gedanken
meines Herzens, Herr, mein Fels und mein Erléser!« Psam 19,15.
— lhre Gedanken und Ihre Geflihle sollen »gefalen«, und die
Macht und Weisheit lhres Unterbewuldseins kann Sie von
Krankheit, Knechtschaft und Leid erlsen.

ZUSAMMENFASSUNG

. Jegliche Willensanstrengung it die Folge von Angst und Furdt, die
der gewtingchten Ldsung im Wege stehen. Erzwingen Se nidhts.



2. Sobald Sie sich geistig entspannt und von der Wahrheit eines
Gedankens Uberzeugt haben, macht sich Ihr Unterbewulsein an
seine Verwirklichung.

3. Denken und planen Sie ohne Ruicksicht auf die tblichen Methoden
der Verwirklichung. Vergessen Sie nie: Es gibt immer eine Ant-
wort, immer eine Losung fur jedes Problem!

4. Beschéftigen Sie sich nicht zu sehr damit, ob Ihr Herz richtig
schlégt, Ihre Lungen tief genug atmen oder sonst Ihre organischen
Funktionen norma verlaufen. Verlassen Sie sich ausschliefdich auf
lhr Unterbewuftsein und verkiinden Sie sich selbst die frohe
Botschaft, dal? der géttliche Wille in Ihnen wirkt.

5. Wer sich gesund fuhlt, wird gesund; wer sich reich fuhlt, wird
reich. Wiefulhlen Sesich?

6. Die Phantase ist Ihr stérkster Trumpf. Stellen Sie sich nur Schones
und Gutes vor. Sie selbst und Thr Schicksal sind identisch mit [hren
Gedanken und Vorstellungshildern.

7. In einem schlaféhnlichen Zustand ist der Widerstreit von Bewul3-
sein und Unterbewuldsein weitestgehend ausgeschatet. Stellen Sie
sich unmittelbar vor dem Einschlafen immer wieder voll Freude die
Erfullung Thres Wunsches vor. Schlafen Sie in Frieden und erwa
chen Siein Freude.



Kapitel 9

Das Unterbewufdtsein
als Schltssal zum Reichtum

Fals Sie mit finanzidllen Schwierigkeiten zu kdmpfen haben
oder nicht wissen, woher Sie das Geld nehmen sollen, um sich
enen bestimmten Wunsch zu efiillen, so 1% dies darauf schlie-
Ben, dal? Sie lhr Unterbewufdsein nicht davon Uberzeugen
konnten, Sie wiirden immer in Reichtum und UberfluR leben.
Auch Sie kennen sicher Méanner und Frauen, die nur wenige
Stunden in der Woche arbeiten und trotzdem Unsummen ver-
dienen. Dabei mihen sich die Betreffenden nicht im geringsten
ab. Glauben Sie nicht, man kénne alein durch harte Arbeit und
im Schweil}e seines Angesichtes zu Geld und Vermodgen kom-
men. Genau das Gegenteil trifft zu: Die leichteste Losung ist die
beste. Tun Sie, wozu lhr Herz Sie drangt, und tun Sie es aus
reinem Vergniigen an der Sache.

Ich kenne einen leitenden Angestdllten in Los Angeles, der en
Jahregehdt von etwa 150 000 Mark bezieht. Letztes Jahr unter-
nahm er eine neunmonatige Reise und besuchte die schonsten
Plétze in adler Welt. Er erzéhlte mir, er habe sein Unterbewul3-
sein davon Uberzeugt, dald seine Arbeit so viel wert sei. Er
meinte, dal vide seiner Arbeitskollegen, die im Monat nur 800
Mark verdienten, mehr vom Geschéft verstiinden ds er, dai3 es
ihnen aber vollig an Ehrgeiz und schopferischen Ideen mangele
und sie sich nicht im geringsten fur die Wunder wirkenden
Kréfte ihres Unterbewuf3tseins interessierten.

Reichtumist eine Frage des Geistes

Reichtum igt nichts anderes ds eine von den Betreffenden geheg-
te unterbewute Uberzeugung. Natiirlich werden Sie nicht ein-
fach dadurch Milliondr, da3 Sie sich vorsagen: »lch bin ein
Millionér, ich bin ein Million&r! « Dieses Ziel werden Sie nur



dann erreichen, wenn Sie die richtige geistige Einstellung gewin-
nen, indem Sie den Gedanken an Reichtum und UberfluR einen
dauernden Platz in Threm Denken und Fihlen sichern.

Ihre unsichtbaren Einkommensquellen

Der Fehler vidler Menschen ist es, dal3 sie Uber keine unsichtba-
ren Einkommensguellen verfiigen. Vollig hilflos stehen sie je-
dem Geschéftsriickgang, jeder Baisse, jedem Verlust ihrer Anla
gen gegeniiber. So aber reagiert nur jener, dem der Weg zu
unerschopflichen Schétzen des Unterbewufitseins unbekannt
is.

Wer Armut firchtet oder sich fir arm halt, wird auch arm
werden. Wessen Denken aber auf Reichtum gerichtet ist, der
wird auch bald im UberfluR Ieben. Nirgends steht geschrieben,
der Mensch misse sein Leben in Not und Elend fristen. Auch Sie
koénnen reich sein und im UberfluR leben. Denn lhre Worte
haben die Macht, lhren Geist von falschen Vorstellungen zu
reinigen und sie durch die richtigen Gedanken zu ersetzen.

Die ideale Methode, die richtige geistige Einstellung
zum Reichtum zu gewinnen

Vielleicht sagen Sie, wéhrend Sie dies lesen: »lch mdchte auch
Reichtum und Erfolg!l« Sie brauchen nur folgendes zu tun:
Wiederholen Sie bel sich drei- bis vierma am Tag jeweils finf
Minuten lang: »Reichtum - Erfolg.« Diese Worte haben eine
ungeheure Macht, denn sie verkdrpern die unendliche Kraft des
Unterbewul¥seins. Konzentrieren Sie lThr Denken auf diese Ihre
Kraft in Threm Inneren und die von Ihnen gewinschten Bedin-
gungen und Umsténde werden sich alsbald in lhrem Leben
einstellen. Sie sagen ja nicht:,»Ich bin reich«, sondern lassen Ihr
Denken nur bei den schopferischen Kréften lhres Geistes ver-
weilen. Es kann also auch kein geistiger Widerstreit zwischen
Verstand und Unterbewul3tsein entstehen, sofern Sie nur das
Wort »Reichtum« sagen. Auf3erdem wird Sie das Gefiihl, reich



Zu sein, um so starker und nachhaltiger durchdringen, je langer
sich lhre Gedanken mit der Vorstellung von Wohlstand und
UberfluR beschéftigen.

Vergessen Sie niemals. Wer sich reich fhlt, wird reich. Ihr
Unterbewuldsein ist wie eine Bank, eine Art Finanzierungsguel-
le fur dle Wiinsche. Was Sie auf diesss Konto an Gedanken und
Winschen einzahlen - ob sich diese nun um Reichtum oder
Armut drehen —, wird sich mit Zins und Zinseszins, im guten wie
im schlechten, vermehren. Wahlen Sie deshalb Wohlstand und
Uberfluf!

Warum die feste Behauptung, reich zu sein, nichts nitzte

Waéhrend der letzten 35 Jahre habe ich mit vielen Menschen
gesprochen, deren meistgedulRerte Klage ist: »Wochen- und
monatelang habe ich mir gesagt: >Ich bin wohlhabend, ich bin
reich<, und nichts ist geschehen.« Bad haite ich entdeckt, daR se
bei den Worten »lch bin wohlhabend, ich bin reich« innerlich
fuhlten, dal3 sie sich in Wahrheit nur selbst belogen.

Ein Mann sagte mir: »Bis zum UberfluR habe ich wiederholt,
ich sai reich und wohlhabend. Mittlerweile hat sich meine Lage
nur noch verschlechtert. Ich wulde eben, dal3 meine Behauptung
einfach nicht den Tatsachen entsprach. »Aus eben diesem Grund
wurde aber auch der Inhdt seiner Worte vom Unterbewuldsein
abgelehnt, und das genaue Gegenteil dessen, was er nach aul3en
hin behauptete, trat ein. Feststellungen dieser Art kdnnen sich
nur verwirklichen, wenn sie enen klarumrissenen Gedanken
zum Ausdruck bringen und keinen inneren Widerstreit hervor-
rufen. Die Lebensumstdnde des obenerwéhnten Mannes hatten
sich nur deshalb verschlechtert, weil er im Grunde genommen
immer an Armut dachte, wenn er von Reichtum sprach. De
Unterbewulsein prégen sich némlich lhre wirklichen Gedan-
ken und echten Geflihle ein, nicht etwa nur leere Worte und
Feststellungen bar jeden Glaubens. Das Unterbewuldsein rieh-
tet sch ausnahmdos nach der in lhrer Vorstdlung vorherrschen-
den Idee.



Wie man einen inneren Widerstreit vermeidet

Die folgende Methode ist vor alem fir jene ided, die leicht in
einen inneren Konflikt geraten. Stellen Sie insbesondere vor dem
Schlafengehen folgende Behauptung auf: »Bei Tag und Nacht
werde ich in jeder Beziehung geférdert. Diese Feststellung wird
keinerle Widerspruch erwecken, da sie ja nicht im Gegensatz zu
Ihrer unterbewuten Uberzeugung steht, minderbemittelt zu
sin.

Einem Geschéftsmann, dessen Verkaufsziffern zuriickgegan-
gen waren und der in eine bedrohliche finanzielle Lage geraten
war, riet ich, sich ruhig in sein Biro zu setzen und immer wieder
die folgende Feststellung zu wiederholen: »Mein Verkaufserfolg
wéchst von Tag zu Tag.« Auf diese Weise gelang es ihm, sich der
widerspruchdosen Unterstiitzung von Bewufdsein und Unter-
bewufdsein zu versichern, und das gewtinschte Ergebnis lief3
nicht lange auf sich warten.

Unterzei chnen Se keine Blankoschecks

Sie unterzeichnen Blankoschecks, sobad Sie zum Beispid sagen:
»Das wird ja nie ausreichen!« - »lch bin zur Zeit ewas knapp.« -
»Die Hypothek ist zu grof3; ich werde das Haus verlieren.« -
Auch wenn Sie anggterfillt an die Zukunft denken, signieren Se
einen Scheck unbekannter Hohe und rufen das Unglick herbel?
lhr Unterbewufdsein hadt namlich lhre Befiirchtungen und ne-
gativen Feststellungen félschlicherweise fir einen Befehl und
macht sch auf diese Weise daran, die »gewinschten« Hindernis-
se, Verzogerungen, Einschréankungen und Beeintréchtigungen
herbeizufGhren.

Ihr UnterbewulRtsein zahlt mit Zins und Zinseszins

Wer sich reich fuhlt, wird noch reicher werden. Wer sich arm
fhlt, dem wird auch das wenige genommen, das er hat. lhr
Unterbewufsein vergréfRert und vermehrt alles, was Sie ihm



anvertrauen. Beschéftigen Sie sich deshab jeden Morgen beim
Erwachen mit Gedanken an Fortschritt, Erfolg, Reichtum und
Frieden. Lassen Sie lhre Phantasie bel diesen Vorstellungen
verweilen. Maen Sie sich die entsprechenden Bilder so oft wie
madglich in den kréftigsten Farben aus. Denn diese konstruktiven
Gedanken werden sich in lhrem Unterbewulsein verwurzeln
und Reichtum und UberfluR hervorbringen.

Warum nichts geschah

Ich hore Sie sagen: »Oh, das habe ich dles getan, und nichts ist
geschehenl« Dieser MiRerfolg ist mit grofter Wahrscheinlich-
keit darauf zurtickzufiihren, dal3 Sie schon zehn Minuten spater
wieder in Ihre negativen Denkgewohnheiten verfielen und somit
die positive Wirkung der obigen Feststellung aufhoben/Wer
senkt schon seinen Samen in die Erde und grabt ihn dann sofort
wieder aus? Man muf3 ihn eben Wurzeln schlagen und wachsen
lassen. Angenommen, Sie wollten sagen: »Das Geld fir die
néchste Rate bringe ich niemals auf«, so brechen Sie den Satz
pédtestens bel dem Wort »Rate« ab und konzentrieren sich statt
dessen auf eine positive Behauptung wie zum Beispid: »Be Tag
und Nacht werde ich in jeder Beziehung gefordert.«

Die wahre Quelle des Reichtums

lhrem Unterbewufdsein mangelt es nie an Ideen. Es ist eine
unerschopfliche Quelle von Einfdlen, die nur darauf warten, in
lhr Bewul¥sein zu treten und lhnen die mannigfdtigsten mate-
ridlen Vortele zu verschaffen. In diesem geistigen Vorgang tritt
niemals eine Pause ein, gleichglitig, ob nun die Aktienkurse
steigen oder falen oder ob Dollar oder D-Mark an Kaufkraft
einblRen. Ihr Wohlstand héngt letzten Endes niemals von Ak-
tien, Pfandbriefen oder Bankkonten ab, denn diese sind in
Wirklichkeit nur Symbole - niitzliche und notwendige zwar,
aber doch nur Symbole.
Auch Sie werden zu jedem Zeitpunkt Ihres Lebensin der



einen oder anderen Form Reichtum genieen - dank der Threm
Unterbewul3tsein eingepragten Uberzeugung, dal? der Wohl-
stand Ihnen zukommt.

Warum viele nicht mit ihrem Geld auskommen

Haufig hdrt man die Klage, das Gdd reiche einfach nicht aus, um
ale Winsche und Verpflichtungen zu erfillen. Haben Sie aber
schon einma dartiber nachgedacht, um was flr Leute es sich hier
regemadg handdt? Sind es nicht immer Menschen, die grund-
sétzlich all jene verdammten, die erfolgreich waren und sich in
die Hohe arbeiteten? Typisch fir diese Unzufriedenen sind
Bemerkungen etwa der folgenden Art: »Das ist ja nur en
Schwindler und Betriiger.« - »Der macht sein Geld auf die
krumme Tour.« - »Der geht Uber Leichen.« - Abwertende
Urteile dieser Art sind selten Ausdruck echter moralischer Ent-
ristung, sondern fast immer nur von Neid und Habsucht dik-
tiert. Die schnellste und Scherste Methode aber, jeglichen Wohl-
stand von sich abzuwenden, ist es, andere, die reicher sind,
herabzusetzen und zu verleumden.

Ein haufiger Fallstrick auf dem Weg zum Reichtum

Armut und Mangel im Leben vider Menschen haben - wie gar
mancher aus bitterer Erfahrung selbst lernen muide - ihre
Ursache haufig im Neld. Werden etwa auch Se neidisch, fals Se
Ilhren Konkurrenten einen lhre eigenen Mdglichkeiten Uberstei-
genden Betrag auf sein Bankkonto einzahlen sehen? Uberwin-
den Se eine lche negative Anwandlurjg, indem Se sagen: »Das
ist doch fabelhaft! Ich freue mich von Herzen tber den Erfolg
dieses Mannes. Mége sein Wohlstand von Tag zu Tag wachsenl«
Neidvollen Gedanken nachzuhdngen, hat verheerende Wirkun-
gen. Se setzen Sich auf diese Weise selbst in Unrecht und wenden
durch lhre negative Einstellung jeden Reichtum von sich ab,
anstatt ihn anzuziehen. Sobald Sie sich versucht fihlen, den
Erfolg oder Wohlstand eines Mitmenschen mit Gibelwollenden



Worten zu kritisieren, geben Sie lhren Gedanken unverziiglich
ene neue Richtung: Winschen Sie dem Betreffenden ehrlich und
aus vollem Herzen in jedem Sinne das Beste! Damit wird die
negative Wirkung lhrer Gedanken aufgehoben und gleichzeitig
lhnen selbst nach dem Gesetz Ihres Unterbewul3tseins der
Reichtum beschert, der IThnen zukommt.

Wir besditigen eine geistige Schranke auf dem Weg
zum Reichtum

Fdls Se vall Bitterkeit glauben feststdllen zu miissen, ener |hrer
Mitmenschen sei nur durch Lug und Trug reich geworden, so
Uberlassen Sie den Betreffenden ruhig seinem Schicksal? Trifft
Ilhre Annahme namlich wirklich zu, so mifraucht der Betref-
fende das universelle Gesetz des Geistes, und dies wird sich
entsprechend an ihm réchen. Jedenfals miissen Sie aus den oben
genannten Griinden jede Kritik sorgféltig vermeiden. Denken
Sie immer daran: Einzig und alein Ihr Geist kann die Schranke
aufrichten, die Sie vom Reichtum trennt. Diese Hindernisse
kénnen Sie aber nun ein fir dlema besatigen, indem Sie sich um
eine positive Eingtellung zu al Ihren Mitmenschen bemUihen.

Wie man im Shlaf reich wird

Nachdem Sie sich zur Ruhe gelegt haben, wiegen Sie sich
dadurch in Schlaf, dal3 Se immer wieder in volliger Ruhe und mit
vid Gefiihl das Wort »Reichtum« wiederholen. Schiafen Sie éin
mit dem Wort »Reichtum« auf Thren Lippen, und sie werden
erstaunt sein Uber die Wirkung. Bald namlich sollte dann der
Wohlstand von alen Seiten Uberreichlich auf Sie zustromen.

ZUSAMMENFASSUNG

|. Beschlief?en Sie, mit der unfehlbaren Hilfe lhres Unterbewuldseins
auf einfache Weise reich zu werden.



Durch harte Arbeit und im Schwell?e Ihres Angesichtes zu Reichtum
zu kommen, it eine zuverldssige Methode, Sie frih auf den Friedhof
zu bringen. Es ist vdllig unnétig, seine Kréfte auf diese Weise zu
verschwenden.

Reichtum ist einzig und alein die Folge einer unterbewuf3ten
Uberzeugung. Verleihen Sie der Vorgtellung, wohlhabend zu sein,
einen festen Platz in lhrem Denken und Fuhlen.

Der Fehler der meisten Menschen ist, dal3 se Uber keine unsichtba
ren Einkommensguellen verfligen.

Wiederholen Sie vor dem Schlafengehen das Wort »Reichtum« etwa
funf Minuten lang ganz ruhig und mit Gefuhl, und Ihr Unterbe-
wusein wird Ihre VVorstellung alsbald verwirklichen.

6. Wer sich reich fuhlt, wird reich. Behalten Sie diese Tatsache immer

7.

8.

10.

11

12.

imAuge

Bewul¥sein und Unterbewultsein miissen eines Sinnes und einer
Uberzeugung sein. 1hr Unterbewulsein nimmt nur das an, was Sie
wirklich fir wahr halten. Es richtet sich immer nach dem vorherr-
schenden Gedanken, und deshalb missen Sie |hr Denken auf
Reichtum und nicht auf Armut richten.

Einen etwaigen inneren Konflikt zwischen Bewul¥sein und Unter-
bewul¥sein in bezug auf die Wahrheit des behaupteten Reichtums
kdnnen Sie am besten mit der Behauptung aufheben: »Be Tag und
Nacht werdeich in jeder Beziehung gefordert! «

. Steigern Sie lhren geschéftlichen Erfolg, indem Sie immerzu wieder-

holen: »Meine Verkaufsziffern steigen von Tag zu Tag. Ich erzide
immer grof3ere Fortschritte. Mein Reichtum nimmt téglich zu.«

Gewdhnen Sie es sich ab, Blankoschecks auszustellen. »Ich habe
nicht genug Geld.« - »Das kann ich mir nicht leisten.« Solche »blank
gezogenen« Feststellungen verschlechtern sowohl Thre augenblick-
liche Lage as auch lhre Zukunftsaussichten.

Vertrauen Sie lThrem Unterbewul¥sein die Vorgtellung an, Sie seien
wohlhabend und erfolgreich, und diese geistige »Kapitaanlage«
wird reichen Zins und Zinseszins tragen.

Bleiben Sie in dem, was Sie behaupten, konsequent. Wenn Sie im
néchsten Augenblick die Richtigkeit Ihrer Behauptung bezweifeln
oder das Gegenteil behaupten, wird die positive Wirkung lhrer
Gedanken wieder aufgehoben.



13.

14.

15.

Ihre Gedanken- und Vorstellungswelt ist die eigentliche Quelle

allen Wohlstandes. Ihre Ideen kénnen Millionen wert sein. hr
Unterbewuldtsein wird Sie zuverladssig mit den nétigen Einféllen
versorgen.

Neid und Habgier sind Fdlstricke auf dem Weg zum Reichtum.
Freuen Sie sich ehrlichen Herzens Uber das Gliick und den Erfolg
[hrer Mitmenschen!

Ilhr Geist dlein kann die Schranke aufrichten, die Sie vorn Reich-
tum trennt. Beseitigen Sie dieses Hindernis unverzuglich, indem
Se sch um ene pogtive Eingdlung zu Ihren Mitmenschen bemi-
hen.



Kapitd 10

|hr Recht auf Reichtum

Sie haben ein Anrecht auf Reichtum. Sie sind geboren, um ein
sorgenfreies, glickiberstrahltes Leben in Wohlstand und Uber-
fluB zu fuhren. Deshalb miften Sie auch Uber die reichlichen
Geldmittel verfligen, die zu einem so erflliten Leben nétig sind.

Sie sind auf die Welt gekommen, um sich koérperlich, geistig
und seelisch zu entfalten, und haben ein unbestreitbares Recht
auf alles, was lhnen den Sinn lhres Lebens erfiillen hilft. Sie
sollten sich mit Schénheit und Luxus umgeben.

Warum wollen Sie sich mit dem Allernotwendigsten begni-
gen, wenn Sie die unerschdpflichen Reichtiimer lhres Unterbe-
wuldtseins ausschopfen konnen? In diesem Kapitel lernen Sie,
wie man sich das Geld zum Freund und sténdigen Begleiter
macht. Thr Wunsch, reich zu sein, ist nichts anderes as die
Sehnsucht nach einem erfiiliteren, glticklicheren und schoneren
Leben. Es handelt sich hier um einen kosmischen Instinkt. Thr
Streben ist deshalb nicht nur gut, sondern sogar sehr gut.

Geld ist ein Symbol

Geld ist ein symbolisches Tauschmittel. Sein Besitz bedeutet
nicht nur Freiheit von Armut und Mangel, sondern Schénheit,
Luxus, UberfluR und verfeinerte Lebensart. Es ist nicht mehr
und nicht weniger ds ein Symbol der wirtschaftlichen Gesund-
heit eines Landes. Solange das Blut ungehindert im Organismus
kreist, ist der Mensch physisch gesund. Solange das Geld frel im
Leben des einzelnen zirkuliert, ist dieser wirtschaftlich gesund.
Sobald die Leute anfangen, ihr Geld aus Angst im Sparstrumpf
zu horten, steht es schlecht um die Wirschaft. Im Wandel der
Jahrhunderte und Kulturen hat es viele Tauschmittel gegeben,
wie zum Beispid Salz, Glagperlen oder andere kleinere Wertge-



gensténde. In der Frihzeit bemald sich der Reichtum eines
Menschen nach der GroRe seiner Schaf- und Rinderherden.
Heutzutage verwenden wir statt dessen Geld und andere bankfé
hige Wertpapiere, da es wesentlich praktischer ist, Minzgeld
und Noten mit sich zu fiihren a's Schafe und Ochsen.

Der beguemste und kirzeste Weg zum Reichtum

Der Weg zu Gliick und Erfolg auf jedem Gebiet - sai dies nun
seelisch, geistig oder materiell - steht dem offen, der mit den
Wunder wirkenden Kréften des Unterbewul3tseins vertraut ist.
Der Kenner der geistigen Gesetze glaubt felsenfest und weild mit
absoluter Gewiftheit, dal3 er niemals Mangel leiden wird, und
zwar ohne Ricksicht auf die wirtschaftliche Konjunktur, die
Kurse an der Borse oder Krisen dler Art wie zum Beispid Streiks
oder Kriege. Sobald er nédmlich seinem Unterbewuf3tsein die
Vorgtdlung von Wohlstand eingeprégt hat, wird dieses ihn - wo
immer er sich auch befinden mag - im UberfluR mit alem
Notigen versorgen. Er hat eben die unerschiitterliche geistige
Uberzeugung gewonnen, dai3 das Geld zu jeder Zeit ungehin-
dert in seinem Leben zirkulieren und er immer mehr as genug
davon besitzen wird. Selbst wenn die Staatskasse morgen ihren
Bankrott erklarte und der gesamte gegenwartige Besitz des
Betreffenden seinen Wert verldre (wie dies bei der deutschen
Wahrung bereits zweimd der Fdl war), so wirde der Betreffen-
de trotzdem bald wieder reich sein, gleichglltig, wie das neue
Wirtschaftssystem oder die neue Wahrung beschaffen sein mé-

o

Warum Se nicht mehr Geld haben

Wahrscheinlich sagen Sie bei der Lektire dieses Kapitels: »Mir
wirde ein groferes Gehalt zustehen, als ich im Augenblick
erhate.« - Meiner Meinung nach werden die Leistungen der
meisten Menschen unterbewertet und zu niedrig entlohnt. In
vielen Fallen mag die Geldknappheit unter anderem daran lie-



gen, dal3 die Betreffenden heimlich oder offen das Geld verdam-
men; sie bezeichnen es ds »schmutzig« oder sagen: »Geldgier ist
die Wurzel allen Ubds.« Ein weiterer Grund, warum sie wirt-
schaftlich keine Fortschritte erziden, ist, dald irgendwo in ihrem
Geist der Aberglauben herumspukt, Armut s tugendhaft und
moralisch verdienstvoll. Diese unterbewul3te Einstellung geht
meistens auf in der Jugend empfangene Lehren, haufig auch auf
eine MiRdeutung mancher Bibelstellen zuriick.

Geld und ein ausgewogenes Leben

Jemand sagte mir einmal: »lch bin pleite. Ich verabscheue das
Geld. Es ist die Wurzel alen Ubels.« Nur ein neurotischer
Wirrkopf kann dergleichen sagen. Ebenso verzerrt und einseitig
ist natirlich die Einstellung jener, deren Herz ausschlieflich am
Geld hangt. Der Mensch mui3 seine Fahigkeiten weise einsetzen.
Manche verzehren sich nach Macht, andere nach Geld. Fals Ihr
ganzes Sinnen und Trachten auf Geld gerichtet ist, und Sie sagen:
»Gdd ist dles, was ich will; ich werde mich voll und ganz dem
Ziel widmen, moglichst viel Geld anzuhdufen, alles andere ist
mir unwichtig!« so werden Sie zweifdlos zu Geld und Vermdgen
kommen. Nur Ubersehen Sie dabei, dal’ der Mensch ein ausge-
wogenes Leben fuhren soll und auch sein Verlangen nech Seden-
frieden, Harmonie, Liebe, Freude und vollkommener Gesund-
heit stillen muf3.

Wer Geld zum ausschliefldichen Lebensinhalt macht, hat eine
fdsche Entscheidung getroffen. Bald namlich wird er entdecken,
dal? der Mensch neben Geld noch viele andere Dinge benttigt.
Dazu gehtren die Entdeckung und Entfaltung verborgener Ta
lente, das Streben, seinen Platz im Leben richtig auszufillen, die
Sehnsucht nach Schénheit und die Freude, zum Wohlergehen
und Erfolg seiner Mitmenschen beitragen zu kénnen.

Wer aber die Gesetze des Unterbewultseins erkennt und
richtig einzusetzen weif3, wird nicht nur - fals ihm der Sinn
danach steht — Millionen besitzen, sondern darliber hinaus auch
noch innerliche und auRerliche Harmonie, strahlende Gesund-
heit und restlose Selbstverwirklichung genief3en.



Armut ist eine geistige Krankheit

Armut ist keineswegs etwas Tugendhaftes oder Verdienstvolles,
sondern es handelt sich um eine von vielen geistigen Erkran-
kungen. Falls Se sich kérperlich nicht wohl fihlten, wirden Sie
dies auf eine Erkrankung Ihres Organismus zurtickfihren. Sie
wirden alles unternehmen, um mdoglichst rasch Abhilfe zu
schaffen. Nun ist aber auch dauernde Geldknappheit ein Sym-
ptom daflr, da3 etwas in lhrem Leben bedenklich in Unord-
nung geraten ist.

Das in jedem Menschen ruhende Lebensprinzip trachtet nach
Wachstum, Erfiillung und reichem UberfluR. Sie sind nicht auf
diese Welt gekommen, um in einer elenden Hitte zu hausen,
sich in Lumpen zu hillen und Hunger zu leiden. Das Gesetz des
Lebens will, dal3 Sie gliicklich, wohlhabend und erfolgreich
sind.

Warum man niemals geringschétzig vom Geld sprechen darf

Befreien Sie Ihr Denken von dl den weitverbreiteten seltsamen
und abergldubischen Auffassungen von Geld. Betrachten Sie
Gedd niemds ds etwas Boses oder Schmutziges - Sie wirden es
nur mit Gewalt von sich scheuchen. Denken Sie immer daran:
Das Unterbewuftsein hdlt IThnen adles vom Leib, was Sie mit
Uberzeugung ablehnen. Wie kénnte es auch das anziehen, was
Sie salbst zuriickweisen?

Wie man dierichtige Eingtellung zum Geld gewinnt

Mit folgender einfacher Technik konnen Sie die lhnen zur
Verfugung stehenden Geldmittel vervidfachen. Wiederholen Sie
mehrmals am Tag: »Mir ist Geld von Herzen willkommen, ich
mag es, ich verwende es weise, Uberlegt und flr gute Zwecke.
Ich gebe es gern mit vollen Handen aus, und es kehrt auf
wundervolle Weise vermehrt zu mir zuriick. Geld ist nicht nur
etwas Gutes, sondern sogar etwas sehr Gutes. Geld strémt von



dlen Sdaten im UberfluR auf mich zu. Mit sein« Hilfe Werde ich
viedl Gutes und Niitzliches tun, weshadb ich auch dankbar bin fir
meine materiellen und geistigen Schétze.«

Geld - vom wissenschaftlichen Standpunkt aus betrachtet

Angenommen, Sie diel}en auf ein Vorkommen von Gold, Silber,
Blei, Kupfer oder Eisen. Wirden Sie diese Metdle als etwas
Boses betrachten? Des Menschen Verblendung, Unwissenheit,
fdsche Eingtellung zum Leben und der Mif3brauch der unterbe-
wulen Kréfte sind die einzige Quele und Wurzel dles Bosen.
Jedes Metdl - b Uran, Ble oder irgend etwas anderes — kénnte
uns ds Tauschmitte dienen. Statt dessen verwenden wir Papier-
scheine, Schecks, Kupfer, Nickel und Silber - lauter Stoffe, die
wahrhaftig nichts Bdses an sich haben. Physiker und Chemiker
wissen heute, dal’ der einzige Unterschied zwischen den Me-
talen in der Anzahl und Beschleunigung der Elektronen besteht,
die um einen gemeinsamen Mittelpunkt kreisen. Mit Hilfe eines
starken Zyklotrons kann man heute ein Metall in ein anderes
verwanden, indem man es mit Atomen beschigld. Unter gewis
sen Bedingungen verwandelt sich auf diese Weise Gold in
Quecksilber. Es dirfte nicht mehr lange dauern, bis unsere
modernen Wissenschaftler in ihren Laboratorien Gold, Silber
und andere Metalle synthetisch herzustellen wissen. Im Augen-
blick mag dies noch zu teuer sein, unmoglich aber ist es nicht.
Aus dl den vorgenannten Grinden sollte ein intelligenter
Mensch in dieser Ansammlung von Elektronen, Neutronen,
Protonen und Isotopen nichts Boses sehen - sl es nun Metall
oder Papier, Miinze oder Papiergeld.

man das nétige Geld an sich zieht

Vor vielen Jahren machte ich in Australien die Bekanntschaft
eines Jungen, der Chirurg werden wollte, aber kein Geld hatte.
Ich erklérte ihm, jedes in die Erde gesenkte Samenkorn besitze
die Fahigkeit, dles, was zu seinem Gedeihen nétig sei, an Sich zu



Ziehen. Diesen Vorgang misse e zum Vorbild nehmen und die
betreffende Idee in seinem Unterbewul3tsein verankern. Um
seinen Lebensunterhalt zu verdienen, reinigte der hervorragend
begabte Junge Praxisraume, putzte Fenster und fihrte alle mog-
lichen Gelegenheitsarbeiten aus. Er erzéhlte mir, dal? er jede
Nacht vor dem Einschlafen mit aler Deutlichkeit eine arztliche
Zulassungsurkunde ausmale, die in grof¥en, klaren Buchstaben
seinen Namen trug. Bel seinen Gelegenheitsarbeiten war ihm das
Aussehen solcher Dokumente aufs beste vertraut geworden.
Und deshalb war es ihm ein leichtes, sich das entsprechende
Vorgelungshild einzuprégen. Es dauerte etwa vier Monate lang,
jede Nacht faszinierte ihn dieses geistige Wunschbild, da stellte
sich der sichtbare Erfolg ein. Die weitere Lebensgeschichte
dieses jungen Mannes ist sehr aufschluRreich. Einer der Arzte
fand grof3en Gefdlen an dem Jungen. Er unterwies ihn, wie man
Instrumente sterilisiert, Injektionen gibt, erste Hilfe leistet und
andere in einer arztlichen Praxis nétige Handreichungen aus-
fuhrt. Schlieflich stdlte er ihn ds medizinisch-technischen Assi-
stenten an. Spéter liel? ihn derselbe Arzt auf eigene Kosten
Medizin studieren. Mittlerweile ist aus dem Jungen ein berihm-
ter Arzt, der in Montrea wirkt, geworden. Durch richtigen
Einsatz seines Unterbewul3tseins brachte er das uralte Gesetz
der Anziehungskraft zur Wirkung, das da lautet: »Wer sein Zid
klar vor sich sieht, braucht nur die Mittel zu seiner Verwirkli-
chung herbeizuwiinschen.« In diesem Fal war das Ziel eine
eigene arztliche Praxis. Dem jungen Mann gelang es, sich in
Wirklichkeit as Arzt vorzustellen, zu sehen und zu fihlen. Er
lebte mit dieser Idee und erfillte sie mit der ganzen Kraft seiner
Liebe zum &ztlichen Beruf, bis sie vermdge seiner Phantasie tief
im Unterbewultsein zur festen Uberzeugung wurde. So wurden
gesatzmallg dle Voraussetzungen fur die Erflllung seines Trau-
mes geschaffen.

Warum manche Menschen niemals
€ine Gehaltsaufbesserung bekommen

Fdls Sie fir ein grofes Unternehmen arbeiten und insgeheim
voll Bitterkeit denken, Sie seien sowohl unterbezahlt wie unter-



bewertet und verdienten eigentlich mehr Anerkennung und eine
bessere Bezahlung, dann haben Sie sich innerlich bereits von
lhrem Arbeitgeber losgesagt. Sie 16sen damit einen gesetzméldi-
gen Vorgang aus, und eines Tages wird Ihr Chef zu Thnen sagen:
»Wir missen leider auf lhre weiteren Dienste verzichten.« Im
Grunde genommen aber hatten Sie vorher schon selbst Ihr
Arbeitsverhdtnis gelodt. Thr Vorgesetzter war nur das Werkzeug
zur Verwirklichung Ihrer eigenen negativen Eingtellung. So will
es das Gesetz von Wirkung und Gegenwirkung. Der erste
Anstol3 ging von Ihren Gedanken aus, und ales Folgende war
nur das Ergebnis der unterbewuf3ten Reaktion.

Hindernisse und Fallen auf dem Weg zum Reichtum

Sie selbst haben sicher auch schon Bemerkungen gehort wie
beispidswveise »Der i auch nicht auf ehrliche Weise zu seinem
Geld gekommen.« - »Das ist ein Schwindler.« - »Den habe ich
gekannt, da war er noch ein Habenichts.« - »Mit solchen
Ellenbogen ist es keine Kunst, erfolgreich zu sein.«

Betrachtet man sich darauf den Urheber einer solchen Beur-
teilung naher, so stellt sich meist heraus, dal? er an Geldmangel
oder einer korperlichen bzw. geistigen Krankheit leidet. Viel-
leicht erklommen seine Studienkollegen die Leiter des Erfolgs
schndller as er und erweckten damit seinen bitteren Neid. Diese
Milgunst ist aber gleichzeitig die eigentliche Ursache seines
eigenen Milerfolgs. Die negative Eingtdlung zu seinen friheren
Freunden und ihrem Wohistand macht namlich den fir sich
selbst erflehten Reichtum unmdglich. Genaugenommen hittet er
um die Erflllung zweier entgegengesetzter Wiinsche. Einerseits
sagt er: »Reichtum und Wohlstand strémen von alen Seiten auf
mich zu«, und verkiindet im nachsten Augenblick: »lch mif3-
gbnne diesem Mann seinem Reichtum.« Machen Sie es sich zur
festen Gewohnheit, das Gluck und den Erfolg Ihrer Mitmen-
schen mit echter Freude zu betrachten.



Schiitzen Se lhr Vermdgen

Fdls Se in Gddangdegenheiten Rat suchen oder sch wegen des
Kurses |hrer Aktien und Wertpapiere Sorgen machen, so stellen
Sie vall Ruhe und Zuversicht die folgende Behauptung auf: »Die
Allweisheit wacht Uber alle meine finanziellen Transaktionen
und gibt mir die richtigen Entscheidungen ein, so dal? dle meine
Unternehmungen Gewinn abwerfen.« Wiederholen Sie dies
haufig, und Sie werden feststellen, dal3 Thre Geldanlagen weise
gewdhlt sind und Sie dadurch auch vor Verlusten bewahrt wer-
den.

Alleshat ssinen Preis

In Grofraumladen werden Hausdetektive eingesetzt, um Dieb-
stéhle zu verhindern. Jeden Tag fassen Sie eine Reihe von
Ladendieben, die auf diese Weise versuchen, etwas umsonst zu
bekommen. Das Denken dler solcher Menschen ist bestimmt
von der Furcht vor Mangel und der Notwendigkeit, sich einzu-
schrénken. Sie bestehlen aber nicht nur andere, sondern berau-
ben auch sich selbst des Seelenfriedens, der Harmonie, des
Glaubens, der Ehrlichkeit, der Unbescholtenheit, des guten
Willens und Vertrauens ihrer Mitmenschen. Dartiber hinaus
Ziehen se vidfdtigen Verlust auf sich, namlich den Verlust von
Selbstachtung, gesellschaftlicher Stellung und innerer Ruhe.
Diesen Leuten gebricht es am festen Glauben, immer reichlich
mit allem Notigen versorgt zu sein, und an jedem Verstandnis
fur die Wirkungsweise ihres Geistes. Wollten Sie die Kraft Ihres
Unterbewultseins einsetzen und aus Uberzeugung behaupten,
es werde ihnen den Weg zu echter Selbstverwirklichung weisen,
so fanden sie auch Arbeit und ein standiges Einkommen. Durch
Ehrlichkeit, Makellosigkeit des Lebenswandels und Ausdauer
wirden sie alshald in den eigenen Augen und jenen ihrer Mit-
menschen as Vorbild dastehen.



Ihre unerschipfliche Geldquelle

Die richtige Erkenntnis der Macht des Unterbewulseins und
der schopferischen Kréfte von Gedanken und Vorstellungsbil-
dern ist der schnellste und sicherste Weg, alem inneren und
aulkeren Mangd ein Ende zu setzen und fir immer in Wohlstand
zu leben. Nehmen Sie dso das Geschenk des Reichtums an, das
lhnen Thr Unterbewurdsein bietet. Die richtige Einstellung zum
Wohlstand und die feste Zuversicht, ihn bald verwirklicht zu
sehen, 16sen einen Prozeld aus, der seiner eigenen Mathematik
und Mechanik gehorcht. Sobad es Ihnen gelingt, das Lebensge-
fuhl eines wohlhabenden Menschen in sich zu erzeugen, werden
Siein den Besitz dl dessen gelangen, was dazu nétig ist.

Wiederholen Sie die folgende Feststellung jeden Tag, und
schreiben Sie sich mit goldenen Lettern in Ihr Herz: »Ich bin eins
mit dem unendlichen Reichtum meines Unterbewufdtseins. Ich
habe ein Anrecht darauf, wohlhabend, gliicklich und erfolgreich
zu sein. Das Geld strémt mir von unversiegbaren Quellen in
reicher Fllle zu. Ich bin mir in jedem Augenblick meines wahren
Wertes bewuld. Was ich kann und besitze, gelle ich gern in den
Dienst meiner Mitmenschen, und ich bin materiell aufs reichste
gesegnet. Das Leben it herrlichl«

ZUSAMMENFASSUNG

1. Scheuen Sie sich nicht, zu behaupten, da3 Sie ein Recht auf
Reichtum haben, und Ihr Unterbewuf3sein wird diesen Anspruch
honorieren.

2. Sie geben sich nicht nur mit dem Notigsten zufrieden. Sie wollen
Uber Summen verfligen, die es Thnen ermdglichen, sich jeden
Wunsch sofort zu erflillen. Machen Sie sich mit dem unerschopfli-
chen Reichtum Ihres Geistes vertrat.

3. Wo Geld ungehindert zu- und abstromt, herrscht wirtschaftliche
Gesundheit. Betrachten Sie das Geld ds eine Erscheinung, die den
Gezeiten gleicht: Ebbe und Flut folgen in stetem Wechsel.
Herrscht Ebbe, dann steht die Flut mit unbedingter Sicherheit
unmittelbar bevor.



10.

11.

12.

13.

. Vertrautheit mit den Gesetzen des Unterbewul¥tseins wird Sie stets

mit Reichtum umgeben, in welcher Form immer dieser auch in lhr
Leben treten mag.

. Ein Grund, warum viele Menschen finanziell nur mit knapper Not

Uber die Runden kommen und nie genug Geld haben, besteht
darin, daf3 sie es verdammen. Was man aber verdammt, schreckt
man von sich ab.

. Machen Sie das Geld nicht zu Ihrem Abgott. Esist nur ein Symbol.

Vergessen Sie nie: Der wahre Reichtum wohnt in Ihrem Geist. Sie
sind geboren, um ein ausgeglichenes Leben zu fihren - und dazu
gehort auch genug Geld, um al Ihre Wiinsche zu erfiillen, nicht
aber Gotzendienst.

. Denken Sie nicht ausschlief§lich an das Geld. Erheben Sie auch

Anspruch auf Gesundheit, Gliick, Frieden, echte Selbstverwirkli-
chung und Liebe und begegnen Sie lhrersaits dlen lThren Mitmen-
schen voller Zuneigung und gutem Willen. All dies wird [hnen
némlich Thr Unterbewul3sein mit Zins und Zinseszins vergelten.

. Armut as solche ist weder verdienstvoll noch tugendhaft. Ganz im

Gegentell - sie ist die Auswirkung einer geistigen Erkrankung,
einem Leiden, von dem Sie sich sofort heilen miissen.

Sie sind nicht auf die Welt gekommen, um in einer Hitte zu
hausen, sich in Lumpen zu hillen und Hunger zu leiden. Sie sind
dazu bestimmt, ein erfulltes Leben zu fihren.

Sagen Sie niemds »Der schmutzige Mammon!« oder: »Ich verach-
te Geld.« Was man geringschétzt, verliert man. Nichts ist an sich
gut oder schlecht, erst unser Denken fihrt zu dieser oder jener
Wertung.

Wiederholen Sie haufig: »Geld ist mir von Herzen willkommen.
Ich verwende es weise und zum Nutzen meiner selbst und aller
Mitmenschen. Ich gebe es freudig und mit vollen Handen aus, und
es kehrt tausendfach vermehrt zu mir zuriick .«

Gedd ist nicht schlechter as Kupfer, Blei, Zinn oder Eisen, das die
Erde birgt. Alles Bése entstammt einzig und alein der Unkenntnis
und dem Mifbrauch der geistigen Kréfte.

Die bewurdte und lebendige Vorstellung des erwiinschten Ender-
gebnisses fuhrt eine zielfihrende Reaktion Ihres Unterbewuf-
sinsherba.



14. Alles hat seinen Preis. Versuchen Se nicht, irgend etwas umsonst
zu bekommen. Wenn Sie lhren Zielen, Ideden und Unternehmun-
gen gentigende Beachtung schenken, wird Thr Unterbewuf3tsein
saine Kréfte in diesem Sinne einsetzen. Wer Reichtum sucht, muid
sein Unterbewuldsein mit der lebendigen Vorgdlung eines Lebens
in Wohlstand und UberfluR erfiillen.



Kapitell 11

Die Hilfe des Unterbewuldtseins
bringt Erfolg

Erfolg haben heifl®t erfolgreich leben. Auf menschlicher Da-
seinsebene ist ein langer Zeitraum ungetribten Friedens, unbe-
eintréchtigter Freude und uneingeschrankten Gliicks als grof3er
Erfolg zu betrachten. Die unendliche Verherrlichung dieses
Zustandes ist den Sdligen in jenem ewigen Leben gegodnnt, von
dem Jesus sprach. Der wahre Reichtum und begliickende Inhalt
des Lebens — in Frieden, Harmonie, Makellosigkeit, Sicherheit
und Glick — sind dle geistigen Ursprungs. Sie entstammen dem
tiefen Ich des Menschen. Die geistige Betrachtung macht diese
himmlischen Seinszusténde zum festen Bestandteil unseres Un-
terbewul¥seins. Hier ndmlich werden die Schétze verwahrt, »wo
weder Motte noch Rost sie verzehren und wo Diebe nicht
einbrechen und stehlen.« Matthéus 6,20.

Diedrei Schntte zum Erfolg

Es snd drel Schritte, die unfehlbar zum Erfolg fuhren. Der erste
besteht darin, sich Klarheit dariliber zu verschaffen, zu welcher
Aufgabe man sich von ganzem Herzen hingezogen fuhlt; diese
miissen wir mit Freude Ubernehmen und erfillen. Nur wer seine
Arbeit liebt, hat darin auch Erfolg. Wer zum Beispiel Arzt
werden will, darf sich nicht damit begniigen, die entsprechenden
Priifungen abzulegen, sondern mufd sich stets auf dem laufenden
halten, Kongresse besuchen und niemals miide werden, den
menschlichen Organismus und seine Arbeitsweise zu studieren.
Der erfolgreiche Arzt besucht immer wieder Kliniken und liest
Fachzeitschriften, um sich mit den neuesten Erkenntnissen auf
seinem Gebiet vertraut zu machen. Mit anderen Worten: Er ist
stets auf der Hohe der wissenschaftlichen Forschung und somit
bestens vorbereitet, um menschliches Leid zu lindern. Dem



erfolgreichen Arzt mul3 vor alem das Interesse seiner Petienten
am Herzen liegen. Nun mag jemand einwenden: »Das ist dles
schén und gut, aber ich kann ja nicht einmal den ersten Schritt
zum Erfolg voallziehen, denn ich habe nicht die geringste Ah-
nung, zu welcher Tétigkeit ich wirklich berufen bin.« Leser, auf
die dies zutrifft, tun gut daran, in etwa folgenden Worten um
gottliche Fihrung und Erleuchtung zu bitten: »Die Allweisheit
meines Unterbewufdseins wird mir meinen wahren Platz im
Leben offenbaren.« Dieses Gebet mul3 voll Ruhe, Zuversicht
und Gefiihl stdndig wiederholt werden. Nach einiger Zeit wer-
den Beharrlichkeit und gléubige Zuversicht mit einer Eingebung
oder einer Neigung belohnt, die in eine ganz bestimmte Rich-
tung weist. Die so erflente Antwort wird lThnen das beseligende
Gefhl vdlliger Klarheit und innerlicher Zuversicht schenken.

Der zweite Schritt zum Erfolg besteht in der Spezidisierung
auf ein bestimmtes Gebiet und dem Bemihen, darin besser
Bescheld zu wissen ds dle anderen. Hat zum Beispid en junger
Mensch erkannt, er sei zum Chemiker berufen, so sollte er sich
auf einen der viden Zweige dieser Wissenschaft konzentrieren.
Diesem Spezidgehiet hat er dann seine ganze Zeit und Aufmerk-
samkeit zu widmen. Er mul3 mit Begeisterung an seine Aufgabe
herangehen und bestrebt sein, das erwéhlte Wissensgebiet bis
zum letzten Winkd auszuloten und darin besser Bescheid wissen
als jeder andere. Neben diesem brennenden Interesse an seiner
Aufgabe mul’ der Betreffende auch den ehrlichen Wunsch emp-
finden, der Menschheit zu dienen.

» Wer unter Euch der gréfde i, lafd ihn Euren Diener sein.«
Welch himmelweiter Unterschied besteht doch zwischen dieser
Eingtellung und jener eines Menschen, der nur seinem Broter-
werb nachgehen und eben so »durchkommen« will. Wahrer
Erfolg besteht keineswegs im »gerade so Durchkommen«. Die
Tétigkeit eines Menschen mul3 von einem grof¥eren, edleren und
uneigenniitzigeren Beweggrund inspiriert sein. Er mul3 sich dem
Dienst am Né&chsten widmen, um nicht nur zu verdienen,
sondern auch verdienstvoll zu wirken.

Der dritte Schritt aber ist der wichtigste. Sie miissen sich
innerlich restlos darlber im klaren sein, daf3 die von Ihnen
gewahlte Téatigkeit nicht nur darauf abzielt, Ihren personlichen



Erfolg zu sichern und zu vergréfRern. Sie dirfen sich keinesfalls
von nur egoistischen Strebungen irreleiten lassen, Thr Leitstern
muf3 vielmehr der Wunsch sein, der Menschheit zu dienen. Thr
Denken, Fihlen und Streben mul? wie ein Kres in sch geschlos
sen sein. lThr Gebet, die Allweisheit méchte IThnen Augen und
Herz fur Ihre wahre Berufung 6ffnen, mul von dem Wunsch
getragen sein, der Welt und Ihren Mitmenschen zu niitzen. Der
Segen dieser Einstellung wird Ihnen selbst hundertfach zugute
kommen. Trachtet aber jemand nur nach seinem eigenen Vorteil,
0 wilrde eben dieser vollkommene Kreis nicht geschlossen sein
und leicht ein Kurzschlul3 entstehen, der Krankheit und Not in
das L eben des Selbstslichtigen bringt.

Der wahre Malistab des Erfolges

Vidleicht wendet nun mancher ein: »Aber Herr Miller hat mit
einer Schwindefirma ein Riesenvermoégen verdient.« Nun, auch
Betriger konnen dem &ufleren Anschein nach durchaus eine
Weile grofen Erfolg haben - doch unrecht Gut gedeiht nicht.
Wenn wir einen anderen bestehlen, berauben wir uns selbst,
denn ene solche Verhdtensweise verré innere Unsicherheit und
Unzufriedenheit, eine durchaus negative Einstellung, die sich
zum Schaden unserer Gesundheit, unseres Familienlebens und
unserer geschéftlichen Beziehungen auswirken wird. All unsere
Gedanken und Gefiihle verwirklichen sich ja und nehmen sicht-
bare Gegtdt an. Wir schaffen das, woran wir glauben. Und selbst
wenn ein Mensch durch Betrug vermdgend geworden ist, kann
man nicht von Erfolg sprechen. Wer nicht in Frieden lebt mit
seinem Gewissen, kann seinen Scheinerfolg nicht geniefl3en. Was
hilft selbst marchenhafter Reichtum, wenn der Betreffende
nachts nicht schlafen kann, krank ist oder von Gewissenshissen
geplagt wird?

In London lermte ich einma einen Mann kennen, der mir seine
Lebensgeschichte erzéhlte. Er war ein berufsméiger Taschen-
dieb gewesen und hatte auf diese Weise ein betréchtliches Ver-
madgen angehduft. Er besall ein Landhaus in Frankreich und
lebte auch in seinem eigenen Land auf groRem Fuf3. Er gestand



mir aber ein, er sai sténdig von der Furcht verfolgt worden, er
konne in jedem Augenblick von einem Beamten von Scotland
Yard verhaftet werden. Er litt an einer Reihe von Beschwerden,
die zwefellos auf diesen dauernden Angstzustand und sein
schlechtes Gewissen zurtickzufihren waren. Er war sich der
Unrechtmal3igkeit seiner Handlungsweise véllig bewufd. Und
eben dieses tiefe Schuldbewuldsein zog Leid und Ungliick gera
dezu an. Eines Tages stdlte er sich freiwillig der Polize, legte ein
umfassendes Gestandnis ab und nahm ohne Murren Geféngnis-
strafe und Wiedergutmachung des Schadens auf sich. Nach
seiner Entlassung suchte er Rat und Hilfe bei einem Nervenarzt
und einem Geistlichen. Von innen heraus vollig gewandelt,
ergriff er einen Beruf und wurde zu einem ehrlichen, loyalen
Birger. Er hatte eine ihm zusagende Beschéftigung gefunden
und war restlos gliicklich.

Ein erfolgreicher Mensch liebt seine Arbeit und findet in ihr

einen Ausdruck seiner selbst. Zum Erfolg gehort mehr als nur
der Wunsch, Reichtimer anzusammeln. Nur derjenige ist er-
folgreich zu nennen, der Uber ein tiefes sedlisches und geitiges
Vergéndnis verfigt. Vide leitende Manner der Wirtschaft haben
ihren Erfolg auf dem richtigen Einsatz ihres Unterbewulseins
begriindet.
_ Vor einigen Jahren erschien ein Zeitungsartikel Gber einen
Olmagnaten namens Flagler. Der Interviewte liefd keinen Zwel-
fel darliber, dal3 er seine Erfolge der Féhigkeit zuschrieb, sich in
Gedanken ein geplantes Projekt as bereits verwirklicht vorzu-
stellen. Mit geschlossenen Augen sah er sich im Geist an der
Spitze eines Olimperiums, horte Gitterziige voriiberdonnern,
begleitet vom schrillen Pfeifen der Lokomotiven, und sah die
Rauchfahnen, die se hinter sich herzogen. Sobad er solcherma-
[2en die Erflllung seines Wunsches gesehen hatte, war es bis zur
Verwirklichung nur noch ein Schritt. Wenn es Thnen dso gelingt,
en bestimmtes Ziel mit restloser Deutlichkeit vor Ihrem geisti-
gen Auge erstehen zu lassen, so werden von Ihrem Unterbe-
wuldsein auf eine Welse, die sich unserem Vergtdndnis entzieht,
die nétigen Voraussetzungen geschaffen.

Bei der Betrachtung der drei Schritte zum Erfolg dirfen Sie
niemals die alem Streben zugrunde liegende schdpferische Kraft



Ihres Unterbewuldseins aul3er acht lassen; se ist es namlich, die
die nétige Energie zur erfolgreichen Durchfiihrung jedes Planes
ligfert. Ihr Denken ist eine schopferische Macht. Sobdd sich lhre
Gedanken und Geflihle zu einer Einheit verschmelzen, entsteht
der subjektive Glaube, »und nach Eurem Glauben soll Euch
geschehen«. Matthaus 9,29.

Das Wissen um die Ihnen innewohnende unendliche Macht,
die al Ihre Winsche eflillen kann, verleiht IThnen unerschitter-
liches Selbstvertrauen und eine ruhige Zuversicht. Auf welchem
Gebiet Se auch tétig sein mogen, Se dirfen nicht lénger zogern,
sich mit den Gesetzen Ihres Unterbewulseins vertraut zu ma-
chen. Sobald Sie diese sedischen Kréfte anzuwenden verstehen,
sobald Sie lhr wahres Ich zu verwirklichen gelernt haben und
Ihre Fahigkeiten im Dienst des Néchsten einsetzen, sind Sie auf
dem sicheren Weg zum wahren Erfolg. Wenn Sie nach Gottes
Willen handeln, so wird die Hand Gottes Sie fihren und schiit-
zen - und wer oder was sollte lhnen da noch widerstehen
kénnen? Keine Macht auf dieser Welt kann dem seinen Erfolg
dreitig machen, der sich zu diesem tiefen Versténdnis durchge-
rungen hat.

Wee ssinen Traumverwirklichte

Ein Filmschauspieler erzdhlte mir einmal, er habe schon als
Junge auf dem véterlichen Bauernhof davon getréumt, ein Star
der Leinwand zu werden, obwohl er wufdte, dald es mit seinen
Schulkenntnissen nicht weit her war. Nie - weder beim Méahen
noch sogar beim Melken - lief3 ihn dieser Gedanke los. Er sagte
wortlich: »Immer sah ich meinen Namen in grof¥en, hdllerleuch-
teten Lettern Uber dem Eingang eines Filmpalastes. Jahrelang
hing ich diesem Traum nach, bis ich endlich von zu Hause
fortlief. Ich nahm jede noch so unbedeutende Beschéftigung an,
die mir in der Filmindustrie geboten wurde. Ich spielte in der
Komparserie und avancierte vom Statisten zu immer grof3eren
Sprechrollen, bis ich eines Tages in der Tat meinen Namen in
eben dem hellen Licht erstrahlen sah, wie ich es mir als kleiner
Junge ertréumt hatte!« Er schlofd mit den Worten: »lch habe an



mir selbst erfahren, daid ziel strebiges Wunschtréwioen Erfolg
bringtl«

Seine Traumdrogerie wurde Wirklichkeit

Vor dreifig Jahren kannte ich einen jungen Drogisten, der
wochentlich 30 Dallar zusétzlich einer geringfligigen Verkaufs-
provison verdiente. »In 25 Jahren« sagte er zu mir, »bekomme
ich meine Rente und setze mich zur Ruhe.« Darauf erwiderte ich
dem jungen Mann: »Warum wollen Sie nicht ein eigenes Ge-
schéft griinden? Bleiben Sie hier doch nicht kleben! Stecken Sie
sich groRRere Ziele! Denken Sie an die Zukunft lhrer Kinder.
Vidleicht will IThr Sohn Medizin studieren, oder lhre Tochter hat
das Taent zu einer grof3en Pianistin.«

Seine Antwort war, er habe kein Geld. Immerhin aber hatte
ihm diese Uberlegung den Blick fiir véllig neue Moglichkeiten
gedffnet und ihn stark beeindruckt.

Er lield sich von mir die Art und Wirkungsweise der ungeheu-
ren Kréfte seines Unterbewulseins erkléren. Dem folgte bald
der zweite Schritt: die Erschliefung dieser Kréfte. Nun fing er
an, sich vorzustellen, er stehe in seinem eigenen Laden. Im
Geigte richtete er ihn ein, ordnete die Regae, schrieb Bestdllzet-
tel aus, Uberwachte seine Angestellten, die die Kunden bedien-
ten, und sah sein Bankguthaben phantastisch wachsen. Wie ein
guter Schauspidler lebte er sich vdllig in seine Rolle ein.

Handle, als ob es Wirklichkeit wére,
und eswird Wirklichkeit werden

Entsprechend diesem Grundsatz ging der junge Drogist valligin
der Vorgtellung des selbsténdigen Geschaftsinhabers auf.

Sein weiteres Leben nahm eine interessante Entwicklung. Er
wurde aus seiner untergeordneten Beschéftigung entlassen, fand
eine neue Stelle bei einem im ganzen Land verbreiteten Droge-
rieeUnternehmen, wurde mit der Leitung einer Filide und
schliefdlich mit der Verwaltung eines ganzen Verkaufsbezirks



betraut. In vier Jahren sparte er genug Geld, um die Anzahlung
fur ein eigenes Geschéft leisten zu kénnen. Er nannte es seine
»Traumdrogerie.

»Das Geschéft«, so berichtete er mir, »entsprach bis ins
kleinste meinen Traumvorstellungen.« Er war Uberaus erfolg-
reich und bewahrte sich stets die Liebe zu seiner Arbeit.

Der Einsatz des Unterbewul¥tseins im Geschéafts eben

Vor enigen Jahren hielt ich vor einer Gruppe von Geschéfts eu-
ten einen Vortrag Uber die Macht der Phantasie und des Unterbe-
wuldtseins. Unter anderem wies ich darauf hin, dafd auch Goethe
in schwierigen Lagen Zuflucht zu seinem reichen Vorstellungs-
vermdégen gesucht hatte.

Bekanntlich hatte er sich stundenlang mit Gespréchspartnern
unterhalten, die nur in seiner Phantasie vorhanden waren. Auch
wissen wir von seiner Gewohnheit, sich mit aul3erster Lebendig-
keit die Gegenwart, korperliche Erscheinung, Gesten und Stim-
me eines vertrauten und bewdhrten Freundes vorzustellen, der
ihm die gewiinschten Antworten gab und die besten Lésungen
zelgte.

Unter meinen damaligen Zuhdrern befand sich auch ein jun-
ger Borsenmakler. Er beschlof3, es selbst einmal mit Goethes
Technik zu versuchen. Er malte sich Unterhaltungen mit einem
befreundeten, millionenschweren Bankier aus, der seinem kla-
ren Blick fir aussichtsreiche Kapitalanlagen und andere ge-
schéftliche Méglichkeiten Beifall spendete. Diese imagindren
Gespréache fuhrte er so lange, bis Vorstellung und Wirklichkeit
ineinander verschmol zen.

Die Selbstgesprdche und die wissenschaftlich gesteuerte
Phantasie dieses jungen Bdrsenmaklers befanden sich in vollem
Einklang mit seinem Lebensziel, das darin bestand, das Geld
seiner Klienten sicher und gewinnbringend anzulegen. Noch
heute 183t er sich in allen geschéftlichen Fragen von seinem
Unterbewul3tsein leiten und gilt als einer der scharfsinnigsten
und erfolgreichsten Borsenméanner.



Ein Sechszehnjdhriger verwanddt Fehlschldge in Erfolg

Ein Mittelschiler klagte mir einmal: »lch bekomme lauter
schlechte Noten. Mein Gedachtnis laRt nach. Ich weil3 nicht,
was mit mir los ist.« Es dauerte nicht lange, und ich hatte die
Wurzel des Ubels entdeckt: Er begegnete einer Reihe seiner
Lehrer und Klassenkameraden bestenfalls mit Gleichgltigkeit,
vielfach sogar mit Neid und Feindseligkeit. Darauf unterwies ich
ihn.

Meinem Rat folgend wiederholte er mehrere Male am Tag -
insbesondere aber vor dem Einschlafen und nach dem Erwachen
— aus tiefster Uberzeugung die folgenden Feststellungen: »lch
weil3, daf3 mein Unterbewuf3tsein auch das Schatzhaus meiner
Erinnerungen ist. Es hdt alles fest, was ich in meinen Schulbi-
cher lese oder von meinen Lehrern hore. Ich besitze ein voll-
kommenes Gedéachtnis, und die unendliche Weisheit meines
Unterbewuf3tseins enthillt mir jederzeit die Antwort auf alle
Fragen, die mir in mindlichen und schriftlichen Prifungen
gestellt werden. Ich fihle mich zu allen meinen Lehrern und
Mitschilern hingezogen, und meine Zuneigung wird von ihnen
erwidert. Ich winsche ihnen von ganzem Herzen Erfolg und
alles Gutel «

Der junge Mann war in kurzer Zeit so frei von schulischen
Sorgen wie noch nie zuvor und schnitt bei allen Prifungen
ausgezeichnet ab.

Wi man erfolgreich kauft und verkauft

Wer etwas kaufen oder verkaufen will, mul® sich vor Augen
halten, dal?3 das Bewuldsein wie ein Anlasser und das Unterbe-
wuldtsein wie ein Motor wirkt. Um letzteren in Gang zu setzen,
mufld man zunéchst einmal den Starter betétigen. Man konnte das
Bewufdsein auch mit einem eektrischen Schalter vergleichen,
der den Strom des Unterbewulseins steuert.

Um dem Unterbewuf3tsein einen klar umrissenen Wunsch,
einen bestimmten Gedanken oder ein deutliches Vorstellungs
bild zu Ubermitteln, muf? man sich - wie gesagt - innerlich und



aulerlich entspannen und jede bewufde Anstrengung vermei-
den. Locker und entspannt braucht man nicht zu beftrchten,
dal’ das vorgestellte Wunschbild gestort wird. Dartiber hinaus
wird jede schéddliche Gewaltanstrengung vermieden, denn wir
wissen ja: Der leichteste Weg ist immer der beste. Nur so gelingt
es, sich sein Wunschbild als bereits verwirklicht vorzustellen.

Wollen Sie zum Beispiel ein Haus kaufen, so entspannen Sie
sich und sagen Sie sich: »Neben seinen anderen unendlichen
grof3en Kréaften besitzt mein Unterbewuf3tsein auch die Gabe der
Allweisheit. Es enthillt mir nun, wo sich das ideale Haus
befindet, das verkehrsgiinstig und schén gelegen ist, allen mei-
nen Vorstellungen und Anspriichen gentigt und meinem Ein-
kommen entspricht. Ich betraue nunmehr mein Unterbewuf3t-
sein mit der Aufgabe, dieses Objekt zu finden, und weil3, dal3 es
in diesem Sinne reagiert. Ich Uberantworte ihm diese Bitte mit
der uneingeschrankten Zuversicht, dal3 sie erfullt wird - mit dem
gleichen Vertrauen, mit dem der Bauer sé und weil3, dal3 seine
Saat Frucht tragen wird.«

Ihr Gebet kann in Form einer Zeitungsannonce, eines freund-
schaftlichen Hinweises oder der personlichen Entdeckung des
gesuchten Hauses Erhorung finden. Thr Wunsch kann also auf
vielféltige Weise in Erfillung gehen. Das Wichtigste aber ist lhre
unerschitterliche Zuversicht, dald sich die Lésung lhres Pro-
blems unfehlbar einstellen wird, wenn Sie der gesetzméaldigen
Wirkungswei se Ihres Unterbewul3tseins vertrauen.

Vielleicht aber wollen Sie ein Haus nicht kaufen, sondern
verkaufen. Einigen Immobilienmaklern, die mich privat konsul-
tierten, erzahlte ich, auf welche Weise ich seinerzeit fur mein
Haus in der Orlando Avenue in Los Angeles einen Kaufer fand.
Meine Technik wurde seitdem oft und mit bemerkenswert ra-
schem Erfolg angewandt. Ich stellte in meinem Garten vor
meinem Haus ein Schild auf, mit der Inschrift: »Zu verkaufen,
direkt vom Eigentiimer«. Am Abend stelle ich mir unmittelbar
vor dem Einschlafen die Frage: »Angenommen, du héttest einen
Kéaufer gefunden - was wirdest du tun?«

Ich antwortete mir selbst: »lch wirde das Hinweisschild
entfernen und wegwerfen.« Darauf malte ich mir im Geiste aus,
wieich den Pfosten mit dem Plakat fafdte, aus dem Boden



herauszog, das Ganze auf die Schulter nahm und mit den Worten
»lch brauche dich nicht mehr!« in die Milltonne warf. Und ein
Gefiinl tiefer Befriedigung erflllte mich. Mein Wunsch schien
bereits verwirklicht.

Bereits am néchsten Tag gab mir en Interessent eine Anzah-
lung von 1000 Dollar und sagte mir: »Entfernen Sie doch das
Schild, ich werde mir unverziiglich den Rest der Kaufsumme
beschaffen.«

Sofort verfuhr ich mit meinem Hinweisplakat, wie ich es mir
bereits im Geist vorgestellt hatte - die auere Handlung ent-
sprach somit der innerlich bereits verwirklichten Vorstellung.
Daran it asolut nichts Neues. Wie drinnen, so drauf3en — das
heif®, das Ihrem Unterbewufdsein eingeprégte Bild driickt sich
auch in den auReren Lebensumsténden aus. Das Aullen spiegelt
das Innen wider. Die duf¥ere Handlung folgt auf die innerlich
bereits vollzogene Aktion.

Hier sei noch eine weitere erprobte Methode geschildert, die
beim Verkauf von Héausern, Grundstiicken oder anderen Besitz-
timern angewendet wird. Stellen Sie bedachtsam, ruhig und mit
Geflihl die folgende Behauptung auf: »Die Allweisheit fihrt mir
den Kéufer zu, der dieses Haus wiinscht und in ihm glicklich
wird. Die unfehlbare, schdpferische Weisheit meines Unterbe-
wuldseins sendet ihn zu mir. Wie vide andere Hauser er auch in
Betracht ziehen mag, meines ist das einzige, das er wirklich
kaufen will, weil ihm die klare Einsicht seines eigenen Unterbe-
wuldseins diesen Entschiul eingibt. Ich weiR mit Sicherheit: Es
ist der richtige Kéaufer, die richtige Zeit und der richtige Preis.
Alles an dieser Transaktion hat seine Richtigkeit. Die géttliche
Ordnung fuhrt jenen und mich auf den Strémen des Unterbe-
wuldseins zusammen. Ich weil3, dal? es so ist.«

Denken Sie immer daran, dal3 das, was Sie suchen, seinerseits
zu lhnen hinstrebt, und dal3 es fur ales, was Sie verkaufen
wollen, immer auch jemanden gibt, der es kaufen will. Durch
den richtigen Einsatz Ihres Unterbewuldseins befreien Sie lhren
Geist bei Kauf und Verkauf von aler Unruhe und jeglicher
Uberflissiger Angst vor Konkurrenten.



Wie se bekam, was sie wollte

Eine junge Dame, die meine Kurse besuchte, brauchte, da sie mit
dem Autobus fahren und dreima umsteigen mufde, regeméaldig
eineinhalb Stunden, um das Institut zu erreichen. Eines Tages
erzéhite ich ihr, wie ein junger Mann zu dem Auto gekommen
war, das er zur Arbeit bendtigte - und sietat esihm gleich.

Das Folgende ist ein Auszug aus ihrem Brief, in dem sie mir
von ihrem Erfolg berichtete und den ich mit ihrer Erlaubnis hier
verdffentliche:

»Lieber Dr. Murphy,

lassen Sie mich Ihnen erzéhlen, wie ich zu einem Cadillac kam -
ich wollte ja einen, um lhre Vortrage regedmaldig besuchen zu
konnen. Ich suchte im Geist einen Autoverkéufer auf, und dieser
lud mich zu einer Probefahrt ein. Nach einiger Zeit setzte ich
mich selbst auf den Flhrersitz und steuerte den Wagen im
stérksten Verkehr. Immer wieder stellte ich mir dies in allen
Einzelheiten vor und lebte in der Uberzeugung, der Cadillac
gehdre mir.

Letzte Woche nun fuhr ich in meinem eigenen Cadillac zu
Ilhrem Vortrag. Mein kirzlich in Inglewood verstorbener Onkel
hinterlie mir as seiner Alleinerbin unter anderem auch seinen
Cadillac.«

Eine von vielen hervorragenden Geschéftdeuten
angewandte Erfolgstechnik

Es gibt eine groRe Anzahl prominenter Geschéftdeute, die vide
Male am Tag till den abstrakten Begriff »Erfolg« so lange vor
sich hinsagen, bis sie die vollkommene Uberzeugung gewonnen
haben, da3 sie erfolgreich sind - dies im Bewulitsein, dal3 die
Vorgdlung bereits ale wesentlichen Bestandteile des wirklichen
Erfolges enthdlt. Warum wollen nicht auch Sie sich das Wort
»Erfolg« voll Glauben und Zuversicht immer von neuem einpré
gen? lhr Unterbewufdsein wird, von diesem Gedanken durch-
drungen, Ihnen unfehlbar den Weg zum Erfolg weisen.
Jeder Mensch hat das fast zwingende Bedirfnis, seine subjek-



tiven Meinungen, Eindriicke und Uberzeugungen zu verwirkli-
chen. Was verstehen nun Sie unter Erfolg? Zweifellos gehdren
dazu ein gliickliches Familienleben und gute Beziehungen zur
Umwelt. Auch werden Sie sich sicher in lhrem Beruf hervortun
wollen. Sie werden von einem schénen Haus und dem fir die
sonstigen Annehmlichkeiten des Lebens notwendigen Geld
traumen. Letztlich ersehnen Sie ein glickliches Glaubendeben
und die erfolgreiche Anwendung der Kréfte lhres Unterbe-
wuldseins.

Nicht nur geschéftliche Probleme wollen geldst werden, auch
Ihr Privatleben verlangt Losungen. Werden Sie aso in jedem
Sinn ein Erfolgsmensch! Stellen Sie sich vor, Sie Ubten bereits
lhre Lieblingstétigkeit aus und beséf3en ales, was lhr Herz
begehrt. Bedienen Sie sich lhrer Phantasie und versetzen Sie sich
in die Lage eines in Glick und Wohlstand lebenden Menschen.
Machen Sie sich diese Einstellung zur Gewohnheit. Legen Sie
sich jeden Abend in der tiefen Uberzeugung schlafen, Sie wiir-
den von Gliick und Erfolg verwohnt - und es wird nicht lange
dauern, bis lhr Unterbewuldsein von dieser Vorstellung durch-
drungen ist. Glauben Sie fest daran, Sie seien zum Erfolg gebo-
ren, und lhre Gebete werden Wunder wirken!

ZUSAMMENFASUNG

* 1. Erfolg haben bedeutet erfolgreich Ieben. Wenn Sie im Frieden mit
sch sdbst und der Wt |eben, wenn Sie voll Gluick und Frohsinn
sind und lhrer Lieblingstétigkeit nachgehen, dann sind Sie ein
erfolgreicher Mensch.

2. Entdecken Sie Ihre innere Berufung und folgen Sie ihr. Ist Thnen
unbekannt, welcher Tétigkeitsbereich Thnen die idedle Moglichkeit
bietet, Ihr Wesen zu entfalten und Ihren Talenten Ausdruck zu
verleihen, so beten Sie um Erleuchtung, und Sie werden einen
Fingerzeig erhdten.

3. Wahlen Sie ein Speziagebiet und versuchen Sie, darin besser
Bescheld zu wissen a'sjeder andere.
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10.

11

12.

13.

Ein erfolgreicher Mensch ist nicht selbstsiichtig. Er bleibt dem
Dienst an der Menschheit verpflichtet.

. Ohne inneren Frieden gibt es keinen wahren Erfolg!
. Ein erfolgreicher Mensch besitzt grof3es psychologisches und emo-

tionelles Einfuhlungsvermdgen.

. Sobdd Se sch von Ihrem Zid ein klares Bild machen konnen, wird

die wunderwirkende Kraft lhres Unterbewuldseins die nétigen
Voraussetzungen zu seiner Verwirklichung schaffen.

. Sobad Vorgelungs- und Gefiihlswelt zu einer untrennbaren Ein-

heit verschmelzen, entsteht daraus der subjektive Glaube - »und es
geschieht Euch nach Eurem Glauben.*

. Die Macht des gezidt und beharrlich eingesetzten Vorstellungsver-

mogens erweckt die Wunder wirkenden Kréfte des Unterbewul¥-
s@ns

Wer sich eine berufliche Verbesserung ertréumt, sollte sich im
Geiste vorstellen, wie ihn sein Arbeitgeber, Vorgesetzter oder
Lebenskamerad dazu begliickwiinscht. Dieses Bild der Phantasie
muf3 der Wirklichkeit so nahe kommen wie nur irgend moglich:
Man muf3 die Stimme des Gratulanten deutlich horen, seine Gesten
sehen und sich von dem Gefuhl der Wirklichkeit dieser Szene
durchdringen lassen. Werden Sie dieser Vorstellungen nicht miide,
und Ihr Gebet wird erhdrt werden.

Ihr Unterbewuf¥sein ist gleichzeitig das Schatzhaus lhrer Erinne-
rungen. Wer sein Gedachtnis vervollkommnen will, muf3 sich die
Uberzeugung aneignen: »Die unendliche Weisheit meines Unter-
bewulitseins enthillt mir jederzeit und alerorten dles, was ich
wissen mui3.«

Wollen Se ein Haus oder anderes Besitztum verauf3ern, so wieder-
holen Sie voll Ruhe und Gefiihl immer wieder: »Die unendliche
Welsheit fulhrt mir den Kéufer dieses Hauses (oder was es songt s9i)
Zu, enen Interessenten, der sich von Herzen danach sehnt und
damit gliicklich wird.« Haten Sie an dieser Uberzeugung fest, und
Siewerden den idealen Geschéftspartner finden.

Die Vorstellung des Erfolges enthélt ale seine wesentlichen Be-

standteile. Wiederholen Sie das Wort »Erfolg« zuversichtlich und
glaubig, dann wird Ihnen lhre innere Stimme den sicheren Weg
zum Ziel zeigen.



Kapitel 12

FlUhrende Wissenschaftler
setzen ihr Unterbewul3tsein ein

Vielen fuhrenden Wissenschaftlern war und ist die bedeutende
Rolle des Unterbewufldseins bekannt. Edison, Marconi, Kette-
ring, Poincare, Eingein und viele andere haben auf ihr Unterbe-
wuldsein vertraut und es bewuld eingesetzt. Thm sind die Ein-
sichten und Methoden zu verdanken, die dlen grolen Neuerun-
gen der modernen Wissenschaft und Industrie zugrunde liegen.
Sorgfatige Nachforschungen erbrachten den Beweis, dal? der
Erfolg dler grof¥en Wissenschaftler und Forscher aufs engste mit
ihrer Fahigkeit verbunden war, die Kréfte des Unterbewuldseins
zu entfaten. Es ist nicht hinreichend bekannt, wie zum Beispie
der berihmte Chemiker Friedrich von Stradonitz ein schwiei-
ges naturwissenschaftlichen Problem mit Hilfe des Unterbe-
wuldseins loste. Lange schon hatte er sich vergeblich abgemuht,
die je sechs Kohlengtoff- und Wasserstoffatome der Benzolfor-
mel in der richtigen Anordnung darzustellen. Immer wieder
stand er jedoch vor uniberwindlichen Schwierigkeiten, und die
verstandesmaldige Losung blieb ihm versagt, so daid er schliefs
lich das Problem seinem Unterbewufdsein anvertraute. Die
blitzartige Erleuchtung kam ihm, as er, nicht lange danach,
enen Londoner Autobus bestieg. Er ssh im Geiste eine Schlan-
ge, die sich in den Schwanz hif3 und wie ein Rad um die eigene
Achse drehte. Sein Unterbewulsein hatte die Losung gefunden
und ihm symbolisch die kreisférmige Anordnung der Atome
gezeigt, die heute allgemein a's der »Benzolring« bekannt ist.

Wieen hervorragender Naturwissenschaftler
seine Erfindungen entwickelte

Nikola Teda, dem wir eine Reihe von umwal zenden Erfindun-
gen verdanken, war ein brillanter Forscher auf dem Gebiet der



Elektrotechnik. Sobald ihm eine neue schopferische Idee kam,
pflegte er e in seiner Phantasie weiterzuentwickeln und auszu-
bauen, wohl wissend, dal3 sein Unterbewul3tsein ihm ale zur
praktischen Verwirklichung nétigen Einzelheiten eingeben wiir-
de. Indem er so die Erfindung véllig in seinem Geist ausreifen
lief3, konnte er seinen Ingenieuren eine bis in die letzte Einzel heit
vollkommene Konstruktion, die keiner Verbesserung mehr be-
durfte, anvertrauen.

Er selbst kommentierte seine Pioniertdtigkeit: »Ohne jede
Ausnahme haben meine Erfindungen in 20 Jahren restlos ale
Erwartungen erfllllt, dieich und andere in Sie gesetzt hatten.«

Wie en bertihmter Naturforscher sein Problem [6ste

Professor Agassiz, ein hervorragender amerikanischer Natur-
forscher, entdeckte an sich die unermiidliche Tétigkeit des Un-
terbewultseins, wahrend er selbst schlief. In der von seiner
Witwe verdffentlichten Lebensbeschreibung des berihmten
Mannes wird folgendes Erlebnis geschildert:

»Schon zwel Wochen lang hatte er sich bemiht, die unvoll-
standige und aulferst verschwommene Versteinerung eines pré
historischen Fisches zu erganzen. Mide und entmutigt legte er
schlieldich das Fossil beiseite und zwang sich, nicht mehr daran
zu denken. Bald darauf wachte er mitten in der Nacht freudig
erregt auf: Er hatte im Traum den Fisch in seiner Gesamtheit
gesehen. Als er aber versuchte, dieses Bild festzuhalten, ent-
schwand es ihm wieder. Trotzdem machte er sich in aler Frihe
auf den Weg zum Jardin des Plantes (einem Tierpark mit ange-
gliedertem zoologischen Institut), in der Hoffnung, dort irgend
etwas zu sehen, was ihm sein Traumbild wieder ins Gedéachtnis
rufen wirde. Es war jedoch vergebens - seine Erinnerung hatte
ihn im Stich gelassen. In der néchsten Nacht erschien ihm der
Fisch abermals im Traum, ohne dal3 es ihm aber gelungen wére,
sich nachher der Einzelheiten erinnern zu kénnen. In der Hoff-
nung, sein Erlebnis kénne sch ein drittes Ma wiederholen, legte
er sich in der darauffolgenden Nacht vor dem Schlafengehen
einen Blestift und ein Stiick Papier griffbereit in seine Nahe.



Und tatséchlich - in den frilhen Morgenstunden erschien das
Abbild des Fisches wiederum, zu Anfang noch etwas undeuitlich,
schliedich aber mit o kristdlener Klarheit, dal? das gelibte Auge
des Zoologen selbst die winzigsten Details erkennen konnte.
Halb noch in seinem Traum befangen, zeichnete er in volliger
Dunkelheit das Fossil auf ein Stiick Papier. Und am Morgen
entdeckte er zutiefst Uberrascht in seiner Skizze gewisse biologi-
sche Merkmale, die er bel diesem préahistorischen Lebewesen
niemals vermutet hétte. Er eilte zum Jardin des Plantes, und mit
Hilfe der Zeichnung gelang es ihm, mittels eines feinen Meil3ds an
verschiedenen Stellen die Oberschicht des Fossils so abzutragen,
dad er dler Einzelheiten gewahr wurde. Der freigelegte Fisch
stimmte aufs genaueste mit seinem Traumbild und der nach
demselben gefertigten Skizze Uberein, so dal? es ihm ein leichtes
war, das Lebewesen richtig zu klassieren.«

We en begnadeter Arzt das Heilmittel
gegen die Zuckerkrankheit fand

Vor einigen Jahren wurde mir ein Zeitungsausschnitt zugesandt,
der die Entdeckung des Insulins schilderte. Im folgenden gebe ich
kurz die wichtigsten Tatsachen wieder, so wie sie sich meinem
Gedéchtnis eingeprégt haben:

Vor etwa 40 Jahren oder mehr widmete sich Dr. Frederick
Banting, ein hervorragender kanadischer Chirurg und Arzt, dem
genauen Studium der verheerenden Auswirkung der Zucker-
krankheit. Zu jener Zeit verfligte die Medizin noch Uber keinerle
Mittel, um dieser Krankheit Einhalt zu gebieten. Dr. Banting
widmete jede freie Minute seinen Experimenten und der Lektire
internationaler Fachliteratur. Eines Nachts fiden ihm wieder
einma vor Erschdpfung die Augen zu, und er ging zu Bett. Im
Schiaf hatte er die Eingebung, enen Extrakt aus den verkimmer-
ten Pankreasdriisen von Hunden herzustellen. Aus dieser Sub-
stanz wurde das Insulin gewonnen, das seitdem Millionen von
Menschen geholfen hat. Es ist bemerkenswert, dal3 Dr. Banting
sich bereits lange Zeit um die Lésung des Problems bemiht hatte,
ehe ihm sein Unterbewulsein den richtigen Weg zeigte.



Die Erleuchtung kommt eben keineswegs in jedem Fal be-
reits in der ersten Nacht. Bis sich die Antwort einstellt, kann
durchaus geraume Zeit verdreichen. Lassen Sie sich aber deshdb
nicht entmutigen, sondern Uberantworten Sie IThrem Unterbe-
wuldsein die betreffende Frage immer wieder vor dem Einschla:
fen, ganz as hétten Sie es noch nie vorher getan.

Die Verzogerung kann némlich unter anderem darauf zuriick-
zuftihren sein, da3 Sie - zu Recht oder zu Unrecht - die
betreffende Frage as besonders verwickelt betrachten. Daraus
ergibt sich dann der bewufte Glaube, eine Losung kénne un-
maoglich in kurzer Zeit gefunden werden. Ihr Unterbewuf3tsein
ist weder zeitlichen noch raumlichen Begrenzungen unterwor-
fen. Legen Sie sich dso in der vollen Uberzeugung schiafen, die
Antwort sai bereits gefunden. Verursachen Sie nicht selbst eine
unnétige Verzégerung, indem Sie die Losung erst fir irgendei-
nen zukinftigen Zeitpunkt erwarten. Vertrauen Sie sich vall
Zuversicht Threm Unterbewufdsein an und lassen Sie sich von
den viden hier geschilderten Beispielen liberzeugen, dal3 es fir
jede lhrer Fragen und Probleme die richtige Antwort und eine
vollkommene Lésung gibt.

Wedn berthmter Physker
einemrussischen Konzentrationdager entkam

Dr. Lothar von Blenk-Schmidt, ein Mitglied der Rocket Society
(eine Vereinigung fuhrender Raketenfachleute) und hervorra-
gender Forscher auf dem Gebiet der Elektronik, gibt im folgen-
den eine kurze Zusammenfassung, wie es ihm mit Hilfe seines
Unterbewuldseins gelang, dem sicheren Tod in einem russischen
Kohlenbergwerk zu entgehen:

»Als Kriegsgefangener kam ich in ein russisches Lager und
mufde in einem Kohlenbergwerk arbeiten. Ringsum starben
meine Kameraden. Wir wurden von erbarmungdosen Waéchtern,
hochmiitigen Offizieren und nur an das Plan-Soll denkenden
Kommissaren Uberwacht. Nach einer kurzen &rztlichen Unter-
suchung wurde jedem Gefangenen eine bestimmte Quote an
Kohle, die téglich zu fordern war, auferlegt. Meine Quote belief



sich auf 300 Pfund. Blieb ein Gefangener unter seinem Tagessoll,
so wurde seine kérgliche Lebensmittelration zur Strafe verrin-
gert, und bald ruhte der Unglickliche auf dem Friedhof. Ich
richtete mein ganzes Denken auf die einzige Frage: Wie konnte
ich rechtzeitig entkommen? Ich wufite, mein Unterbewul3tsein
wirde irgendeinen Weg finden. Mein Zuhause und meine Fami-
lie waren dem Krieg zum Opfer gefalen. Alle meine Freunde
und friheren Kollegen waren entweder gefallen oder interniert.

In tiefster Not wurde mir folgende Eingebung zuteil: >Ich will
nach Los Angeles, und mein Unterbewufdtsein wird mich dort-
hin bringen.< Ich hatte némlich Bilder dieser Stadt gesehen und
erinnerte mich sehr deutlich an einzelne Straf3en und Gebéaude.

Tag und Nacht stellte ich mir nun vor, ich ginge Arm in Arm
mit einem amerikanischen Ma&dchen, das ich vor dem Krieg in
Berlin kennengelernt hatte (Sie ist jetzt meine Frau), den Wilshire
Boulevard hinunter. Im Geiste pflegte ich in den Geschéaften
einzukaufen, mit dem Autobus zu fahren und in erstklassigen
Restaurants zu essen. Jede Nacht beschéftigte ich meine Phanta-
sie besonders intensiv mit der Vorstellung, ich sitze am Steuer
eines Luxuswagens und fahre die breiten Prachtstral3en von Los
Angeles auf und ab. Diese Bilder malte ich mir in alen Einzelhei-
ten und mit grol’tmaglicher Lebensechtheit aus. Schliefdlich war
mir diese ertréumte Welt ebenso wirklich geworden wie der das
Gefangenenlager umgebende Verhau.

Jeden Morgen lief3 der Oberaufseher die Gefangenen in einer
Linie antreten und zéhlte sie ab. Er pflegte laut abzuzéhlen:
>Eins, zwel, drei< usw., und jeder hatte nach Aufruf zur Gruppe
der bereits Abgezédhiten zu treten. Eines Tages wurde der Ober-
aufseher wahrend des Morgenappells, als er mich mit Nummer
17 bereits aufgerufen hatte, einen Augenblick weggerufen und
setzte bel seiner Ruckkehr die Zdhlung versehentlich beim néch-
sten Mann nach mir nochmals mit der Nummer 17 fort. Dies war
das Signal fur meine Flucht. Ich wulte, meine Arbeitsgruppe
wirde am Abend bei der Ruckkehr ins Lager fur vollsténdig
befunden und somit meine Abwesenheit lange Zeit unbemerkt
bleiben.

Es gelang mir >zu verschwinden<. Ich marschierte ununter-
brochen 24 Stunden lang und ruhte mich erst am folgenden Tag



in einer menschenverlassenen, zerstorten Stadt aus. In der Folge
lebte ich von Fischen und Wild und fuhr jeweils nachts as
blinder Passagier der nach Polen rollenden Kohlengitterziige. So
gdangte ich tatsachlich nach Polen, und von dort aus hafen mir
Freunde weiter in die Schweiz.

Eines Abends unterhielt ich mich in Luzern im Paasthotd mit
einem amerikanischen Ehepaar, das mich zu sich nach Santa
Monica in Kaifornien einlud. Ich nahm an. Als ich in Los
Angeles ankam, holte mich der Chauffeur meiner Freunde ab
und fuhr mich Uber den Wilshire Boulevard und andere Pracht-
stral3en, die ich mir in den langen Monaten meiner Gefangen-
schaft in dem russischen Bergwerk so lebendig vorgestellt hatte.
Ich erkannte die Gebaude wieder, die ich im Geiste hundertmal
gesehen hatte, und den Eindruck, als wére ich in der Tat bereits
einmal in Los Angeles gewesen. Ich hatte mein Ziel erreicht.«

Dr. Blenk-Schmidt schliefd seinen Bericht mit der Versiche-
rung, dal3 er »niemas aufhdren werde, Uber die Wunder wirken-
de Kraft des Unterbewul¥seins und dessen Mittel und Wege, die
sich unserer Kenntnis und unserem Versténdnis entziehen, zu
Saunen«.

Wie Archéaologen und Paléontologen
unsere Vorzeit rekonstruieren

Die Vetreter der Wissenschaften sind geradezu angewiesen auf
die Tatsache, dal3 ihr Unterbewul3tsein die Erinnerung an ale
friheren Ereignisse aufspeichert. Angesichts der meist nur spar-
lichen Hinweise anhand der Uberreste alter Wohnstétten und
préhistorischer Funde gelingt es ihnen nur mittels ihrer Phanta-
sie und der Kraft des Unterbewul¥tseins, die Vergangenheit, ja
sogar unsere vorgeschichtliche Urzeit, zu rekonstruieren. Was
tot war, wird wieder lebendig und spricht zu uns. Der Untersu-
chung ater Tempe und Kunstgegensténde, urater Werkzeuge
und Haushdtsgeréte durch diese Wissenschaftler und ihren Ein-
gebungen verdanken wir den Aufschlu® Uber menschliche Ent-
wicklungsstufen im Dammer der Vorgeschichte, da sich unsere
frihesten Vorfahren mit noch unartikulierten Lauten und Zei-
chen verstandigten. Die scharfe Konzentration und gesteuerte



Phantasie des Wissenschaftlers weckt die schiummernden Kréfte
seines Unterbewufdtseins, die vor seinem Auge die antiken Tem-
pel wiedererstehen lassen, umgeben von Parkanlagen, Spring-
brunnen und Teichen. Der Paldontologe seinerseits sieht an den
versteinerten Uberresten prahistorischer Tiere Muskeln, Sehnen
und Fleisch, bis ihr Abbild wirklichkeitstreu vor ihm steht. So
wird aus der Vergangenheit lebendige Gegenwart, und wir sehen,
dal3 der menschliche Geist Raum und Zeit Uberwindet. Sobald Sie
gelernt haben, Ihre eigene Phantasie ebenso zu beherrschen und
Zu steuern, ist der Weg offen, da3 Sie ebenbiirtig neben die
gelehrtesten und erleuchtetsten Geister aller Zeiten treten. <

Wie man sich vom Unterbewul3tsein leiten a3t

Sehen Sie sich einer sogenannten »schwierigen Entscheidung«
oder einem scheinbar unl@sbaren Problem gegeniiber, so gehen
Sie zunéachst einmal der Frage mit bewulRtem und konstruktivem
Denken zu Leibe. Befreien Sie sich von Furcht und Angst, denn
nur dann ist fruchtbare Denkarbeit mdglich.

Mit folgender einfacher Technik kdnnen Sie sich in alen
Fragen des Rates und der Hilfe lhres Unterbewul3tseins versi-
chern: Sorgen Sie fur vollige geistige und koérperliche Ruhe.
Befehlen Sie Ihrem Korper, sich zu entspannen, und er wird
Ihnen gehorchen. Der menschliche Organismus verflgt ja weder
Uber einen eigenen Willen noch Uber bewufte Einsicht. Man
konnte ihn mit einer Schallplatte vergleichen, die Thre Meinun-
gen, Gedanken und Eindriicke aufzeichnet. Konzentrieren Sie
sich ganz auf Thr Problem, und versuchen Sie, es bewufd zu [6sen.
Denken Sie, wie glucklich die richtige Losung Sie machen wiirde.
Fihlen Sie das Glick, das sich einstellte, wenn Sie die richtige
Losung gefunden hétten. Geben Sie sich eine Zeitlang diesem
begliickenden Gefuhl hin, und schlafen Sie dann beruhigt ein.
Falls Ihnen beim Aufwachen noch kein Ausweg einfélt, dann
beschéftigen Sie sich mit etwas anderem. Mit grofter Wahr-
scheinlichkeit wird sich Thnen dann die Losung véllig unerwartet
in Form einer plétzlichen Erleuchtung bieten.

Wer sich von seinem Unterbewuf3tsein leiten lassen will, tut



gut daran, auch hier den einfachsten Weg zu wahlen. Lassen Sie
mich zur Illustration ein eigenes Erlebnis schildern: Eines Tages
stellte ich den Verlust eines wertvollen Ringes fest, der noch
dazu ein unersetzliches Erbstiick war. Vergeblich durchstoberte
ich jeden Winkel. Am Abend vor dem Einschlafen sprach ich
dann mein Unterbewuf3tsein mit folgenden Worten an, ganz as
sel es ein echter Gesprachspartner: »Dir ist nichts verborgen,
und deshalb weifdt du auch, wo sich mein Ring befindet. Zeige
mir nun also den Ort.«

Am Morgen darauf war es mir, als ob mich eine Stimme mit
dem Ruf aus dem Schlaf weckte: »Frage Robert! «

Dieser Rat erschien mir seltsam, da es sich bei Robert um
einen kleinen Jungen von 9 Jahren handelte. Trotzdem gehorch-
teich meiner inneren Stimme.

Von mir befragt, sagte Robert: »Der Ring? O ja, den habe ich
beim Spielen gefunden. Er liegt auf meinem Pult. Ich hidt ihn fur
wertlos und erzadhlte deshalb auch niemandem von meinem
Fund.«

So hat das Unterbewufltsein auf seine Weise immer eine
Antwort bereit, wenn Sie ihm nur vertrauen.

Sein Unterbewultsein enthiilite ihm den Auftewahrungsort
des véterlichen Testaments

Einer meiner jungen Zuhtrer hatte folgendes Erlebnis: Sein
Vater war gestorben, anscheinend ohne eine letztwillige Verfu-
gung hinterlassen zu haben. Die Schwester des jungen Mannes
erzéhlte ihm aber, der Vater habe ihr anvertraut, er habe en
Testament gemacht, in dem jeder gerecht bedacht sei. Aber ale
Versuche, dieses Dokument zu finden, scheiterten.

Darauf richtete der junge Mann vor dem Einschlafen folgende
Aufforderung an sein Unterbewuf3tsein: »lch vertraue nunmehr
das ganze Problem meinem Unterbewufltsein an. Thm ist der
Aufbewahrungsort des Testaments vertraut, und es wird ihn mir
enthtillen.« Dann fal3te er sein Anliegen in dem einzigen Befehl
zusammen - »Antwortel« - und wiederholte dieses Wort, bis er
einschlief.



Am néachsten Morgen suchte der junge Mann gleichsam unter
einem inneren Zwang eine bestimmte Bank in Los Angeles auf,
wo er in einem von seinem Vater gemieteten Schlie®fach das
Testament vorfand. Wer vor dem Einschlafen sein Denken auf
einen bestimmten Gegenstand richtet, weckt auf diese Weise
seine schlummernden seelischen Kréfte. Ob Sie nun Thr Haus
verkaufen, eine bestimmte Aktie erwerben, sich von Ihrem
Teilhaber trennen, in eine andere Stadt umziehen, Ihr Arbeits-
verhdtnis 16sen oder ein neues eingehen wollen - immer verfah-
ren Se am besten folgendermaien: Sie setzen sich véllig ruhig an
Ilhren Schreibtisch im Biro oder in lhren Sessdl zu Hause. Rufen
Se dch die Tasache des universdlen Gesetzes von Ursache und
Wirkung ins Gedéchtnis. Ihr Gedanke stellt die auddsende
Ursache dar, die Wirkung besteht in der Reaktion lhres Unter-
bewuldseins, das seiner Natur nach as reines Resktionsinstru-
ment ausgebildet ist. Gem&3 dem Gesetz von Aktion und Resk-
tion folgt Gutes oder Bdses, Belohnung oder Strafe. Jede be-
wuldte, verstandesgeméle Bemihung um die richtige Lésung
fuhrt deshab vollig automatisch eine unbewuflde Reaktion her-
bei, die sich Ihnen als Antwort oder Erleuchtung mitteilt.

Um sich also vom Unterbewuftsein leiten zu lassen, genligt
es, in Ruhe Uber die richtige Lésung nachzudenken, denn die
spricht die lThrem Unterbewufsein innewohnende unendliche
Weisheit an, bis Ihnen die richtige Antwort zuteil wird. Ist aber
enmd |hr Unterbewuldsein fir Sie tétig, so werden Sie gar nicht
anders konnen, als die besten Entscheidungen zu treffen und die
richtigen Schritte zu tun. Sie handeln ja unter dem inneren
Zwang des allwissenden und allméchtigen Unterbewul3tseins
und somit zwangdéaufig richtig. Ich verwende den Ausdruck
»Zwang« mit voller Absicht, da sich ja das Gesetz des Unterbe-
wuldseins a's unwiderstehlicher Zwang zum Guten auswirkt.

Das Geheimnis der inneren Erleuchtung

Das Geheimnis der inneren Erleuchtung und sicheren Fihrung
durch das Unterbewul¥sein besteht darin, sich so lange bewuf3
um die richtige Antwort zu bemihen, bis sie eéinem plé6tzlich



eingegeben wird. Die Reaktion des Unterbewuldseins kann -
wegweisend und zielfthrend - die Form einer Intuition, einer
inneren Einsicht oder eines Uberwdltigenden Dranges anneh-
men. Ist es eben einmal gelungen, den »Motor« des subjektiven
Gegtes in Gang zu setzen, so entwickelt dieser seine eigene Kraft
und fuhrt alles zum Besten. Wer sich von der Weisheit seines
subjektiven Geistes leiten 183, wird niemals einen Fehlschlag
erleben oder einen falschen Schritt tun. Wer sich dieser Lebens-
leitung anvertraut, wird Glick, Erfolg und Frieden ernten.

ZUSAMMENFASSUNG

*1. Denken Sie immer daran, dal? dle Erfolge und bewunderungswiir-
digen Leistungen der Wissenschaft mit Hilfe des Unterbewuldsein
zustande gekommen sind.

2. Sobdd Sie sich bewuf® um die Losung eines schwierigen Problems
bemiihen, sammelt das Unterbewultsein ale ndtigen Informatio-
nen und verarbeitet sie zur richtigen Antwort, die lhnen dann as
Intuition oder Erleuchtung bewufd wird.

* 3. Wer sich in einer schwierigen Lage befindet, muf? zunéchst einmal
rein verstandesmédig nach einem Ausweg suchen. Beschaffen Sie
sich durch Lektire oder Befragung geeigneter Fachleute die noti-
gen Auskinfte. Bietet sich trotzdem keine Ldsung an, so Uberant-
worten Sie die Aufgabe vor dem Einschlafen 1hrem Unterbewu(3-
sein, und mit unfehlbarer Sicherheit wird sich ein Ausweg finden.

‘4. Nicht immer kommt die Losung tber Nacht. Werden Sie deshalb
nicht mide, Ihrem Unterbewuftsein das betreffende Anliegen
anzuvertrauen, denn Uber kurz oder lang wird Ihnen das Licht der
Erkenntnis zuteil.

5. Wer die Losung von vornherein firr schwierig oder langwierig hdlt,
verzogert damit nur die Antwort des Unterbewul3tseins. Fir den
subjektiven Geist gibt es keine Probleme, er hat Antwort auf alle
Fragen.

6. Glauben Sie fest daran, dal3 Ihr Unterbewufdtsein die gesuchte
Antwort bereithdlt. Versetzen Sie sich in das befreite und begltk-
kende Gefuihl, das die Losung lhrer Probleme begleitet. Das
Unterbewuf3tsein wird auf Ihre Gefiihle reagieren.



7.

10.

11

12.

Die Wunder wirkende Kraft des Unterbewul¥seins verwirklicht
jedes Vorgelungshild, das Sie gldubig und beharrlich entwerfen.
Vertrauen Sie fest darauf, und die Wunder werden nicht ausblei-
ben.

Ihr Unterbewul3sein ist gleichzeitig das Schatzhaus lhrer Erinne-
rungen. Es bewahrt getreulich ale Ihre Erlebnisse seit der frilhe-
sten Kindheit auf.

Wissenschaftler und Gelehrte, die sich mit den Uberlieferten Zeug-
nissen versunkener Kulturen beschéftigen, machen mit Hilfe Ihres
Unterbewul¥seins die VVergangenheit |ebendig.

Betrauen Sie vor dem Schlafengehen Thr Unterbewuldsein mit der
Losung lhrer Probleme. Setzen Sie Vertrauen in seine unendliche
Macht, und die Antwort wird nicht ausbleiben. Es ist alwissend
und alméchtig, nur dirfen Sie seine Kréfte nicht in Zweifel Ziehen.

Ihre Gedanken bestimmen die Reaktion lhres Unterbewul¥seins.
Weise Gedanken werden auch weise Entscheidungen und Malinah-
men zur Folge haben.

Das Unterbewuf3tsein spricht zu Ihnen mit der Stimme des Ge-



Kapitd 13

Das Unterbewufitsein
und die Wunder des Schlafs

Der Mensch verbringt etwa acht Stunden des Tages, also unge-
fahr en Drittd seines Lebens, im Schlaf. Dieses Naturgesetz gilt
nicht nur fir den Menschen, sondern erstreckt sich auch auf das
Tier- und Pflanzenreich. Es handelt sich hier um eine géttliche
Einrichtung, und es ist viel Wahres an dem Wort: »Den Seinen
gibt's der Herr im Schlaf.«

Man stofd haufig auf die Ansicht, der Schiaf diene dazu, die
von den Anstrengungen des Tages erschopften Kraftreserven
wieder aufzufllllen. Diese Ansicht trifft nur mit gewissen Ein-
schrénkungen zu. Auch im Schlaf setzen ja alle Iebenswichtigen
Organe wie Herz und Lunge ihre Tétigkeit fort. Vor dem
Schlafengehen verzehrte Speisen werden verdaut und verwertet.
Die Haut verdunstet weiterhin die Koérperfeuchtigkeit, und die
Haare wachsen ebenso wie die Finger- und Zehennégel. Das
Unterbewuldsein kommt nie zur Ruhe. Es ist immer im Einsatz
und steuert ale Iebenswichtigen Funktionen. Ja, im Schlaf ver-
léuft der Heilungsprozefd sogar noch schneller als im Wachen,
weil er nicht durch bewultes Denken gestért wird. Und wie
viele Antworten sind den Menschen schon im Traum gegeben
worden!

Warumwir schlafen

Dr. John Bigelow, eine Kapazitdt auf dem Gebiet der wissen-
schaftlichen Erforschung des Schlafs und Autor des bei Harper
Brothers in New York und London erschienenen Buches The
Mystery of Seep (»Das Geheimnis des Schlafs«), lieferte den
Nachwels, dald auch wéahrend des Schlafs sinnliche Wahrneh-
mungen moglich sind, da sowohl die Augen-, Ohren- und Ge-
schmacksnerven ds auch die Gehirnzellen uneingeschréankt tétig



sind. Seiner Ansicht nach schléft der Mensch, »weil sich der
edlere Teil seiner Seele durch Abstraktion mit seiner hoheren
Natur verbindet und somit an der Weisheit und den propheti-
schen Fahigkeiten der Gottheit Anteil nimmt.«

Dr. Bigelow stellt weiterhin fest: »Die Ergebnisse meiner
Forschungen haben nicht nur meine Uberzeugung verstérkt,
dal3 die angebliche Befreiung von den Mihen des Tages nicht den
eigentlichen Endzweck des Schlafs darstdlt, sondern lief3en auch
nicht den geringsten Zweifel dartiber bestehen, dal3 kein Aspekt
des menschlichen Lebens unersetzlicher fur die harmonische
und vollkommene Entwicklung der sedischen Kréfte ist as eben
der Schlaf, der den Menschen von aller Ablenkung durch die
Sinnenwelt befreit.«

Der Schlaf- eine Zwiesprache mit den géttlichen Méachten

Das menschliche Bewuldsain ist weit Uber Gebihr in Anspruch
genommen, mit den Schwierigkeiten, Argernissen und Anforde-
rungen des Alltags fertig zu werden. Deshab ist es eine unbe-
dingte Notwendigkeit, sich regelmafdig vor der Uberwdtigenden
Flut der Sinneseindriicke zu verschlief¥en und sille Zwiesprache
mit der Allweisheit des Unterbewultseins zu halten. Wer dabei
um sichere Filhrung, Kraft und grofiere Einsicht in alen Dingen
des Lebens betet, wird einen Ausweg aus alen Schwierigkeiten
finden und die téglichen Probleme meistern kénnen.

Umgekehrt kénnte man ebenso das Gebet as eine Form des
Schlafs definieren, denn es handelt sich auch hier um eine
regelmétige Einkehr bei sich selbst, die jenseits der Welt der
Sinne und der Wirrnisse des Alltags die Seele der Macht und
Weisheit des Unterbewulseins 6ffnet.

Der Mensch braucht mehr Schiaf
Schlafmangel fuhrt zu Reizbarkeit, Launenhaftigkeit und De-

pressonen. Dr. George Stevenson von der National Association
for Mental Health (Gesellschaft zur Forderung der geistigen



Gesundheit) sagt: »Es ist als erwiesen zu betrachten, dald zur
Erhaltung der menschlichen Gesundheit ein Mindestmald von
sechs Stunden Schlaf nétig ist. Die meisten Menschen brauchen
sogar mehr. Wer glaubt, mit weniger Schlaf auskommen zu
konnen, betriigt sich nur selbst.«

Flhrende Mediziner, die sich der Erforschung des Schlafs und
der Folgen des Schlafentzugs widmeten, entdeckten, dal3 schwe-
re Schlafstérungen vielfach zu Nervenzusammenbriichen fih-
ren. Der Schiaf fullt eben die sedischen Kraftreserven wieder auf
und ist die Quelle der Lebenskraft und L ebensfreude.

Die verheerenden Wirkungen des Schlafentzugs

Raobert O'Brian berichtet in eéinem in Reader's Digest vertffent-
lichten Artikd »Vidleicht brauchen Sie mehr Schlaf«< von einem
Experiment: »Wéhrend der letzten drel Jahre wurden im Walter
Reed Militar-Krankenhaus und Forschungszentrum in Wa-
shington mit mehr als 100 Soldaten und Zivilisten, die sich
freiwillig zur Verfigung gestellt hatten, Schlafexperimente
durchgefiihrt. Die Versuchspersonen wurden bis zu vier Tagen
ununterbrochen wachgehalten. Tausende von medizinischen
Tests hielten die Veranderungen ihres Verhaltens und ihrer
Personlichkeit fest. Die Wissenschaft gewann dabei Uberra-
schende Aufschllisse Uber die Geheimnisse des Schlafs.«

Wir wissen nun, dal3 das Ubermiidete Gehirn offensichtlich
von einem so unwiderstehlichen Schlafbedirfnis befalen wird,
dal? es dles andere daflr opfert. Bereits nach wenigen Stunden
fehlenden Schlafs traten drei- bis vierma pro Stunde Bewul3t-
seinsstorungen auf, die auch ds »Mikroschlaf« bezeichnet wer-
den. Wie beim echten Schlaf verlangsamte sich dabei der Herz-
schlag, und die Augen fidlen zu. Der Kurzschlaf dauerte jedes-
mal nur den Bruchteil einer Sekunde und war entweder von
Traumbildern erflllt oder hinterlield keinerlei Erinnerung. Je
léanger die Versuchspersonen des Schlafs beraubt wurden, desto
Ofter und anhaltender traten die Bewultseinsstorungen auf und
dauerten schliefdlich bis zu zwel, ja drei Sekunden. Selbst wenn
die Versuchspersonen in einem schweren Gewitter ein Flugzeug



gesteuert hétten, so hétten sie diesem Uberwéltigenden Schiaf-
bedirfnis nicht widerstehen kénnen. Kein Mensch ist von die-
sar Schwéche ausgenommen. Vidleicht wurden Sie selbst schon
einmal im Auto kurze Sekunden vom Schlaf Gbermannt.

Auch auf den Verstand und das Wahrnehmungsvermégen
wirkte sich der Schlafentzug verheerend aus. Viele Versuchs
personen waren nicht einmal mehr dazu féhig, die Anweisun-
gen zu befolgen, die ihnen wahrend einer bestimmten Tétigkeit
gegeben wurden. Vdllig hilflos standen sie Situationen gegen-
Uber, in denen sie unter Berlicksichtigung verschiedener Fakto-
ren die richtige Schluf¥olgerung hétten ziehen und dementspre-
chend hétten handeln missen. Als Kraftfahrer waren sie aso
zum Beispiel nicht fahig gewesen, unter Berlicksichtigung der
eigenen Geschwindigkeit, des auf sie zukommenden Wagens
und der Fahrbahnbeschaffenheit, einen Zusammenstol3 zu ver-
meiden.

Schlaf bringt Ret

Eine in Los Angeles arbeitende junge Dame erzéhlte mir ein-
mal, ihr sai in New York eine doppelt so gut bezahlte Stellung
angeboten worden. Vor die Frage gestellt, ob sie das Angebot
annehmen sollte oder nicht, betete sie vor dem Einschlafen wie
folgt: »Mein Unterbewul3tsein weil3, was am besten fir mich
ist. Es fordert dles Gute und gibt mir die richtige Entscheidung
ein, die sich zu meinem Segen und dem aller Beteiligten aus-
wirkt. Ich bin voll Dankbarkeit, denn ich weil3, dal3 mir mit
Sicherheit die richtige Erleuchtung zuteil wird.«

Sie wiederholte dieses einfache Gebet immer wieder, bis sie
einchlief, und am Morgen darauf warnte sie eine innegre Stim-
me nachdrticklich davor, nach New York zu gehen. Sie lehnte
also das Angebot ab, und bald sollte es sich erweisen, wie gut
sie daran getan hatte - wenige Monate spéter meldete ndmlich
die Firma, die sie hatte einstellen wollen, den Konkurs an.

Der bewude Verstand ist durchaus dazu fahig, aus bekann-
ten Tatsachen eine richtige Entscheidung abzuleiten; dem Un-
terbewufdsein jedoch liegen vidl tiefere und umfassendere Zu-



sammenhénge offen, deshalb auch seine Ratschldge und War-
nungen - wie in diesem Fall - sehr emstgenommen werden
sollten.

Vor einer sicheren Katastrophe gerettet

Auch mein eigenes Leben bietet ein Beispie dafir, wie uns das
Unterbewul¥sein hilft, im Zweifel die richtige Entscheidung zu
treffen. Vor vielen Jahren, noch vor dem Zweiten Weltkrieg,
wurde mir eine sehr eintrégliche Position im fernen Osten
angeboten, und ich erbat mit den folgenden Worten den Rat und
die Hilfe des Unterbewul¥seins: »Der in mir ruhenden Allwels-
heit ist nichts verborgen, und sie wird mir in Ubereinstimmung
mit der géttlichen Ordung den richtigen Weg weisen. Ich werde
die mir gegebene Antwort zu erkennen und zu deuten wissen.«

Dieses einfache Gebet wiederholte ich immer wieder, bis ich
darliber einschlief. Im Traum bot sich mir eine aulferst |ebendige
Vison der Ereignisse, die erst drel Jahre spéter eintreten sollten.
Ein Freund erschien und sagte zu mir: »Lies nur diese Schlagzei-
len - geh nicht hinl« Ich warf einen Blick auf die Zeitung und las
in grolRen Lettern: »Japanischer Angriff auf Pearl Harbour! Der
Kriegist erklért! «

Wahrtraume, wie auch ich sie gelegentlich habe, sind eine
weitere Mdoglichkeit des subjektiven Geistes, sich uns verstdnd-
lich zu machen. Bei der obenerwéhnten Vision handelte es sich
zweifelos um eine Dramatiserung der Lage durch das Unterbe-
wul¥sain, das seine Warnung in der Person eines vertrauenswiir-
digen und von mir hochgeachteten Mannes verkorperte. Bel
anderen Menschen erscheint ds warnende Gestdt oft die Mut-
ter, die von einer bestimmten Entscheidung abrét und die Grin-
de nennt. Oft wéhit das Unterbewul3tsein zu seinen Mitteilun-
gen auch die Stimme eines Menschen, dem man im Wachzustand
uneingeschrénktes Vertrauen schenkt. Wir kennen Féle, in de-
nen Passanten auf der Stral3e den Warnungsruf eines geliebten
Menschen zu héren glaubten, wie versteinert stehenblieben und
somit dem sicheren Tod durch einen herabstiirzenden Gegen-
stand entgingen.



Dr. Rhine, der Leiter der Abteillung fir Psychologie an der
Duke-Universitét, hat aullerst umfangreiches Beweismaterial
dafir gesammédt, dal3 vile Menschen in der ganzen Wet kom-
mende Ereignisse vorausahnen bzw. in &ulerst |ebendigen Tréu-
men vor drohendem Unglick gewarnt werden und ihm somit
entgehen kénnen.

Mein eigener obenerwahnter Traum zeigte mir mit aulRerster
Klarhet eine Vison der Schlagzeilen der New York Times, die von
dem drei Jahre spéter durchgefiihrten japanischen Uberfall auf
Pearl Harbour berichteten. Auf diese Warnung hin sagte ich
sofort ab. Der Ausbruch des Zweiten Weltkrieges bewies die
Zuverldssgkeit meiner inneren Stimme.

Ihre Zukunft liegt in IThrem Unterbewul3tsein

Bedenken Sie immer, dal3 die Zukunft - aso die Auswirkung
Ihrer Denkgewohnheiten - bereits in Threm Geist gegenwartig
vorhanden i, es s&8 denn, Se andern den Verlauf der Dinge durch
erfolgreiches Gebet. Ganz entsprechend dazu ist die Zukunft
eines Landes bereits in seinem kollektiven Unterbewul3tsein
enthaten. Meine Traumvision, die mir in Form von Schlagzeilen
der New Yorker Zeitung den Ausbruch des Krieges schon Jahre
voraus ankiindigte, ist deshalb keineswegs so aufRergewdhnlich,
wie se auf den ersten Blick erscheinen mag. Die Unternehmun-
gen dieses Krieges hatten ja bereits im Geiste stattgefunden, dle
Angriffspléne waren bereits von jenem Prézisionsinstrument
aufgezeichnet worden, das wir ads das »kollektive Unterbewuld-
sein« bezeichnen. Genauso sind die Ereignisse des morgigen Ta
ges bereits heute Threm Unterbewu3sein gewértig, und von Men-
schen mit einem besonders hochentwickelten Ahnungsvermdgen
kénnen auch fernere Zukunftsereignisse vorausgesehen werden.
Es gibt keine unabanderliche Vorherbestimmung. lhre eigene
geistige Eingdlung besimmt Thr Schicksa. Mit Hilfe des wissen+
schaftlichen Gebets, das ja bereits in einem vorhergehenden
Kapitd erlautert wurde, kénnen Sie Ihrem zukinftigen Leben die
gewiinschte Richtung geben. »Der Mensch erntet, was er gesat
hat.



Im Schiaf 15 000 Dollar verdient

Vor drei oder vier Jahren schickte mir einer meiner Studenten
einen Zeitungsbericht Uber eéinen Mann namens Ray Hammer-
Strom, der in einem Walzwerk der Jones & Laughlin Stahl AG in
Pittsburgh arbeitete. Er hatte mit einem Traum 15 000 Dollar
verdient.

Dem Artikel zufolge waren sémtliche Bemiihungen der Be-
triebsingenieure vergeblich gewesen, eine schlecht funktionie-
rende Weiche zu reparieren, mittels derer die gliihenden Eisen-
blocke zu den acht Walzbahnen gelenkt wurden. Ein gutes
Dutzend Mal war ergebnislos bereits ales mdgliche versucht
worden. Hammerstrom stellte intensive Uberlegungen an, wie
die Zuverldssigkeit der Anlage verbessert werden konnte, aber
auch er stie3 zundchst auf uniiberwindliche Schwierigkeiten.
Mitten im Gribeln Uberraschte ihn enes Tages der Schlaf, und
im Traum sah er eine bis in die letzte Kleinigkeit idea durch-
dachte Weichenkonstruktion, die er sofort nach dem Erwachen
in eéner Werkzeichnung festhidlt.

Dieses »visionare Nickerchen« brachte Hammerstrom einen
Scheck in Héhe von 15 000 Dadllar ein, die gréfe Summe, mit
der das Unternehmen je den Verbesserungsvorschlag enes Mit-
arbeiters belohnt hatte.

Wie ein berthmter Professor sein Problemim Schilaf [6ste

Dr. H. V. Helprecht, ordentlicher Professor der Assyriologie
an der Universitdt von Pennsylvania, lieferte uns folgenden
Bericht: »Eines Samstag abends brach ich wieder einmal er-
schopft meine vergeblichen Versuche ab, die Herkunft zweier
kleiner Achatfragmente zu entrétseln, die moglicherweise Be-
standteil eines babylonischen Fingerrings gewesen waren.
Nachdem ich gegen Mitternacht schlafen gegangen war, hatte
ich einen bemerkenswerten Traum. Ein hochgewachsener Prie-
ster von Nippur, seinem Aussehen nach etwa 40 Jahre dt, fuhrte
mich zur Schatzkammer des Tempels, einem kleinen niedrigen
Raum ohne Fenster, auf dessen Boden Achat- und Lapidazuli-



Splitter lagen. Hier wandte er sich um und sprach mich mit
folgenden Worten an: >Die zwe Ringfragmente, die Sie getrennt
auf den Seiten 22 und 26 lhres Buches verdffentlichten, waren
niemals Teile eines Fingerrings, sondern der Ohrringe einer
Gotterstatue gewesen. Sie konnen die Richtigkeit meiner Anga-
ben nachprifen, indem Sie die Fragmente zusammenfiigen.< Ich
erwachte, untersuchte sofort die Fragmente und fand zu meiner
groiten Uberraschung den Traum bestétigt. Das Problem war
gelogt.«

Wir haben hier dso wieder einmd einen klaren Beweis fir die
schdpferische Kraft des Unterbewul3tseins, das auf alle Fragen
eine Antwort hat.

Wie das Unterbewufdsein im Schlaf
fir einen berihmten Schriftsteller arbeitete

Robert Louis Stevenson widmet in einem seiner Blicher (Across
the Plains) ein ganzes Kapitel seinen Traumerlebnissen. Seine
Visonen zeichneten sich durch aulerste Lebendigkeit aus, und er
hatte die feste Gewohnheit, seinem Unterbewufdtsein jeden
Abend vor dem Einschlafen genaue Anweisungen zu geben.
Meigtens enteilte er ihm den Auftrag, im Schiaf den Stoff fir neue
Verdffentlichungen zu entwicken. Sobad Stevensons Bankkon-
to dringend eine Auffrischung nétig hatte, pflegte er seinem
Unterbewul¥sein etwa folgenden Befehl zu erteilen: »Liefere mir
einen guten, spannenden Roman, der sich gut verkauft und mir
vid Gdd enbringt.«—San Unterbewul¥seain lied ihn nie im Stich.
Stevenson sagt: »Diese kleinen >Heinzdménnchen<, (dso die
schopferische Kraft seines Unterbewuflseins) geben mir die
gewlinschte Geschichte Stiick um Stiick ein, wie einen Fortset-
zungsroman, und lassen mich, den angeblichen Autor, bis zuletzt
Uber das Ende im unklaren.« Er figte hinzu: »Der Teill meiner
Arbeit, den ich tagsiber erledige (dso im Wachen und mit Hilfe
des bewuldten Verstandes), ist keineswegs uneingeschrankt als
eigene Leistung zu bezeichnen, da vieles dafir spricht, dal3 die
>Heinzelmédnnchen< auch hier ihre Hand im Spiel haben.«



Schlafen Sein Frieden ein, und erwachen Sein Freude

Wer an Schiaflosigkeit leidet, wird das folgende Gebet mit
groRem Erfolg anwenden kénnen. Wiederholen Sie vor dem
Schlafengehen ruhig und mit Gefuihl: »Meine Zehen sind ent-
spannt, meine Waden sind entspannt, meine Bauchmuskulatur
it entspannt, mein Herz und meine Lunge sind entspannt, mein
Gehirn ist entspannt, mein Gesicht ist entspannt, meine Augen
sind entspannt. Willig und gern vergebe ich alen ales und
winsche jedem Menschen aus ganzem Herzen Harmonie, Ge-
sundheit, Frieden und ale Segnungen des Lebens. Ich bin in
Frieden mit mir und der Wdlt, ich bin voll klarer und heiterer
Ruhe. Ich befinde mich in Sicherheit und in Frieden. Eine grofie
Stille Gberkommt mich, und eine tiefe Beruhigung erfiillt meine
Sedle, denn ich fuhle die Nahe Gottes. Meine Gedanken sind von
Liebe erfullt und schenken mir Heilung. Ich hille mich in den
Mantel der Liebe und schiafe voll guten Willens fir al meine
Mitmenschen ein. Mein Friede bleibt ungestért die ganze Nacht
hindurch, und am Morgen erwache ich voll Freude am Leben
und voll Liebe. Rings um mich hat die Liebe einen schitzenden
Wall errichtet. >Ich flrchte kein Unheil, denn Du bist be mir.<
Ich schlafe in Frieden, ich erwache in Freude, und - >in I|hm und
aus Ihmbinich und Iebeich< .«

ZUSAMMENFASSUNG

1. Fals Sie furchten, zu verschlafen, so geben Sie IThrem Unterbe-
wultsein die gewinschte Zeit an, und es wird Sie von selbst
wecken. Es braucht keine Uhr. Vefahren Se auf die gleiche Weise
mit al lhren Problemen, denn lhr Unterbewuldsein meistert dle
Schwierigkeiten.

2. lhr Unterbewulsein schléft nie. Es ist immer fur Sie tétig. Es
steuert ale Lebensfunktionen. Versthnen Sie sich mit sich selbst
und Ihren Mitmenschen vor dem Einschlafen, und aleswird guit.

3. Im Schlaf wird Ihnen Rat zuteil werden, vielleicht in der Form
ener Traumvison. Auch durchstrémen Sie die heilenden Kréfte im
Schlaf ungehindert wie sonst nie, so dal3 Sie am Morgen erfrischt
und verjingt erwachen.



10.

11

. Fdls Se auch noch im Schiaf von den Argernissen und Schwierig-

keiten des Tages verfolgt werden, so entspannen Sie lhren Geist
und wenden Sie Ihre Gedanken der Weisheit und der Eingcht lhres
Unterbewufl3tseins zu, das stets dazu bereit ist, auf |hren Hilferuf
zu reagieren. Dies wird Ihnen Friede, Kraft und Zuversicht schen-
ken.

. Der Schlaf ist von ausschlaggebender Bedeutung fur den Frieden

der Seele und die Gesundheit des Korpers. Mangdl an Schiaf hat
Reizbarkeit, Niedergeschlagenheit und Stérungen des geistigen
Gleichgewichts zur Folge. Sie brauchen acht Stunden Schief.

. Neueste medizinische Forschungen haben erwiesen, dal3 Schiaflo-

sigkeit haufig der Auftakt zu Nervenzusammenbriichen ist. Der
Schiaf ist die Quelle der Lebendust und Lebenskraft.

Das Ubermiudete Gehirn empfindet ein so unwiderstehliches
Schlafbedirfnis, dal? es ihm dles andere opfert. Viele, die am Steuer
ihres Wagens eingechlafen sind, kdnnen dies bestétigen - falls se
es Uberlebt haben!

. Schlafmangd fuhrt héufig zu Gedéchtnisschwéche und mangel haf-

ter korperlicher Kondition. Wer aber Ubermudet ist, der ist keines
klaren Gedankens mehr féhig.

. Schlaf bringt Ret. Prégen Sie sich vor dem Einschlafen ein, dal3 die

Allweisheit lhres Unterbewuldseins Sie in dlen Dingen leiten und
fuhren wird. Achten Sie dann sorgfdltig auf den Fingerzeig, der
Ihnen vielleicht bereits beim Erwachen gegeben wird.

Setzen Sie volles Vertrauen in Ihr Unterbewul¥sein. Vergessen Sie
nie, dal3 es immer den guten Kréften des Lebens dient. Gelegentlich
spricht es zu Ihnen durch einen Wahrtraum oder eine Vision. Oft
warnt das Unterbewufdsein auf diese Art einen Menschen, so wie
esauch der Verfasser dieses Buches erlebt hat.

Ihre gewohnten Gedanken und Gefihle enthalten bereits in sich
Ihre Zukunft. Glauben Sie fest, und sagen Sie sich voller Zuver-
sicht, dal die Allweisheit Sie in dlen Dingen fuhrt und leitet, dald
Ihnen die Segnungen des Lebens in reichem Mal3 zuteil werden,
und Ihre Zukunft wird von Glick Uberstrahlt sein. Glauben Sie
dies unbeirrbar und nehmen Sie es a's erwiesene Tatsache hin.

Erwarten Sie immer das Beste, und das Beste wird Ihnen gesche-
hen.



12. Fdls Sie schopferisch tétig sind, so sprechen Sie Thr Unterbewul¥-
sein vor dem Einschlafen an, und behaupten Sie voll Zuversicht,
dal3 seine Weisheit, Einsicht und schdpferische Kraft Ihnen voll-
kommene Ldsungen bieten werden. Wunder werden an dem ge-

schehen, der mit so gldubiger Zuversicht betet.



Kapitel 14

Das Unterbewul¥sein und Eheprobleme

Mangelnde Kenntnis der eigentlichen Funktion und wahren
Kréfte des Geigtes liegt dlen ehdichen Schwierigkeiten zugrun-
de. Durch den richtigen Einsatz des geistigen Prinzips konnen
ale Reibungsfléchen zwischen Eheleuten beseitigt werden. Wer
zusammen betet, bleibt auch zusammen. Die geistige Betrach-
tung der gottlichen Idede, das Studium der Gesetze des Lebens,
die Verfolgung eines gemeinsamen Plans und gemeinsam ge-
steckter Ziele sowie der Genuf? verantwortlicher Freiheit schaf-
fen die Voraussetzung fir eine idedle Ehe, jenes eheliche Glick
und Gefuhl der Zusammengehorigkeit, das zwei Menschen
unzertrennlich vereinigt.

Eine Scheidung wird am begten friihzeitig verhindert, némlich
bereits vor der Eheschlieffung! Man kann niemandem einen
Vorwurf machen, wenn er sich aus einer untragbaren Situation
befreit. Warum aber soll man es Uberhaupt so weit kommen
lassen? Waére es nicht besser, von vornherein den eigentlichen
Ursachen ehdicher Schwierigkeiten Aufmerksamkeit zu schen-
ken, aso das Ubel an der Wurzel zu packen?

Wie dle anderen menschlichen Probleme sind auch Scheidun-
gen, Trennungen, Ehenichtigkeitserklarungen und die damit
verbundenen endlosen Rechtsstreitigkeiten auf die mangelnde
Kenntnis der zwischen Bewul¥sein und Unterbewul¥sein beste-
henden Wechselbeziehungen zuriickzuf iihren.

Die Grundlage einer jeden Ehe

Die echte und dauerhafte Ehe ruht auf einer geistigen Grundla-
ge. Sie mui3 eine Sache des Herzens sein, und das Herz ist der
Kelch der Liebe. Ehrlichkeit, Aufrichtigkeit, Glte und personli-
che Integritét sind zugleich Voraussetzungen und Ausfluf? der



Liebe. Wer eine Frau beispielsweise nur wegen Geldes, ihrer
gesdIschaftlichen Stellung oder as Mittel zur Selbstbestétigung
heiratet, schliel® keine echte Ehe. Eine solche von Unaufrichtig-
keit und Unehrlichkeit zeugende Handlungsweise verrét jegli-
chen Mangel an wahrer Liebe. Eine solche Ehe bleibt, was sie
schon beim Abschlu® war: ein Betrug, eine Farce, hohle Maske-
rade.

Wenn andererseits eine Frau sagt: »Ich bin es mide, einem
Beruf nachzugehen, und méchte heiraten, um ein gesichertes
Leben fihren zu kénnen«, dann geht sie von voéllig falschen
Voraussetzungen aus. Sie wendet die Gesetze des Geistes falsch
an und kann schwerlich gllicklich werden. Kein Mensch, der die
in diesem Buch behandelten Methoden richtig anzuwenden
welfd, wird je Uber Armut oder einen schlechten Gesundheitszu-
stand zu klagen haben. Eine Frau ist in ihrem Streben nach
Gesundheit, Friede, Freude, Erleuchtung, sicherer Fihrung,
Liebe, Reichtum, Sicherheit und Glick keineswegs auf die
Erfolge des Ehemannes (oder auch des Vaters, Bruders etc)
angewiesen. Nur muf3 auch die Frau die in ihr schiummernden
Krafte und die Gesetze ihres eigenen Geistes kennen - als die
einzig verlédlliche Grundlage fir eine geborgene und befriedi-
gende Existenz.

Wie man den idealen Gatten an sich zieht

Sie haben aufgehdrt, eine ahnungdose Frau zu sein, die mit der
Arbeitsweise ihres Unterbewuldseins nicht vertraut ist. Sie wis
sen, dal’ in Ihrem Leben dles sichtbare Gestalt annimmt, was Sie
lhrem Unterbewul¥tsein einpragen. Erflllen Sie es aso mit der
lebhaften Vorgelung all jener Eigenschaften und Charakterzi-
ge, mit denen Sie Ihren Mann ausgestattet wiinschen.

Es gibt keinerlei Grund zu resignieren. Es gilt vielmehr zu
handeln - heute noch! Setzen Sie sich am Abend in einen
bequemen Sessel, schlief’en Sie die Augen, vergessen Sie die
Mudigkeit und Sorgen des Tages, entspannen Sie sich, und
versetzen Sie sich in eine friedvolle Stimmung. Sie sind véllig
passiv und aufnahmebereit. Nun sprechen Sie lhr Unterbe-



wuldsein mit etwa diesen Worten an : »lch spiire, wie Sch mir ein
Mann zuwendet, der ehrlich, aufrichtig, loyal, treu, friedlich,
glucklich und wohlhabend ist. Alle diese Vorziige pragen sich
tief meinem Unterbewulsein ein. Wahrend ich mich ihrer
geigtigen Betrachtung hingebe, werden sie Teill meines Ichs und
nehmen im Unterbewulsein Gestalt an. Ich weil3, es gibt ein
unwiderstehliches Prinzip der Anziehung, und im Vertrauen
darauf rufe ich nunmehr den Mann, der meinen unterbewuf3ten
Uberzeugungen entspricht. Ich bin unerschiitterlich davon
Uberzeugt, dal3 sich ales verwirklicht, woran mein Unterbe-
wuldtsein glaubt. Ich weif, ich kann zum Frieden und Glick
jenes Mannes beitragen. Wir haben dieselben Idedle. Er will
mich so, wie ich bin, und auch ich méchte ihn nicht d&ndern. Wir
werden verbunden durch das Gefuihl der Liebe, der Freiheit und
gegenseitigen Hochschétzung.«

Uben Sie diese Sétze ein, bis sie Thnen zur festen Gewohnheit
geworden sind. Sie werden die grof3e Freude erleben, dal? eben
der Mann in lhr Leben tritt, der die von lhnen ertréaumten
Eigenschaften und Charakterziige aufweist. Die Weisheit Ihres
Unterbewuf3tseins wird Sie beide zusammenfihren. Erwecken
Siein sich selbst Ihr Bestes, das Sie zu geben haben: alle Liebe
und Hingabe, deren Sie fahig sind. Und die Liebe, die Sie
schenken, wird |hnen tausendfach vergolten werden.

Wie man die ideale Frau an sich zieht

In gleicher Weise gilt es fir den Mann zu handeln, und er wird
sich dhnlicher Worte bedienen: »lch spiire, wie sich mir die Frau
zuwendet, die mich in schonster und vollkommenster Hingabe
erganzt. Zwischen ihr und mir wird ein inniges geistiges Band
gechlungen, und unsere gegensaitige Zuneigung wird zum Ge-
fal der gottlichen Liebe. Ich weil3, ich kann dieser Frau Her-
zenswvérme, Frieden, Gliick und Freude schenken. Ich kann das
Leben dieser Frau mit allem Schonen erfiillen. Ich sehe sie vor
mir. Sie weist folgende Eigenschaften und Vorzige auf: Sie ist
sensibel, gittig, treu, wahr und innig. Sie ist harmonisch, fried-
voll und glucklich. Wir fiihlen uns unwiderstehlich zueinander



hingezogen. Wir werden in Liebe, Wahrheit und Schonheit
miteinander leben. Mir wird der idede Lebensgeféahrte zuteil .«
Waéhrend Sie so ruhig und konzentriert Uber die Wesensziige
des von lhnen ersehnten Lebensgefahrten nachdenken, werden
eben jene Vorzlige Teil Ihrer eigenen geistigen Personlichkeit.
Die kommunizierende Kraft des Unterbewuldseins wird Sie und
die Frau lhrer Liebe nach gottlichem Willen zusammenfihren.

Wozu einen dritten Fehler begehen?

Vor kurzem sagte mir eine Lehrerin: »Nun war ich schon
dreima verheiratet, und meine Partner waren durchweg passiv,
nachgiebig und bar jeder Initiative. Warum nur falle ich immer
wieder ausgerechnet auf den Typ des weichlichen Mannes her-
ein? Meine Gegenfrage war, ob sie denn ihren zweiten Mann
schon von vornherein als wenig markante Personlichkeit er-
kannt habe, und sie erwiderte: »Natlrlich nicht, sonst hétte ich
ihn ja niemas geheiratet!« Offensichtlich hatte sie aus ihrem
ersten Fehler nichts gelernt. Das Ungliick beruhte auf ihrer
eigenen Personlichkeitsstruktur. Sie war eine eher mannliche
Natur - energisch und herrschsiichtig. Unbewuf3t ersehnte sie
sich einen Menschen, der passv und nachgiebig genug war, um
ihr die Fuhrerrolle zu Uberlassen. Thr Verhalten war also unter-
bewul3 motiviert, und so konnte es nicht ausbleiben, dal? sich
ihre geheimen Vorgdlungshilder verwirklichten. Se mulde ler-
nen, durch richtiges Beten diese Kette von Ursache und Wirkung
Zu zerbrechen.

Wesesdchvonihrer negativen Eingtdllung befreite

Zunéchst lernte die nicht mehr ganz junge Frau eine einfache
Wahrheit: Wer glaubt, seinen Idealpartner an sich ziehen zu
kdnnen, wird ihn dsbdd in sein Leben treten sehen. Um sch aus
ihrer negativen Vorstellungswelt zu befreien und den wirklich
idealen Lebensgeféhrten zu finden, sprach sie das folgende
Gebet: »Ich prége meinem Geist die Wesensziige des Mannes



ein, nach dem ich mich zutiefst sehne. Mein idealer Geféhrte it
eine starke und originelle Personlichkeit. Er ist mannlich-liebe-
voll, inititiv, ehrlich, loya und treu. Bei mir findet er Liebe und
Glick. Vall Freude folge ich ihm, wohin immer er will. Ich
weil3, er begehrt mich, und ich begehre ihn. Ich bin ehrlich,
aufrichtig, liebevoll und gitig. Ich habe ihm viel Schones zu
schenken: meinen besten Willen, ein frohes Herz und einen
gesunden Korper. Dassdlbe schenkt auch er mir; dles ist gegen-
seitig, ich gebe und empfange. Die gottliche Weisheit kennt
diesen Mann und weil3, wo er ist. Das Unterbewufldsein fuhrt
uns zusammen, und wir erkennen einander sofort. Ich vertraue
meinem Unterbewufsein und weil3 mich der Erfillung nahe.
Ich danke schon jetzt von ganzem Herzen fir die vollkommene
Ldsung!«

Dieses Gebet sprach sie jeden Morgen und jeden Abend,
durchdrungen von der Wahrheit des Gesagten und wohl wis-
send, dald die dauernde geistige Beschéftigung mit ihrem
Wunschbild gleichsam spiegelbildlich ihr eigenes Wesen sympa
thisch wandelte.

Die Erhorung ihres Gebets

Mehrere Monate vergingen. Obwohl sie einen groflien Bekann-
tenkreis hatte und sich viel in Gesellschaft aufhielt, lernte sie
niemanden kennen, der ihren Erwartungen entsprochen hétte.
Sobad aber ihr Glaube ins Wanken geriet und sie an der gliick-
stiftenden Wirksamkeit der unterbewulten Kréfte zu zweifeln
begann, rief sie sich ins Gedachtnis, dal3 eben das Unterbe-
wuldsein seine eigenen, aber unbedingt zuverldssigen Methoden
hat, jedes Problem zu lésen. Kurz nachdem ihre Scheidung
rechtskréftig geworden war, nahm sie die Stelle einer Sprech-
stundenhilfe an. Wie sie mir spéter erzahlte, wuldte sie schon auf
den ersten Blick, dal3 ihr neuer Arbeitgeber der Mann ihrer
Tréume war. Offensichtlich ging es ihm &hnlich, denn schon
nach einer Woche gemeinsamer Arbeit machte er ihr einen
Heiratsantrag, und seitdem Ieben beide in einer glicklichen Ehe.
Dieser Arzt war eben nicht ein passiver oder weichlicher Typ,



sondern eine kraftvolle Mannernatur, ein hervorragender Sport-
ler und dabel ein geistig hochstehender und trotz der Liberaitét
saines Denkens ein religios veranlagter Mensch.

Ihr Traum war Wirklichkeit geworden. Sie hatte ihr Wunsch-
bild ihrem Unterbewuf3sein so lange eingeprégt, bis sie geigtig
und gefihlsm&dig mit ihrer Vorgtellung eins geworden war - so
wie die Nahrung, die wir zu uns nehmen, Teil unseres Organis-
mus wird.

Soll ich mich scheiden lassen ?

Die Frage einer Scheidung ist immer ein individuelles Problem,
das sich jeder Verdlgemeinerung entzieht. In manchen Féalen
war die Heirat schon von vornherein ein schwerwiegender
Irrtum, in anderen bietet die Trennung ebensowenig eine L6-
sung, wie die Heirat ein Patentrezept gegen Einsamkeit ist. Bald
erscheint die Scheidung als der einzige Ausweg, bald wieder
wirde sie die Lage nur verschlimmern. Eine geschiedene Frau
kann durchaus aufrichtiger, anstandiger und edelmiitiger sein als
irgendeine Geschlechtsgenossin, deren Eheleben nur noch eine
Ligeid.

Ich unterhielt mich zum Beispie eéinmal mit einer Frau, deren
Mann nicht nur ein vorbestrafter Rauschgiftsiichtiger war, son-
dern auch keinen Cent zum Lebensunterhalt beitrug und seine
Gattin noch dazu aufs schwerste mifthandelte. Sie hatte sich nie
ganz mit der Ansicht abgefunden, Scheidung sei eine Siinde.
Nun setzte ich ihr auseinander, dal? die Heirat eine Sache des
Herzens sai. Nur wenn zwel Herzen sich in aufrichtiger Harmo-
nie und Liebe vereinen, kommt die ideale Ehe zustande. Und
jede aus einem reinen Herzen kommende Handlung ist eine Tat
der Liebe.

Nachdem sie dies begriffen hatte, stand ihr Entschluf? fest. Im
tiefsten Grunde ihres Herzens hatte sie ja immer gewul, dai
kein gottliches Gesetz sie zwang, sich sedlisch und korperlich
mihandeln zu lassen, nur well dies seitens des legitim angetrau-
ten Ehegatten geschah.

Fdls Sie sich im unklaren Snd, was zu tun it, so beten Seum



Erleuchtung. Sie wird Ihnen unfehlbar zuteil werden. Folgen Se
dem Fingerzeig lhres Unterbewuldseins — er weist Ihnen den
Weg des Friedens.

Wie man an den Rand der Scheidung gerét

Vor kurzem beschlo ein erst seit wenigen Monaten verheirate-
tes junges Paar, die Scheidung einzureichen. Es stellte sich
heraus, dal3 der junge Mann in der dauernden Furcht lebte, seine
Frau konne ihn verlassen. Er filhite sich anderen gegenliber von
vornherein zurlickgesetzt und war von der Untreue seiner Frau
Uberzeugt. Diese Gedanken verfolgten ihn Tag und Nacht, bis
sie zur fixen ldee wurden. In seinem Mif3rauen hatte er sich
geistig vollig auf den Gedanken an eine Trennung eingestellt.
Auch seiner Frau gelang es immer seltener, ihm liebevoll zu
begegnen, da sie seine Ablehnung instinktiv fihlte. Im Bann-
kreis dieser negativen Gedanken- und Vorgelungswelten ver-
schlechterte sich das gegenseitige Verhdltnis zusehends. Wir
haben hier wieder énma en Beispid fir das uns bereits wohlbe-
kannte Gesetz von Ursache und Wirkung, von Aktion und
dementsprechender Resktion. Der Gedanke ist die Ursache und
die Reaktion des Unterbewul¥seins die Auswirkung.

Die junge Frau verlief3 eines Tages die gemeinsame Wohnung
und verlangte die Scheidung, womit sich die schlimmsten Be-
furchtungen ihres Gatten bestétigten.

Die Scheidung beginnt im Geist

Jede Scheidung nimmt ihren Ausgang im Gelst der Betroffenen —
die juristische Formalitét des Scheidungsprozesses ist nur die
spétere, schtbare Folge. Die Herzen dieser beiden jungen Men-
schen waren eflillt von gegensaitiger Furcht, Mifdrauen, Eifer-
sucht und Zorn. Eine solche Eingtellung schwécht und erschdpft
Geigt und Korper. Nun aber mulden sie an sich erfahren, dal? der
Hal’ trennt und die Liebe verbindet. Es begann ihnen bewuf3 zu
werden, welche geistigen Fehler sie begangen hatten. Keiner von



ihnen hatte je zuvor vom universelen Gesetz geistiger Ursache
und Wirkung gehdrt, so dal3 sie den Mif3brauch ihrer Geistes-
kréfte und die daraus resultierenden unheilvollen Folgen nicht
erkannten. Auf meinen Vorschlag hin machte das junge Paar
einen letzten Versuch, seine Ehe zu retten. Ich riet ihnen zur
Gebetstherapie.

Sie begannen, sich gegenseitig in jeder erdenklichen Weise
Liebe, guten Willen und Verstandigungsbereitschaft zu bewei-
sen. Abwechselnd lasen sie sich am Abend die Psalmen vor.
Noch sind sie nicht am Ende ihres Weges, aber bereits heute
gestatet sich ihre Ehe von Tag zu Tag schoner und befriedigen-
der.

Die ndrglerische Frau

Oft beginnt eine Frau nur deshalb zu ndrgeln, weil sie sich
unbeachtet fihlt und mehr Liebe und Aufmerksamkeit ersehnt.
Zeigen Se aso ihrer Frau mehr Interesse, und wiirdigen Sie ihre
viden guten Wesensziige und Eigenschaften so riickhdtlos, wie
se es verdienen. Bel anders gearteten Frauen igt ihre Unvertrég-
lichkeit auf ihr Bemiihen zuriickzufiihren, den Mann nach ihrem
Willen umzuformen. Es gibt auf der ganzen Welt wohl kaum
eine bessere und schndlere Methode, seinen Mann loszuwerden,
ds diese! Ehdeute dirfen nicht dauernd auf der Lauer liegen, um
sich nur ja nicht den geringsten Fehler des anderen entgehen zu
lassen. Jeder Ehepartner muf3 dem anderen Dank und Lob
wissen fir al das Gute, das er an ihm und durch ihn findet.

Der gralende Ehemann

Sobald ein Mann anféngt, seiner Frau zu grollen und Uber alles
nachzubriiten, was sie ihm angeblich durch Wort oder Tat
angetan hat, begeht er in einem gewissen Sinn Ehebruch. Denn
wie der in der Liebe untreue Mann geht auch er eine negative,
zerstorend wirkende Bindung ein. Wer seine Frau im Herzen
ablehnt und ihr feindselig gegentiibersteht, ist untreu. Er bricht



namlich sein Ehegeltbnis, mit dem er versprach, se zu lieben, zu
hegen und zu ehren alle Tage seines Lebens.

Wer dazu neigt, Uber echtes oder eingebildetes Unrecht vall
Bitterkeit nachzubriiten, tut am besten daran, seinen Zorn und
Unwillen zu Uberwinden, bei sich selbst Einkehr zu halten und
sich nach besten Kréften zu bemiihen, jederzeit riicksichtsvoll,
gutig und hoflich gegentiber seiner Frau zu sein. Es wird ihm
nicht schwerfdlen, Menungsverschiedenheiten aus dem Weg zu
gehen. Die Beachtung und Wirdigung der positiven Seiten
seines Ehepartners wird den zu bitterem Briiten neigenden
Mann von seiner zersetzenden Gewohnheit befreien. Sobald er
sich aber zu ener positiven Geisteshatung durchgerungen hat,
werden sich nicht nur die Beziehungen zu seiner Ehefrau,
sondern auch zu allen anderen Mitmenschen befriedigender
gestalten. Sorgen Sie fur innere Harmonie, und Sie werden
unfehlbar mit sich und aller Welt in Frieden leben.

De grii¥e Fenler

Den groften Fehler begeht derjenige, der seine Eheprobleme mit
Nachbarn und Verwandten erortert.

»Fritz gibt mir nie genug Geld. Er behandelt meine Mutter
abscheulich, betrinkt sich am laufenden Band und wird mir
gegentber immer ausfalliger und beleidigender.« - Wer kennt
nicht jene Frau, die so oder dhnlich ihren Mann in den Augen
aller Nachbarn und Verwandten heruntergesetzt hat?

Besprechen Sie Eheprobleme nur mit erfahrenen Eheberatern
und wirklich berufenen Personen. Warum wollen Sie, dal3 eine
uniberschaubare Anzahl von Menschen schlecht Uber Ihre Ehe
denkt? Ganz abgesehen davon, daid die Erérterung der Fehler
und Schwéchen des Ehepartners die gleichen negativen Wesens
zige auch Ihrem eigenen Wesen einverleibt. Denn wer spricht
diese negativen Gedanken aus, wer denkt sie, wer fuhlt se? Sie
sind es! Und wie man denkt und fuhlt, so ist man auch.

Verwandte wissen meistens schlechten Rat, da ihnen eine
Ehekrise in der Regel personlich nahegeht und se von vornher-
en fir die eine oder andere Partei voreingenommen sind. Sobald



ein Raischlag gegen die »Goldene Regel« verstdld, ist er abzu-
lehnen. Man tut gut daran, sich ins Gedéchtnis zu rufen, dafid
auch in den besten Ehen gelegentliche Spannungen, Menungs-
verschiedenheiten und Zeiten einer gewissen Entfremdung auf-
treten. Behalten Sie solche Streitigkeiten fir sich, und geben Se
Ihren Freunden und Bekannten niemds Einblick in die Schatten-
seiten |hres Ehelebens. Vermeiden Sie es um jeden Preis, lhren
Ehepartner zu kritisieren und herunterzusetzen.

Versuchen Se nicht, Ihre Frau von Grund auf zu andern

Ein Ehemann, der seine Frau zu einer »zweiten Ausgabe« seiner
selbst machen will, handelt unklug und setzt seine Ehe aufs
Spidl. Die Frau wird ndmlich den Versuch, se in vider Hinscht
von Grund auf zu andern, ds ene Vergewaltigung ihres Wesens
empfinden. Das Verhalten des Mannes zerstort ihren Stolz und
ihre Selbstachtung, weckt den Geist des Widerspruchs. Kein
Wunder also, dald dadurch die Ehe einer ernsten Belastungspro-
be ausgesetzt wird.

Selbstverstandlich ist es nétig, dal? sich die Partner aufeinan-
der einstellen. Wer aber eéinma ehrlich in sein Inneres geblickt
hat, um seinen eigenen Charakter und sein eigenes Verhaten zu
prifen, wird dabei auf so viele Fehler und Schwéachen gestolien
sain, dald er sein Leben lang genug damit zu tun hat, zunéchst bei
sich selbst reinen Tisch zu machen. Wer sagt: »lch mdchte
meinen Partner nach meinen eigenen Vorstdlungen umgesta-
ten, bringt sich in Schwierigkeiten und seine Ehe in Gefahr. Es
wird ihm kaum die harte Lehre erspart bleiben, dal3 jeder
Mensch vornehmlich die Pflicht hat, sich selbst zu vervoll-
kommnen.

Dre Schritte, die Segen bringen

Der erste Schritt: Legen Sie kleine Reibereien und Mif3stimmun-
gen mdglichst bald, jedenfalls aber noch am gleichen Tag bei.
Versdumen Sie niemals, Ihrem Ehegatten noch vor dem Schla-



fengehen aus vollem Herzen zu verzeihen. Beten Sie sofort beim
Erwachen, dal? die Allweisheit Sie den ganzen Tag Uber in dlen
Dingen leiten mdge. Gedenken Sie voller Frieden, Harmonie
und Liebe lhres Ehepartners, aller Familienmitglieder und der
ganzen Menschheit.

Der 2weite Schritt: Beten Sie beim Frihstlick gemeinsam ein
Tischgebet. Danken Sie sowohl fir die wohlschmeckenden und
reichlichen Speisen as auch fir die viden anderen Ihnen zuteil
gewordenen Segnungen des Lebens. Vermeiden Sie es, sich be
Tisch Uber irgendwelche Probleme, Sorgen oder strittige Punkte
zu unterhdten - dies gilt natrlich fir dle gemeinsam eingenom-
menen Mahlzeiten. Sagen Sie zu lhrer Frau oder |hrem Mann:
»lch weild wohl zu schétzen, was du ales fir mich tust, und
werde deiner den ganzen Tag Uber liebevoll gedenken.«

Der dritte Schritt: Mann und Frau sollten jede Nacht abwech-
send laut beten. Nehmen Sie die Anwesenheit |hres Ehepartners
nicht as eine Selbstverstandlichkeit hin. Zeigen Sie ihm Ihre
Liebe und Hochschétzung. Denken Sie nach, wie Sie lhren
Partner durch Wort und Tat erfreuen konnen, anstatt an ihm
herumzundrgeln, ihn herunterzusetzen und zu kritisieren. Die
sicherste Grundlage eines glicklichen Familien- und Ehelebens
sind Liebe, Schonheit, Harmonie, gegenseitige Achtung und der
Glaube an Gott und ales Gute im Menschen. Lesen Sie den 23,
27.und 91 Psalm, das 11. Kapitel des Briefes an die Hebréer, das
13 Kapitel des ersten Briefes an die Korinther und andere Herz
und Sinn mit Reichtum erflllende Bibelstellen, ehe Sie zu Bett
gehen. Wer sich an diese Regeln hdlt, wird sehen, dal3 sich seine
Ehe von Jahr zu Jahr segensreicher gestaltet.

ZUSAMMENFASSUNG

1. Unkenntnis der geistig-seelischen Gesetze ist die Ursache aller
verungliickten Ehen. Wer gemeinsam betet, wird zusasmmenblei-
ben.



2,

Scheidungen verhindert man am besten schon vor der Eheschlie-
Rung. Wer richtig beten lernt, wird auch den geeigneten Partner
finden.

Die Ehe vereint Mann und Frau durch Liebe. Einigkeit und
Gemeinsamkeit ist ihre Bestimmung und ihr Glick.

. Die Ehe ist nicht fir sich dlein schon eine Quelle des Gliicks. Erst

im Wissen um die ewigen Wahrheiten und die geistigen Werte
koénnen Mann und Frau einander Gliick und Freude schenken.

Den geeignetsten Lebensgefdhrten findet man durch Meditation
Uber die erwiinschten Eigenschaften und Wesensziige. Das Unter-
bewu}tsein fihrt die Partner zusammen.

Das lhrem Geist vorgestellte Ebenbild des idealen Ehepartners

wanddlt auch Ihr eigenes Wesen. Wer einen ehrlichen, aufrichtigen
und liebevollen Lebensgeféhrten finden will, mufd selbst ehrlich,
aufrichtig und liebevoll sein.

. Man sollte aus sainen Fehlern lernen und nicht auf ihnen beharren.

Wer fest davon Uberzeugt ist, seinen Idea partner zu finden, dem
wird nach seinem Glauben geschehen. Glauben heil3t etwas fir
wahr annehmen.

. Machen Sie sich keine Gedanken dariiber, wie, wann oder wo Sie

den ersehnten Gefahrten finden werden. Vertrauen Sie der Weis-
heit 1hres Unterbewudsains. Es kennt dle Mittel und Wege und
bedarf Ihrer Mithilfe nicht.

9. Wer seinem Ehepartner mit kleinlicher Norgelel, Boswilligkeit und

10.

11

Ablehnung begegnet, ist geistig bereits von ihm geschieden. Halten
Se, was Sie mit lhrem Ehegeltbnis versprachen: Ihren Ehepartner
zu lieben, zu achten und ihm ale Tage lhres Lebens Ehre zu
erwesen.

Geben Se dch in bezug auf Thren Partner keinen negativen Vorgtd-
lungen hin. Strahlen Sie Liebe, Frieden, Harmonie und guten
Willen aus, und Ihre Ehe wird von Jahr zu Jahr schoner und
glticklicher werden.

Gedenken Sie einander in Liebe, Frieden und gutem Willen. Ihre
Strahlung auf das Unterbewul¥sein schafft Vertrauen, Zuneigung
und Achtung.



13.

14.

15.

16.

. Wenn ene Frau zum Norgeln neigt - versuchen Se Ihrer Aufmerk-

samkeit und Wertschétzung Ausdruck zu geben. Meigtens sehnt se
sich nur nach etwas mehr Liebe und Wé&rme. Loben Sie also ihre
vielen guten Wesensziige, und zeigen Sie ihr, dal3 Se se lieben und
schétzen.

Wer seine Frau liebt, wird sie weder in Worten noch in Taten
verletzen. Liebeist, was Liebe tut.

Lassen Sie sich in Ehefragen grundsétzlich nur von berufenen
Menschen beraten. Sie wirden ja auch nicht zu einem Tischler
gehen, um sich einen Zahn ziehen zu lassen. Ebenso ungeeignet ist
in ehelichen Problemen der Rat von Verwandten und Freunden.

Versuchen Sie niemals, lhre Frau oder Thren Mann von Grund auf
zu &ndern. Solche Versuche sind immer verfehlt und eine Gefahr
fur Ihre Ehe. Sie sind hichstens geeignet, den Stolz und das
Selbstgefiinl des Partners zu zerstéren und den Geist des Wider-
spruchs zu wecken.

Beten Sie zusammen, und Sie werden zusammenbleiben. Das
wissenschaftliche Gebet 16st ale Probleme. Stellen Sie sich im
Geigte lhre Frau so fréhlich, glticklich, gesund und schon vor, wie
sie sein soll. Sehen Sie Thren Mann so, wie er lhrem Idea ent-
spricht: stark, zuverléssig, liebevoll, ausgeglichen und gitig. Ma-
chen Sie sch diese Gedanken und Vorstellungen zur Gewohnheit,
und Sie werden die Erfahrung machen, dal3 Ehen nicht nur »m
Himmel geschlossen« sind, sondern auch der »Himmel auf Erden«
sain kdnnen.



Kapitel 15

Das Unterbewuldtsein
und lhr Glick

William James, der Vater der amerikanischen Psychologie, sagte
einmal, die grofiten Entdeckungen des 19. Jahrhunderts seien
nicht auf dem Gebiet der Naturwissenschaften gemacht worden.
Die umwadzendste Erkenntnis sei vielmehr die der in jeder
Hinsicht ungeheuren Macht gewesen, die das von einem uner-
schiitterlichen Glauben geleitete Unterbewul3tsein entfalten kann.

Wahres und unzerstorbares Glick wird an jenem Tag in lhr
Leben treten, an dem Sie mit voller Klarheit erkennen, dal3 Sie
mit Hilfe lhres Unterbewulitseins jede Ihrer Schwéachen besiegen
und alle Ihre Probleme l6sen kénnen, dal? es den Korper heilt und
Ihre kihnsten Erwartungen von Glick und Erfolg bei weitem
tbertrifft.

Vielleicht glaubten Sie den Augenblick Ihres grofiten Glicks
zu erleben, als Sie Ihr SchlufRexamen ablegten oder einen 1. Preis
gewannen, as Sie sich verheirateten oder as lhnen Ihr erstes
Kind geboren wurde. Bei anderen mag vielleicht der Tag ihrer
Verlobung als Hohepunkt ihres Lebens gelten, und man konnte
noch vieles anfiihren, was das Herz eines Menschen besdligt.
Doch so unvergleichlich solche Erlebnisse auch sein mogen, sie
schenken nicht das wahre, dauernde Glick - denn sie sind
verganglich.

Die einzig wirklich gultige Antwort finden wir im Buch der
Spriche, wo es heifdt: » Glicklich ist der, der dem Herrn ver-
traut. Denn sobald Sie sich uneingeschrénkt und in alen Din-
gen der lhrem Unterbewul3tsein immer gegenwaértigen Fuhrung
Gottes anvertrauen, werden Sie alen Problemen des Lebens
ausgeglichen und heiter begegnen. Erflllt von Liebe, Frieden
und gutem Willen werden Sie somit die sichere Grundlage fur ein
Gluck schaffen, das Sie alle Tage Ihres Lebens begleiten wird.



Se missen das Gliick wahlen

Glick it eine Frage der geigtigen Eingtdlung. Wie das Bibdwort
sagt: »Erwahlet Euch an diesem Tage den, dem lhr dienen
wollt«, steht es Ihnen frei, das Glick zu wéahlen. Dies mag
Uberraschend einfach klingen - und ist es auch. Vidleicht schei-
tern vidle Leute aus eben diesem Grund bei ihrer Suche nach dem
Glick, denn sie kénnen einfach nicht glauben, dal3 sich das Tor
zum Glick so einfach 6ffnen a3, Doch ale wahrhaft grofzen
Dinge des Lebens sind einfach, dynamisch und schopferisch; sie
alle schaffen Wohlbefinden und Gliick.

Der hl. Paulus enthtllt uns mit den folgenden Worten, wie
man sich in ein Leben voll dynamischer Kraft und Gluckseligkeit
hineindenken kann: »Im Ubrigen, Bruder, was wahr ist, was
ehrbar, was gerecht, was rein, was liebenswert, was ansprechend
ist, was es an Tugend und I6blichen Dingen gibt, darauf richtet
Euren Sinn!« Philipper 4,8.

Wie man das Gliick erwahlt

Lernen Sie noch heute, sich fir das Gliick zu entscheiden. Die
Methode ist denkbar einfach. Sobald Sie am Morgen die Augen
offnen, sagen Sie zu sich: »Der géttliche Wille ordnet mein
Leben heute und jederzeit. Alles wendet sich heute zu meinem
Besten. Heute beginnt ein neuer und wunderschéne Tag
glicklicher ds je einer zuvor. Die gdttliche Weisheit lenkt mich
auf einem Weg, und der gottliche Segen ruht auf alem, was ich
heute beginne. Die géttiche Liebe umgibt und beschitzt mich
und ich schreite ins Licht. Sobald meine Gedanken von dem
abzuschweifen beginnen, was gut und konstruktiv ist, werde ich
mich sofort zur Ordnung rufen und mich wiederum ausschlief?-
lich auf das Schéne und Gute konzentrieren. Ich bin ein geistiger
und seelischer Magnet, der Gliick und Segen an sich zieht. Alle
meine heutigen Unternehmungen werden sich zu auf3erordentli-
chen Erfolgen entwickeln. Ich werde den ganzen Tag Uber
uneingeschrankt gliicklich sein.«
Beginnen Sie jeden Tag auf diese Weise, dann werden Gliick

und Frohsinn Sie begleiten.



Er machte sich das Gliick zur Gewohnheit

Vor mehreren Jahren verbrachte ich etwa eine Woche in einem
Bauernhaus in Connemarra an der Westkiste Irlands. Jeden
Tag, den Gott gab, sang und pfiff der Bauer vor sich hin und war
strahlendster Laune. Als ich ihn nach dem Grund seines Froh-
sinns fragte, antwortete er: »lch bin es gewoéhnt, glicklich zu
sein. Jeden Morgen, wenn ich erwache, und jeden Abend, ehe
ich die Augen schlielRe, segne ich meine Familie, die Acker, die
Felder und das Vieh und danke Gott fir die reiche Ernte.«

40 Jahre lang hatte er sich dies zur téaglichen Gewohnheit
gemacht. Dieser einfache irische Bauer hatte also das auf der
Funktion des Unterbewufdseins beruhende Geheimnis ent-
deckt, dal3 Glick nichts anderes ist als Gewohnheit und die
Folge positiven Denkens.

Semissen ehrlich wiinschen, gliicklich zu sein

Wer das Glick sucht, mul3 eine wichtige Vorbedingung erfillen:
Er mul3 es von ganzem Herzen ersehnen. Manche Menschen
haben sich so lange ihrer Niedergeschlagenheit und Traurigkeit
hingegeben und diese geradezu »kultiviert«, dal3 sie bel ener
plotzlichen guten und freudigen Nachricht, anstatt glicklich zu
sein, genauso wie jene Frau reagieren, die einmal zu mir sagte:
»Es ist stindhaft, so glicklich zu seinl« Menschen dieser un-
glucklichen Art haben sich so sehr an ihre negativen Denkmo-
delle gewohnt, dal3 sie mit dem Gluck nichts mehr anzufangen
wissen! So unglaublich es klingt, sie sehnen sich direkt nach ihrer
zur lieben Gewohnheit gewordenen Depression.

In England kannte ich einmal eine Frau, die schon seit vielen
Jahren an Rheumatismus litt. Sie pflegte ihr Knie zu tétscheln
und zu sagen: »Heute ist mein Rheumatismus aber wieder
schlimm! Ich kann keinen Schritt vors Haus tun. Ach, was habe
ich unter diesem Rheumatismus zu leiden! «

Die standigen Klagen der alten Dame erregten das Mitleid
ihres Sohnes, ihrer Tochter und der Nachbarn, so daf3 sie von
allen Seiten mit Aufmerksamkeiten Uberschittet wurde. Des-



halb war ihr der Rheumatismus eigentlich héchst willkommen.
Sie kostete ihre angeblichen »Leiden« sichtlich aus. Im Grunde
genommen wollte diese Frau gar nicht glticklich sein.

Ich schlug ihr eine sicher wirkende Heilmethode vor. Ich
schrieb ihr einige Bibelverse auf und sagte ihr, eine entsprechen-
de Konzentration auf diese Wahrheiten wirde zweifellos ihre
geistige Einstellung &ndern, ihre Lebenszuversicht von neuem
erwecken und Heilung bringen. Sie zeigte aber nicht das gering-
ste Interesse. Viele Menschen haben eben einen sonderbaren und
krankhaften Hang zur Selbstzerfleischung und Selbstbemitlei-
dung. Elend und Traurigkeit sind ihre liebsten Begleiter.

Warum das Ungliick wahlen ?

Viele Menschen stehen ihrem Gliick selbst im Weg, well sie etwa
folgenden Gedanken nachhdngen: »Heute ist ein schwarzer Tag;
alles wird schiefgehenl« - »Heute gelingt mir ja doch wieder
nichtsl« -Jeder ist gegen michl« - »Das Geschaft geht immer
schlechter!« - »Ich komme doch immer zu spét!« - »Ich bin eben
ein Pechvogel!« - »Er kann sich alles leisten, und ich nichtsl« -
Wer seinen Tag mit solchen Gedanken beginnt, der kann kein
Glick haben und muf3 ungliicklich sein. Marc Aurel, der grof3e
romische Philosoph und Weise, sagte: »DieGedanken sind es, die
das Leben des Menschen gliicklich oder ungliicklich gestalten «
Der grof3e amerikanische Philosoph Emerson driickte sich so aus
» Der Mensch ist, was e den ganzen Tag Uber denkt «
Denkgewonheiten zeigen allso, wie wir bereits aus anderen
Zusammenhangen wissen, ashald die ihnen entsprechenden
Ergebnisse und bestimmen so die Geschehnisse.

Vermeiden Sie deshalb um jeden Preis negative Gedanken und
ebenso ale mutlosen und unfreundlichen Stimmungen. Rufen
Sie sich immer wieder ins Gedéchtnis, dal? Ihnen nichts wider-
fahren kann, was nicht in IThrem eigenen Geist seinen Ursprung
genommen hat.



Wenn ich eine Million besaf3e, wére ich glucklich

In Heilanstalten habe ich viele Menschen angetroffen, die -
obwohl sie Millionére waren - behaupteten, véllig verarmt zu
sein. Sie waren aufgrund psychotischer, paranoischer und ma-
nisch-depressiver Leiden eingewiesen worden. Reichtum allein
macht nicht gliicklich. Andererseits aber ist es keineswegs so,
dal3 Reichtum mit Glick unvereinbar ist. Viele versuchen heut-
zutage, indem sie Radios, Fernsehgeréte, Autos, ein Haus, einen
Landsitz, eine Jacht, einen Swimming-pool erwerben, ihr Glick
zu finden. Aber das Glick ist nicht kauflich.

Nur der richtigen Geisteshaltung erwéchst das Glick. Allzu
viele legen ihr Gllcksstreben rein &uf3erlich an: »Wenn ich zum
Burgermeister gewahlt wirde, dann wére ich glticklichl«

Sind Sie aber, wenn sie dann wirklich Burgermeister, Ge-
schéftsfuhrer, Generaldirektor sind, glicklicher? Gliick ist ein
geistiger und seelischer Zustand. Stérke, Freude und Glick des
Menschen bestehen darin, das dem Unterbewuf3tsein innewoh-
nende dynamische Gesetz der gottlichen Ordnung und des
rechten Handelns zu entdecken und in allen Lebensbereichen zu
verwirklichen.

Fur ihn war Glick die Frucht innerer Ruhe

Als ich vor mehreren Jahren in San Francisco eine Vortragsreihe
hielt, suchte mich ein Mann auf, der duf3erst ungliicklich Uber
den Gang seiner Geschéfte war. Er war Prokurist und lehnte sich
innerlich voll Bitterkeit gegen den Generaldirektor und dessen
Stellvertreter auf. Er behauptete, die beiden legten ihm ale
madglichen Hindernisse in den Weg. Diese innere Abneigung
beeintréchtigte seine Leistung und den Geschéftsgang, und er
erhielt weder Leistungsprémien noch Gewinnanteile.

Er |6ste sein berufliches Problem mit der uns bekannten
Methode. Er gewohnte sich an, gleich beim Aufwachen voll
unerschiitterlichen Vertrauens festzustellen: »Alle meine Mitar-
beiter und Vorgesetzten sind aufrichtig, hilfsbereit, loyal und
guten Willens allen anderen gegeniiber. Sie bilden die wichtig-



sten geistigen und seelischen Verschlulglieder einer Kette, die
zum Wachstum, Wohlergehen und Erfolg dieses Unternehmens
beitragt. In all meinen Gedanken, Worten und Taten bekunde
ich gegeniiber meinen Vorgesetzten und simtlichen Mitarbeitern
Liebe, Verstandnisbereitschaft und guten Willen. Der General-
direktor und sein Stellvertreter werden in jedem ihrer Unterneh-
mungen von der gottlichen Weisheit gelenkt. Die alumfassende
Einsicht meines Unterbewultseins inspiriert alle meine Ent-
scheidungen. Unsere samtlichen geschéftlichen Transaktionen
und menschlichen Beziehungen sind geprégt durch das Bestre-
ben, das Rechte und Richtige zu tun. Meinem Gang ins Biro
sende ich bereits Gedanken des Friedens, der Liebe und des
guten Willens voraus. Ausgeglichenheit und Versténdnisbereit-
schaft walten - wie in mir - im Geist aler dort Beschéftigten.
Voller Vertrauen und zuversichtlichem Glauben an das Gute
beginne ich nun diesen neuen Tag!«

Der Prokurist wiederholte geftihlsinnig diese wohlUberlegte
Meditation an jedem Morgen dreimal. Sobald sich tagsiiber
angstvolle und &rgerliche Gedanken regten, sagte er zu sich:
»Friede, Harmonie und Ausgeglichenheit herrschen den ganzen
Tag Uber in meinem Herzen und in meinem Geist!«

Nachdem er sich einige Zeit lang dieser geistigen Disziplin
unterworfen hatte, blieben seine frilheren schédlichen Gedan-
ken aus, und nichts mehr vermochte seine auf innerem Frieden
beruhende Sedlenruhe zu beeintréchtigen. Diese neue verinner-
lichte Einstellung trug reiche Friichte.

Wie er mir schrieb, riefen ihn namlich nach einiger Zeit die
beiden leitenden Direktoren zu sich und sprachen ihm ihre
Anerkennung fUr seine Arbeit und seine neuen konstruktiven
Vorschldge aus. Sie hatten in ihm einen féhigen Mitarbeiter
erkannt, er aber hatte entdeckt, dal3 der Mensch sein Gliick nur
in sich salbst finden kann.

In Wirklichkeit gibt es gar kein Hindernis

Vor einigen Jahren lasich in der Zeitung von einem Pferd, das
beim Anblick eines Baumstumpfes am StralRenrand plétzlich



scheute. Dies wiederholte sich von da an jedesmal, wenn es
daran vorbei mufde. Darauf grub der Bauer den aten Baum-
stumpf aus, verbrannte ihn und ebnete den Boden ein. Doch
noch 25 Jahre spéter scheute des Pferd jedesma, wenn es an diese
Selle kam. Seine Reaktion wurde aso ausschliefdich durch die
Erinnerung ausgel 6st.

Auch auf dem Weg zu lhrem Gliick befinden sich keine
Hindernisse aul}er denen, die Sie in lhrer eigenen Denk- und
Vorstellungswelt errichten. Werden Sie durch Furcht oder Sor-
gen geschreckt? Furcht ist nur ein Gedanke. Noch in diesem
Augenblick koénnen Sie alle Hemmnisse mit Stumpf und Stiel
ausrotten, indem Sie an ihre Stelle den Glauben in Thren Erfolg,
Ihre Leistungsfahigkeit und lhren Sieg Uber ale Probleme set-
zen.

Ich kannte eéinma einen gescheiterten Geschéftsmann. Dieser
sagte mir; »lch habe Fehler gemacht, aus denen ich vid gelernt
habe. Jetzt griinde ich ein neues Unternehmen, das ich zu
groRem Erfolg fihren werde.« Er hatte den Mut gehabt, das
Hindernis in seinem eigenen Geist ins Auge zu fassen. Er
verschwendete keine Zeit auf unniitze Klagen, sondern »grub
den Baumstumpf aus«; er verbrannte seine ds aotréglich erkann-
ten Depressionen kraft unerschiitterlichen Glaubens an seine
innerlichen Kréfte. Gewinnen Sie Selbstvertrauen, und Sie wer-
den Glick und Erfolg haben!

Die glucklichsten Menschen

Am glicklichsten ist, wer immer und Uberall sein Bestes gibt.
Gliick und Tugend sind untrennbar miteinander verbunden. Die
besten Menschen sind nicht nur die glicklichsten, sondern die
gliicklichsten sind meigt auch die besten in der Kungt, erfolgreich
zu leben. Das Hochste und Beste in Ihnen ist Gott. Bringen Sie
daher mehr von Gottes Liebe, Licht, Wahrheit und Schonheit
zum Ausdruck, und Sie werden zu einem der gllcklichsten
Menschen der Welt.
Epiktet, der griechische Philosoph der stoischen Schule, sag-
te: »Nur ein Weg fuhrt zum Glick und zu innerer Ruhe. Er



besteht darin, niemals - sei es am frilhen Morgen, wenn du
erwachst, sei es den ganzen Tag Uber oder wenn spét sich der
Schlaf auf deine Lider senkt - einen Gedanken auf Besitz und dle
AuRerlichkeiten des Lebens zu verschwenden, sondern dies dles
und sein ganzes Leben Gott anzuvertrauen.«

ZUSAMMENFASUNG

1. William James sagte, die grofde Entdeckung des 19. Jahrhunderts
sa die Erkenntnis der ungeheuren Macht des vom Glauben inspi-
rierten Unterbewuf3tseins gewesen.

2. In lhnen wohnt eine unendliche Macht. Das Gliick wird in lhr
Leben treten, sobald Sie lernen, auf diese inneren Kréfte zu ver-
trauen. Bald werden sich dann I hre Traume verwirklichen.

3. Sie konnen siegreich jedes Problem, jede Schwéche Uberwinden
und sich ale Wiinsche lhres Herzens erflllen durch die Wunder
wirkenden Kréfte lhres Unterbewul3tseins. Dies namlich ist die -
die geistigen Gesetze des Unterbewul3tsein erweisende - Bedeu-

* tung des Bibelwortes: » Wer auf den Herrn vertraut, ist glticklich.«

4. Sie missen dch fir das Gliick entscheiden. Gliick ist eine Gewohn-
heit. Esist empfehlenswert, sich immer wieder die folgenden

i Worte ins Gedéchtnis zu rufen: »Im Ubrigen Brider, was wahr i<,
was ehrbar, was gerecht, was rein, was liebenswert, was anspre-
chend ist, was es an Tugend und I6blichen Dingen gibt, darauf
richtet Euren Snn!» Philipper 4,8.

5. Sagen Sie beim Erwachen: »Heute entscheide ich mich fir das
Gliick! Heute entscheide ich mich fur den Erfolg! Heute entscheide
ich mich fir die rechte Handlungsweise! Heute entscheide ich mich
fur die Liebe und guten Willen alen meinen Mitmenschen gegen-
Uber! Heute entscheide ich mich fur den Frieden!« Erflllen Sie
diese Entscheidungen mit Leben, Liebe und Interesse, und Sie
haben das Gluck gewahlt!

6. Sagen Se mehrere Mde am Tag Dank fur die Thnen zuteil geworde-
nen Segnungen. Beten Sie dartber hinaus fir den Frieden, das
Glick und das Wohlergehen dler Mitglieder Ihrer Familie, Ihrer
Kollegen und aller Menschen in der ganzen Welt.



7.

10.

11

12.

Sie miissen das Gliick ehrlich ersehnen. Ohne echte Sehnsucht
kommt nichts zustande. Die Sehnsucht ist ein Wunsch, der von
Phantasie und Glaube befliigelt wird. Stellen Sie sich die Erfullung
Ihres Wunsches vor, glauben Sie an seine Verwirklichung, und er
wird wahr werden. Das Gliick, das Ihnen erwéchst, sind erhorte
Gebete.

. Wer andauernd Gedanken der Furcht und des Zorns, des Hasses

und des MiRerfolges nachhangt, wird sich unweigerlich zutiefst
niedergeschlagen und ungluicklich fuhlen. Denken Sie immer dar-
an : Ihr Leben wird von Ihrem Denken gedtaltet.

Man kann Glick mit alem Geld der Welt nicht erkaufen. Manche
Millionédre sind sehr glicklich, andere sehr ungliicklich. Viele
Menschen mit geringen irdischen Besitztimern sind sehr gliicklich,
andere sehr unglicklich. Manche Verheiratete sind glicklich, an-
dere sehr ungliicklich. Manche Ledige sind glucklich und andere
wieder sehr ungliicklich. Glick ist das Ihre Gedanken und Gefihle
leitende »Regimex.

Glick ist die Frucht innerer Ruhe. Konzentrieren Sie Ihr Denken
auf Frieden, Ausgeglichenheit, Sicherheit und géttliche Fuhrung,
und Ihr Geist wird zur Glicksquelle.

Es gibt kein Hindernis auf dem Weg zum Gliick. AuRerlichkeiten
vermdgen nichts, sind niemals Ursache. Lassen Sie sich von dem
Ihnen innewohnenden schopferischen Prinzip leiten. Jeder Gedan-
ke ist eine Ursache, und jede neue Ursache schafft eine neue
Wirkung. Entscheiden Sie sich fiir das GlUck.

Am glucklichsten ist, wer immer sein Bestes verwirklicht und gibt.
Gott ist das Hochste und Beste in jedem Menschen, und das Reich
Gottesist in jedem von uns bereitet.



Kapitel 16

Das Unterbewul3tsein
und harmonische Beziehungen
zur Umwelt

Be der Lektire dieses Buches haben Sie gelernt, das Unterbe-
wuldsein as eine Art von Registriermaschine zu betrachten, die
alle Eindrucke getreulich festhalt. Dies ist auch einer der zwin-
gendsten Grunde, warum wir in unseren Beziehungen zu unse-
ren Mitmenschen die »Goldene Regel« beachten miissen.

In Matthaus 7,12 lesen wir: »Alles nun, was lhr wollt, daRd
Euch die Menschen tun, sollt ebenso auch ihr ihnen tun.« Dieser
Satz stellt nicht nur eine rein praktische Verhatensregel dar,
sondern hat eine tiefere Bedeutung. In bezug auf das Unterbe-
wuldtsein ist er namlich folgendermal3en zu interpretieren: Was
Se wallen, dal3 die Menschen Uber Sie denken, sollen ebenso Se
Uber die anderen denken. Was Sie wollen, dal3 die Menschen in
bezug auf Se fihlen, sollen ebenso Sie in bezug auf die anderen
fuhlen. Wie Sie wollen, dal? die Menschen sich Thnen gegentiber
verhalten, so sollen ebenso Sie sich den anderen gegeniiber
verhdten.

Vidleicht zeigen Sie sich einem Arbeitskollegen gegenlber in
seiner Gegenwart freundlich und héflich und finden ihn gar
nicht unsympathisch, kaum aber dreht er Thnen den Rucken, so
gewinnt lhre ablehnende Haltung wieder die Oberhand. Ver-
meiden Sie dies um jeden Preisl Negative Gedanken dieser Art
schaden Thnen selbst am meisten und fuhren zur Selbstvergif-
tung. Sie schadigen lhr Denken derart, dal3 Sie lhrer ganzen
Lebendust, Begeisterung, Kraft, inneren Einscht und Verstand-
nisbereitschaft beraubt sind. Diese Gedanken und Gefuhle sin-
ken in lhr Unterbewufdsein ab und fuhren - zerstorerisch, wie
se sind - dle moglichen Schwierigkeiten und Leiden herbei.



Der goldene Schliissel zum Herzen der Mitmenschen

»Richtet nicht, damit Ihr nicht gerichtet werdet. Denn mit dem
Urteil, mit dem Ihr richtet, werdet Ihr gerichtet werden, und mit
dem Mal3, mit dem Ihr messet, wird Euch gemessen werden.«
Matthéus 7,1-2.

Wer die tiefe Wahrheit dieser Bibelstele erkannt hat und sie in
seinem Leben beherzigt, hat den goldenen Schllissel zum Her-
zen seiner Mitmenschen gefunden. Urteilen ist ja ein gedankli-
cher Prozef3, der zu einer bestimmten Schluf¥folgerung in bezug
auf einen Menschen oder einen Umstand fuhrt. Thr Urteil Uber
Ilhre Umwelt ist aber die Leistung Ihres eigenen Denkens, weil
Sie selbst ja das Urteil fallen. Nun besitzen Gedanken jedoch
eine dynamisch-schopferische Kraft, die in Ihnen selbst all das
verwirklicht, was Sie Uber andere denken und fuhlen. Ebenso
beeinfluld, da ja Ihr Geist ein schopferisches Medium ist, auch
adles, was Sie einem anderen suggerieren, Sie salbst.

Darum also heifd es; »Denn mit dem Urteil, mit dem lhr
richtet, werdet Ihr gerichtet werden.« Wer mit diesem Gesetz
und der Wirkungsweise des Unterbewuldseins vertraut ist, wird
stets grofdte Sorge dafr tragen, in bezug auf seine Mitmenschen
nur das Rechte zu denken, zu fihlen und zu tun. Gleichzeitig
aber enthillt Thnen dieses Bibelwort das Geheimnis, auf welche
Weise vide menschliche Probleme befriedigend geldst werden
koénnen.

»Und mit dem Mal3, mit dem lhr messet,
wird Euch gemessen werden«

Was Sie an Ihren Mitmenschen Gutes tun, wird lhnen in glei-
chem Mal? vergolten werden, und dasselbe geistige Gesetz will
es, daR sich auch alle Ubeltaten am Urheber rachen. Wer einen
Mitmenschen arglistig tduscht und betriigt, begeht diese Téu-
schung und diesen Betrug letzten Endes an sich selbst. Das
Bewulitsein der eigenen Schuld wird namlich das Denken des
Betreffenden in negative Bahnen lenken und frilher oder spéter
allerlei Unangenehmes herbeiftihren, da das UnterbewuRtsein



jeden geistigen Vorgang registriert und in voller Ubereinstim-
mung mit dem jeweiligen Motiv reagiert.

Ihr Unterbewul¥tsein ist Uberpersonlich und unveranderlich.
Es handdlt ohne jede Ricksicht auf Person, Religion oder Stel-
lung. Es kennt weder Mitleid noch Rache. Die Art und Weise,
wie Se lhren Mitmenschen gegenliber denken, fihlen und han-
deln, bestimmt letztendlich den Verlauf 1hres eigenen Lebens.

Die Schlagzeilen der Tagespresse machten ihn krank

Beginnen Sie von nun an, sich selbst zu beobachten und lhre
Reaktionen auf Menschen, Umsténde und Tatsachen zu priifen.
Welchen Eindruck hinterlassen die Ereignisse und Neuigkeiten
des Tages bei lhnen? In diesem Zusammenhang ist es véllig
gleichglltig, ob Ihre Ansichten berechtigt oder die einzig richti-
gen sind oder nicht. Falls namlich irgendeine Nachricht geeignet
ist, Sie zu erregen, so ist sie schon allein deshalb abzulehnen,
weil negative Geflihle jeder Art Thr auf inneren Frieden beruhen-
des Gleichgewicht storen.

Eine Dame schrieb mir einmal, ihr Mann gerate regelmégig in
Zorn, wenn er die Artikel eines bestimmten Journalisten lese. Sie
fligte hinzu, dieser dauernde Arger und die jeweils nur miihsam
unterdriickte Wut hétten bei ihrem Mann zu Magengeschwiiren
gefiihrt, so dal der Hausarzt dringend eine entsprechende seeli-
sche Behandlung empfohlen habe. Ich bat den Betreffenden,
mich aufzusuchen, setzte ihm die Wirkungsweise des menschli-
chen Geistes auseinander und 6ffnete ihm die Augen dafir, wie
unreif es sei, sich Uber von seiner Meinung abweichende Zei-
tungsartikel so zu erregen.

Bald sah er ein, daB er einem jeden Journalisten die Freiheit
zugestehen miisse, seiner Meinung Ausdruck zu verleihen, auch
wenn diese im Widerspruch zu seinen eigenen Ansichten stand.
Andererseits raumte ihm ja der betreffende Zeitungsmann eben-
so selbstversténdlich die Freiheit ein, in einem Leserbrief eine
Gegendarstellung zu geben. Mein Patient mufite lernen, daR
man durchaus verschiedener Meinung sein kann, ohne deshalb
ausfallend zu werden. Schlief3lich ging ihm die ebenso grundle-



gende wie einfache Wahrheit auf, dal3 es fir ihn nicht auf die
Worte oder Taten von wem immer ankommt, sondern einzig
und allein auf seine eigene Reaktion.

Aufgrund dieser Einsicht war mein Patient geheilt, und bald
gehdrten seine morgendlichen Tobsuchtsanfdlle der Vergangen-
heit an. Spédter erzdhlte mir seine Frau, er nehme jetzt die
betreffenden Artikel mit Humor hin und belustige sich selbst in
Erinnerung seiner sinnlosen Wutanfdle. Der friher so verhaldte
Journalist vermochte ihn nicht mehr zu reizen. Und bad nach-
dem mein Patient infolge dieser geisigen Umstelung sein inne-
res Gleichgewicht wiedergefunden hatte, verschwanden auch
seine Magengeschwiire.

»|ch mag Frauen nicht, mir sind nur Manner sympathisch"

Eine Sekretérin stand mit einigen ihrer Arbeitskolleginnen auf
dem Kriegsful, da diese standig Uber se klatschten und angeb-
lich Liigen verbreiteten. Sie gab mir gegeniiber offen zu, dal3 se
Frauen nicht leiden konne. Ihre eigenen Worte waren: »ich mag
Frauen nicht, mir sind nur Manner sympathisch.« Ich entdeckte
auch, da sie gegentiber den ihr unterstellten Mitarbeiterinnen
einen sehr hochmiitigen, herrschsiichtigen und gereizten Ton
anschlug. Sie rechtfertigte diese Verhdtensweise damit, dali ihre
Mitarbeiterinnen ihre grofte Freude darin fanden, ihr das Leben
schwerzumachen. Andererseits aber hatte sie ganz algemein
eine Art an sich, die geeignet war, ihre Umwelt gegen sie
aufzubringen. Falls auch lhnen Ihre Arbeitskolleginnen und
-kollegen im Biro oder in der Fabrik auf die Nerven gehen, wére
es da nicht mdglich, dal3 die Spannungen und Unvertréglichkei-
ten vornehmlich auf die von Ihnen selbst ausgehende sedlische
Strahlung, ndmlich auf eine unterbewule Ablehnung lhrerseits
zurlckzuftihren sind? Manche Lebewesen, insbesondere Hun-
de, haben eine feine Witterung fir tierfeindlich gesinnte Men-
schen und reagieren mit entsprechender Wildheit. Nicht nur
Tiere, sondern auch vidle Menschen besitzen eine Art sechsten
Sinn fir sedische Schwingungen dieser Art.



Ich empfahl der ihren Geschlechtsgenossinnen gegeniiber so
ablehnenden Sekretérin, es mit dem wissenschaftlichen Gebet zu
versuchen. AuRerdem erklérte ich ihr, die Erkenntnis und An-
wendung der grundlegenden Wahrheiten des Lebens wirden
sehr bald ihr gesamtes Wesen, ihre Sprechgewohnheiten und
dles songt an ihrer Verhatensweise @ndern und ihren Unwillen
gegentiber Frauen zum Verschwinden bringen. Sie zeigte sich
sehr Uberrascht zu héren, dald sich Hal? in den Worten, Hand-
lungen, Schriftziigen und alen anderen Lebensaul3erungen eines
Menschen verrét. Darauf erdachte sie eine Gebetsiibung, der se
sich regemaldig, systematisch und gewissenhaft unterzog.

lhr Gebet lautete wie folgt: »lch denke, spreche und handle
voll Liebe, Ruhe und Frieden. Von nun an begegne ich allen
Mitarbeiterinnen, die mich kritiseren und Uber mich klatschen,
mit Sympathie, Versténdnisbereitschaft und Gite. Mein Den-
ken richtet sich ausschliefdich auf innere und auRerliche Ausge-
glichenheit, auf Verstandnisbereitschaft und Eintracht. Sobald
ich mich zu einer negativen Reaktion versucht fihle, rufe ich
mich streng zur Ordnung - nach dem Grundsatz: >Ich werde
immer und Uberall auf der Grundlage des mir innewohnenden
Prinzips der Harmonie, der Gesundheit und des Friedens den-
ken, sprechen und handeln.< Die schipferische Allweisheit fuhrt
und leitet mich aler Wege.«

Nachdem sie sich dieses Gebet zur téglichen Gewohnheit
gemacht hatte, vollzog sich in ihrem Leben eine vollige Wand-
lung, und ale Kritik sowie ale Reibereien nahmen ein Ende.
lhre friheren »Untergebenen« wurden zu echten Mitarbeitern
und Freundinnen. All dies verdankte sie der umwalzenden
Entdeckung, dald man niemand anderen as sich sdbst zu &ndern
hat.

Sein innerer Monolog verhinderte die Beforderung

Eines Tages suchte mich ein Vertreter auf und erzéhlte mir von
seinen Schwierigkeiten mit dem Leiter der Verkaufsabteilung.
Obwohl er schon zehn Jahre lang in dem Unternehmen tétig
war, sa er nie beférdert worden, noch habe man seine Arbeit mit



der geringsten Anerkennung gewdrdigt. Anhand seiner Ver-
kaufsziffern zeigte er mir, dald er vergleichsweise mehr Ab-
schllise getétigt hatte ds mehrere seiner Kollegen. Er war davon
Uberzeugt, der Verkaufdeiter habe etwas gegen ihn, er werde
ungerecht behanddlt, ja, sein Vorgesetzter lehne von ihm kom-
mende Vorschldgge grundsétzlich ab und mache sich bei Konfe-
renzen hdchstens noch dartiber lustig.

Ich erklarte ihm, dal3 zweifellos ein Grofteil der Schuld bei
ihm selbst liege und das Verhaten des Verkaufdeiters nichts
anderes sai ds die unbewulde Reaktion auf die negative Eingtd-
lung seines Mitarbeiters. »Mit dem MaB, mit dem lhr messet,
wird Euch gemessen werden.« In der Einschdtzung - oder nach
dem »Mal« - meines Besuchers war der Verkaufsleiter ein
engstirniger und streitsiichtiger Mensch, demgegeniiber er von
Bitterkeit und Feindseligkeit erfllt war. Schon auf dem Weg zur
Arbeit pflegte der Vertreter einen hitzigen inneren Monolog zu
fuhren, in dem sich seine Argumente, Vorwirfe und Anklagen
gegen den Verkaufsleiter entluden.

Die verheerende Riickwirkung dieser negativen Einstellung
lieR nicht lange auf sich warten. Der Vertreter war sich dessen
nicht bewuft, dal sein innerer Monolog und die in ihm zum
Ausdruck kommenden starken Hal3gefiihle sich seinem Unter-
bewuBtsein einpragten und somit zur Ursache nicht nur der
feindseligen Einstellung seines Vorgesetzten wurden, sondern
auch ihm selbst eine ganze Reihe von korperlichen und emotio-
nellen Stdrungen verursachten.

Er machte sich folgendes Gebet zur tdglichen Gewohnheit:
»lch bin der Denker meiner eigenen Welt. Ich alein entscheide
und bin dafir verantwortlich, was ich Uber meinen Vorgesetzten
denke. Ich kann dem Verkaufsleiter nicht meine eigene Denkart
zum Vorwurf machen. Hiermit spreche ich jedem Menschen,
jedem Ort, jedem Ding, jedem Umstand das Recht und die
Macht ab, mich irgendwie innerlich zu treffen. Ich winsche
meinem Vorgesetzten Gesundheit, Erfolg, inneren Frieden und
Gliuck. Ich wiinsche ihm aus ehrlichem Herzen alles Gute und
weil3, dald jeder seiner Schritte von Gott gelenkt ist.«

Ich riet ihm, sich seinen Geist als Garten vorzustellen, in dem
jeder ihm anvertraute Samen entsprechende Frucht tragt, und



empfahl ihm, vor dem Einschlafen in seiner Phantasie wie in
einem Film zu sehen, wie der Direktor der Verkaufsabteilung
ihm mit herzlichen Worten zu seinen hervorragenden Leistun-
gen, seinem unermidlichen Arbeitseifer und der aufRerordent-
lich guten Zusammenarbeit mit der Kundschaft gratuliert. - In
diese Szene lebte sich der Vertreter so stark ein, dal3 er den
Handschlag zu spiren, die Stimme seines Gegenlbers zu hdren
und sein Lacheln zu sehen vermeinte. Nacht fir Nacht lief3 er
diesen Film vor seinem geistigen Auge ablaufen, da er wulite,
dal’ sein Unterbewuftsein das Geschehen wie auf einer fotogra-
fischen Platte festhalten wirde.

Aufgrund des im Unterbewuf3tsein sich abspielenden Vor-
gangs, den man as seelisch-geistige Osmose bezeichnen kann,
trat die erwartete Wirkung ein, und aus Phantasie wurde Wirk-
lichkeit. Eines Tages ndmlich rief ihn der Leiter der Verkaufsab-
teilung zu sich nach San Francisco, sprach ihm seine Anerken-
nung aus und beférderte ihn gleichzeitig unter bedeutender
Aufbesserung seines Gehalts zum Abteilungsleiter, dem mehr
als 100 Mitarbeiter unterstellt waren. Die vernderte innere Ein-
stellung zu seinem Chef hatte auch bel letzterem einen entspre-
chenden Gesinnungswandel bewirkt.

Der Weg zur emotioneilen Reife

Die Worte oder Handlungen eines anderen besitzen — auf3er im
von lhnen selbst zugestandenen Mal3 - keinerlei Macht, Sie zu
treffen oder zu reizen. Fir jede negative Reaktion ist nédmlich
einzig und alein lhre eigene Denkweise verantwortlich. Wer
sich &rgert, mul3 die folgenden Stadien eines Denkprozesses
durchlaufen: Man denkt Uber das Gehodrte nach. Man sieht
Anlal und Arger und versetzt sich selbst in Wut. Die Wut drangt
zum Handeln, und man entscheidet sich, dem Gegner heimzu-
zahlen. Alle diese Vorgénge aber - der Anlaligedanke, die Ge-
fUhlserregung, die Reaktion hierauf und der Enschluf3 zum
Gegenangriff - nehmen ihren Ursprung ausschliefdich in lhrem
eigenen Geist.
Ein emotioneil gereifter Mensch jedoch reagiert auf Kritik



oder Angriffe seiner Mitmenschen nie negativ. Wer sich némlich
hinreiBen [&3t, mit gleicher Minze heimzuzahlen, sinkt ganz
automatisch auf die sedisch-geistige Stufe seines inferioren Geg-
ners herab. Verlieren Sie nie lhr Lebensziel aus den Augen, und
gestatten Sie es keinem Menschen, noch irgendeinem Lebens-
umstand, Sie lhres inneren Friedens, Ihrer Ausgeglichenheit und
Gesundheit zu berauben.

Die Bedeutung der Liebe
fUr harmoni sche menschliche Beziehungen

Sigmund Freud, der berihmte 6sterreichische Begrinder der
Psychoanalyse, sagte, dal3 die menschliche Personlichkeit ohne
Liebe verkiimmert und abstirbt. Zur Liebe gehdren Versténdnis,
Aufnahmebereitschaft und Achtung fir das Goéttliche, das in
jedem Mitmenschen wohnt. Je mehr Liebe und guten Willen
man ausstrahlt, um so mehr strdmt einem von allen Seiten zu.

Wer das Selbstgefihl und die Selbstachtung eines anderen
verletzt, wird ihn niemals zum Freund gewinnen. Vergessen Sie
nie, daid sich jeder Mensch danach sehnt, geliebt, geschétzt und
geachtet zu werden. Denken Sie immer daran, dald sich lhr
Gegenuber seines wahren Wertes bewufdt ist, und ganz wie Sie
selbst von dem Bewufdtsein der Wirde durchdrungen ist, eine
individuelle Verkorperung jenes einen grof3en Lebensprinzips
zu sein, das alle Menschen beseelt. Wer seinen Néachsten aus
diesem Blickwinkel betrachtet und behandelt, wird dessen
Selbstbewulitsein stérken und mit Liebe und gutem Willen
belohnt werden.

Er halde das Publikum

Ein Schauspieler erzéhlte mir einmal, das Publikum habe ihn bei
seinem ersten Auftreten ausgepfiffen. Er flgte hinzu, dal3 es sich
um ein schlechtes Stlick gehandelt und auch er selbst seine Rolle
nicht besonders glanzvoll gespielt habe. Er gestand offen ein, das
Theaterpublikum sei ihm noch nach Monaten von Grund auf



verhaldt gewesen - as eine Ansammlung von Dummképfen,
Ignoranten, Besserwissern usw. Vollig angewidert gab er seine
Buhnenlaufbahn auf und arbeitete ein Jahr lang as Verkaufer in
einer Drogerie.

Eines Tages lud ihn en Freund ein, in der Stadthalle von New
York einen Vortrag zum Thema »Wie man sich mit sich sdbst
vertrégt« zu besuchen. Was er dort horte, gab seinem Leben eine
neue Richtung. Er wandte sich wieder der Bilhne zu und begann,
aufrichtigen Herzens fiir sich und seine Zuhorer zu beten. Jeden
Abend vor seinem Auftritt gedachte er des Publikums vall Liebe
und gutem Willen. Damit schlug er von der Biihne herab seine
Zuschauer in Bann, und saine Strahlung 16ste ein entsprechendes
Echo aus. Heute ist er ein grof3er Schauspider, der die Menschen
liebt und achtet. Seine positive Eingdlung teilte sch den ande-
ren mit und wird von ihnen erwidert.

We man schwierige Menschen behandelt

Bedauerlicherweise gibt es auf dieser Wdt vide schwierige Men-
schen, deren geigtiger Blickwinkd verzerrt ist. Mangelnde Hilfs-
bereitschaft, Unfreundlichkeit, ja Streitsucht oder Verbitterung
dem Leben und den Mitmenschen gegenliber sind nichts anderes
als Anzeichen einer kranken Sedle. Psychische Schéaden dieser
Art gehen in vieden Féllen bereits auf Kindheitserlebnisse zu-
riick, wahrend andere wieder ererbt oder angeboren sind. Kein
verninftiger Mensch wirde einem anderen deshalb Vorwirfe
machen, weil er an Tuberkulose leidet. Ebenso unangebracht ist
es, einen geistig oder seelisch Kranken zu verdammen. Kein
Mensch haldt oder verachtet zum Beispid einen Krippel - nun
gibt es aber vidle, die geistig verkriippelt sind. Ihnen muf3 man
mit Mitled und Versténdnisbereitschaft begegnen. Alles verste-
hen heif} alles verzeihen.



Ungltick liebt Gesdllschaft

Der von Hal3, Neid oder anderen negativen Geflihlen beherrsch-
te Mensch igt krank an Geist und Sede und setzt sich in Wider-
spruch mit der Harmonie des Universums. Gerade die Friedvol-
len, Gllcklichen und Frohlichen sind es, die sein Mif¥alen
erregen. Gewohnlich werden gerade jene, denen e Gutes ver-
dankt, kritisert und verleumdet. Es hapert an der Grundeinstel-
lung. Warum - so sagt sich so ein Unglucklicher - sollen die
anderen glicklich sein, wenn es mir selbst schlecht geht? Er
wirde am liebsten dle ihm gleichmachen. Ungliick liebt Gesdll-
schaft. Sobald Sie diesem Umstand Rechnung tragen, wird es
Ihnen leichtfalen, eine solche Einstellung zu vermeiden und
eventudlen Angriffen dieser Art mit unerschitterlicher Ruhe zu

begegnen.

Die Bedeutung des Einflhlungsvermogens
fur die 2wischenmenschlichen Beziehungen

Vor kurzem besuchte mich eine junge Frau, die mir gestand, sie
habe einma eine Kollegin geradezu geha®, und zwar well jene
nicht nur hibscher, glicklicher und reicher ds sie gewesen,
sondern auch noch die Frau des Chefs geworden ist. Eines Tages
aber—s0 fuhr e fort — sa das Tochterchen der verhdden Rivdin
im Biro erschienen. Das Kind stammte aus erster Ehe und war
ein Krippel. Dieses M&dchen legte nun die Arme um den Hals
der Mutter und sagte: »Mutti, Muitti, ich liebe meinen neuen
Vati! Schau nur, was er mir gegeben hat!« Dabel zeigte es
glickstrahlend ein wundervolles neues Spielzeug.

Meine Besucherin fuhr fort: »Pl6tzlich 6ffnete sich mein Herz
fur das kleine Madchen mit den strahlenden Augen. Ich versatzte
mich in die Lage der anderen Frau und verstand, wie glicklich
se sein mulde. Da wurde mir warm ums Herz, ich ging zu
meiner Kollegin hintiber und wiinschte ihr voll ehrlicher Zunei-
gung ales Gute.«

Was die junge Dame hier an den Tag legte, nennen die
Psychologen »Empathie« oder Einfuhlungsvermdgen; das ist



ganz einfach die Fahigkeit, sich an die Stelle eines anderen
versetzen zu kénnen. Die junge Frau hatte versucht, die Lage aus
dem Blickwinkd der unmittelbar Betelligten zu sehen. So war es
ihr tatsdchlich gelungen, sich nicht nur mit dem Denken und
Fuhlen der anderen Frau, sondern auch mit dem des Kindes zu
identifizieren. Sie war der Stimme der Liebe gefolgt und hatte
Klarheit gewonnen.

Sobad Se sich versucht fuhlen, schlecht von einem Mitmen-
schen zu denken bzw. ihn durch Wort oder Tat zu verletzen, so
Uberprifen Se Ihr Verhdten im Geiste der Zehn Gebote. Wer zu
Neid, Eifersucht oder Zorn neigt, tut gut daran, sein Verhaten
im Sinne Jesu Christi zu Uberpriifen, und sein Herz wird sich
offnen fur die tiefe Wahrheit der Worte: »Liebet einander .«

Nachgiebigkeit lohnt sich nicht

Erlauben Sie andererseits aber auch niemandem, Sie irgendwie
auszunutzen und seinen Willen mit Zornausbriichen, Wein-
krémpfen oder angeblichen Herzanféllen durchzusetzen. Men-
schen dieser Art sind Tyrannen, die versuchen, Sie zum Sklaven
ihrer Launen zu machen. Weigern Sie sich freundlich, aber
entschieden, nachzugeben. Nachgiebigkeit lohnt sich nicht. Ge-
ben Sie sich nicht dazu her, Selbstsucht, Besitzwut und Unbe-
herrschtheit solcher Menschen zu unterstiitzen. Tun Sie immer
das Rechte. Sie sind auf diese Welt gekommen, um lhre besten
Anlagen-zu verwirklichen und den ewigen Wahrheiten und
geistigen Werten des Lebens treu zu bleiben. Ré&umen Se keinem
Menschen das Recht ein, Sie von lhrem Lebenszid abzubringen,
das darin besteht, lhre verborgenen Taente zu entwickeln, der
Menschheit zu dienen und alen gegeniiber von Tag zu Tag
umfassenderes Zeugnis abzulegen von der Weisheit, Wahrheit
und Schonheit Gottes. Bleiben Sie Ihrem Ided treu. Halten Sie
sich immer, unbeirrbar und uneingeschrankt die Wahrheit vor
Augen, dal3 ales, was lhrem eigenen Frieden, lhrem eigenen
Gluck und Ihrer eigenen Selbstverwirklichung dient, sich not-
wendigerweise zum Segen aller auswirkt, die auf dieser Erde
wohnen. Die Harmonie des Teils ist die Harmonie des Ganzen,



denn das Ganze ist im Teil gegenwartig und der Tell im Ganzen.
»Alles, was wir unseren Mitmenschen schulden, ist Liebex, sagt
der hl. Paulus, und Liebe ist die Erflllung des Gesetzes der
Gesundheit, des Gliicks und des inneren Friedens.

ZUSAMMENFASSUNG

1. lhr Unterbewufdsein gleicht einem Gerét, das |hre gewohnten
Gedanken getreulich aufzeichnet und festhélt. Denken Sie gut von
Ilhrem Néchsten, und Sie denken dadurch letztlich gut von sich
sdbst.

2. Jeder hal3- oder neiderfillte Gedanke ist geistiges Gift. Denken Sie
nichts Boses von Threm N&chgten, denn sonst denken Sie Boses von
Sch sdbst. Se sind der Denker Ihrer eigenen Wlt, und dynamisch
entfalten Ihre Gedanken ihre schdpferische Kraft.

3. lhr Geist ist ein schopferisches Medium. Was Sie in bezug auf
andere denken und fuihlen, verwirklicht sich deshadb auch in ihrem
eigenen Leben. Dies igt die psychologische Bedeutung der Golde
nen Regd. Wie Sie wollen, dal3 Ihre Mitmenschen Uber Sie denken,
s0 miissen auch Sie tber Ihren N&chsten denken.

4. Einen anderen zu tduschen, zu betrligen oder zu berauben bringt
dem Schuldigen nur Unheil und Verlust. Das Unterbewul3sein
zeichnet ndmlich ale Gedanken, Gefiihle und Beweggriinde ge-
treulich auf. Sind die Motive negativer An, so I6sen sie eine
entgprechend schédliche Wirkung aus. Es ist nicht daran zu ritteln:
Was Sie lhrem N&chsten tun, tun Sie sich selbst.

5. Jede Freundlichkeit, jeder Liebesdienst, jeder Beweis des guten
Willenswird Ihnen auf hundertfache Weise vergolten.

6. Sie sind der Denker Ihrer eigenen Wdt. Sie dlein entscheiden und
verantworten, was Se Uber |hre Mitmenschen denken. Denken Sie
immer daran: Die Verantwortung fur lhre eigene Denkweise kon-
nen Se nicht anderen auflasten. Ihre Gedanken und Gefiihle fallen
auf Sie selbst zuriick. Was nun denken Sie von Threm Néchsten?

7. Reagieren Sie auch in Threm Gefuhlsleben als reifer Mensch.
Gestehen Sie den Mitmenschen das Recht auf eine von der Ihren
abweichende eigene Meinung zu. Dasselbe Vorrecht kénnen auch
Sie fir sich selbst beanspruchen. Man kann némlich durchaus
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11

12.

13.
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seinen Standpunkt wahren, ohne deshalb grob zu werden oder
unhdflich zu erscheinen.

. Tiere haben einen feinen Instinkt fir Abneigung und reagieren

darauf widerspenstig oder angriffdustig. Wer Tieren mit Liebe
begegnet, wird niemds angegriffen werden. Vide Menschen haben
fur Gefihlsstrahlungen denselben sechsten Sinn.

. Vorgelungen, die Sie von anderen hegen, und Gespréache, die Sie

im Geigt mit ihnen fihren, |6sen bei den Betroffenen die entspre-
chenden Resktionen aus.

Wiinschen Sie den Mitmenschen, was Sie sich selbst wiinschen.
Dies ist der Schlissal zu harmonischen zwischenmenschlichen
Beziehungen.

Wandeln Sie Ihre Einstellung zu Ihrem Chef. Denken und fiihlen
Se, dald er nach der Goldenen Regd lebt und dem Gesetz der Liebe
gehorcht. Die giingtige Reaktion wird nicht lange auf sich warten
lasen.

Worte und Taten Ihrer Mitmenschen kdnnen Sie nur dann treffen,
wenn Se sabst ihnen Macht einréumen. 1hr Denken hat schopferi-
sche Kraft - segnen Sie dso Thren Néchsten. Es steht Thnen immer
frei, dem, der Sie beschimpft, zu antworten: »Friede sei mit Dir.«

Der Geist der Liebe 10st alle Probleme zwischenmenschlicher
Beziehungen. Liebe heild aber nichts anderes as Versténdnisbe-
reitschaft, Gutwilligkeit und Achtung vor dem Géttlichen im
Né&chsten.

Ein Buckliger oder ein Krippel wirde in Thnen niemals Haf3,
sondern nur Mitleid auddsen. Zeigen Sie Menschen, deren Geist
verkriippelt und deren Seele verkiimmert ist, dasselbe Mitgefihl.
Allesvergtehen heif} dlesverzeihen.

Freuen Sie sich Uber den Erfolg, den Gewinn, die Beférderung
Ilhres Mitmenschen. Diese Gesinnung 6ffnet das Tor zum eigenen
Gluck.

Lassen Sie sch in Thren Entscheidungen niemals durch Szenen oder
Krokodilstrénen beeinflussen. Nachgiebigkeit lohnt sich nicht.
Geben Sie sich nicht as FulRabstreifer fir andere her. Lassen Sie
sch nicht vom rechten Weg abbringen. Halten Sie an Ihren Idedlen
fest, denn nur eine positive Wetsicht verbirgt Frieden, Gliick und
Freude. Was fur Sie selbst ein Segen ist, beglickt auch jeden
anderen Menschen.



17. Alles, was Sie Ilhrem Néchsten schuldig sind, ist Liebe. Und Liebe
besteht in nichts anderem as darin, jedem dasselbe zu wiinschen,
was Sie sebst sich ertréumen: Gesundheit, Gluck und ale Segnun-
gen des Lebens.



Kapitel 17

Wie man mit Hilfe des Unterbewultseins
Vergebung erlangt

Das Leben kennt keine Gunstlinge, Gott ist das Leben, und
dieses Lebensprinzip durchstréomt jeden Menschen immer und
Uberall. Der Mensch ist nach der Bestimmung Gottes zu einem
Leben in Harmonie, Frieden, Schonheit, Freude und Reichtum
berufen. Dies ist es, was wir Gottes Willen oder die Tendenz des
L ebens nennen.

Wer in sch den freien Fluld des Lebensstroms verbarrikadiert,
verursacht Stérungen des Unterbewuldseins und setzt sich dem
Unheil aus. Gott ist nicht der Urheber von Leid und der
Verworrenheit dieser Welt. Der Mensch hat all sein Ungllick
dem eigenen destruktiven Denken zuzuschreiben. Deshab wére
es vollig verfehlt, fir Heimsuchungen durch Krankheit oder
Unheil Gott verantwortlich machen zu wollen.

Und doch gibt es vide Menschen, die fiir dle Sinden, Krank-
heiten und Leiden der Menschen, fur ihre eigenen Schmerzen,
Ungliicksfélle und ale personlichen Schicksalsschlége, kurz fir
alle Unbilden des Lebens die Urheberschaft oder zumindest die
Verantwortung auf Gott abwézen. Ein solch negativer Gottes-
begriff récht sich ganz von selbst durch eine entsprechend
negaive Resktion des Unterbewul¥seins. Die Betreffenden wis
sen leider nicht, dal3 de sch sdbst bestrafen. Ehe Sie ein gesun-
des, gliickliches und schopferisches Leben fihren konnen, mis-
sen Sie zuerst einmal die Wahrheit erkennen, Selbstbefreiung
finden und sich jeglicher Verurteilung, jeglicher Bitterkeit und
jeglichen Zorns enthalten. Sobald aber Denken und Fihlen von
der Vorstellung eines Gottes der Liebe beherrscht werden,
sobald der Mensch in Gott den liebenden Vater sieht, der Uber
ihm waltet, der fur ihn sorgt, ihn leitet, erhédt und starkt, wird
sich diese Gotteskonzeption dem Unterbewul3tsein einpragen
und die Quelle unzéhliger Segnungen werden.



Das Leben verzeiht immer

Das Leben verzeiht immer, wenn Sie sich in den Finger schnei-
den. Der vom Unterbewul¥sein gesteuerte Heilprozef3 setzt ein:
neue Zelen entstehen und schliel}en die Wunde. Nimmt jemand
verdorbene Speisen zu sich, wird der Organismus veranlald, das
Ungeniefbare wieder von sich zu geben. Verbrennt man sich die
Hand, so werden die zerstorten Gewebe ersetzt und eine neue
Haut gebildet. Das Leben ist nachsichtig und nicht nachtragend.
Esist immer bereit zu vergeben. Die Segnungen des Lebens sind
Gesundheit, Vitditét, Ausgeglichenheit und Frieden - vorausge-
setzt, der Mensch lebt in Einklang mit der Natur.

Wie er sich von seinem Schuldgefiihl befreite

Ich kannte einen Herrn, der mit unermiidlichem Eifer taglich bis
in die fruihen Morgenstunden hinein durcharbeitete. Seiner Frau
und seinen zwei Jungen konnte er kaum noch Beachtung schen-
ken, da ihn seine Geschéfte zu sehr in Anspruch nahmen. Als ich
ihn kennenlernte, hatte er einen Blutdruck von Uber 200. Mir
war klar, dal3 er von starken Schuldgefiihlen heimgesucht sein
mufite und sich unbewuflt mit harter Arbeit und dem vdélligen
Verzicht auf ein Familienleben bestrafte. Ein normaler Mann
wirde nie so handeln, sondern lieRe auch seine Frau an seinem
Leben Anteil haben und mifte sich fir seine Jungen und ihre
Entwicklung interessieren.

Ich erkléarte ihm den Grund seines lbermenschlichen Fleiles:
»lrgend etwas nagt an lhnen, sonst wiirden Sie nicht so handeln.
Sie bestrafen sich und missen lernen, sich selbst zu verzeihen.«
Es stellte sich heraus, daR er in der Tat einem Bruder gegeniber
ein tiefes Schuldgefihl hegte.

Ich setzte ihm auseinander, dal nicht Gott ihn bestrafe,
sondern er selbst sich quéle. »Jeder Verstol? wider die Gesetze
des Lebens«, so sagte ich ihm, »bringt eine entsprechende Strafe
mit sich. Wer einen heilRen Gegenstand beriihrt, verbrennt sich.
Die Krafte der Natur sind vollig neutral - allein der Gebrauch,
den der Mensch von ihnen macht, bestimmt, ob sie Gutes oder



Boses bewirken. Feuer ist weder gut noch schlecht: Man kann
damit ein Haus entweder erwédrmen oder verbrennen. Die einzige
Sinde ist die Unkenntnis der Lebensgesetze, und die einzige
Strafe bestent in der automatisch negativen Resktion, die sich as
Folge jeder Nichtbeachtung der Lebensgesetze zwangdéaufig
eingtellt. Wer gegen die Grundsétze der Chemie verstofd, kann
eine verheerende Exploson herbefiihren. Wer gegen einen Fd-
sen anrennt, verletzt sch. Beide Auswirkungen stellen die Vergd-
tung fr eine MifRachtung gesetzmalliger Zusammenhénge dar.«

Meine Erléuterungen 6ffneten dem Mann die Augen. Er sah
en, dal? seine »Fron« und das damit verbundene Leid keineswegs
gottgewollt oder gottgefdllig waren, sondern nur die Reaktion
seines Unterbewul¥seins auf seine eigene destruktive Denkweise
darstellte. Und der Anla3 dazu? Obwohl bereits viele Jahre
vergangen waren, konnte er es sich nicht verzeihen, seinen
mittlerweile verstorbenen Bruder einmal hintergangen zu haben.

Ich fragte ihn: »Wirden Sie lhren Bruder auch heute noch
hintergehen?«

»Nein.«

»Glaubten Sie damals, fir Ihre Verhatensweise einen guten
Grund zu haben«

»Ja«

»Wrden Sie aber dassdlbe heute noch einmal tun«

Er schiittelte den Kopf und sagte: »Keineswegs. Heute gilt
mein tégliches Bemihen, anderen zu hefen, mit dem Leben fertig
Zu werden.«

»Sie verfligen jetzt eben Uber mehr Erfahrung und tiefere
Einsicht. Um Verzeithung zu erlangen, mul3 man sich zuerst
enma sebst verzethen. Vergebung bedeutet ganz einfach, sich in
die gottliche Harmonie einzufligen. >Hdlle< - die Holle auf Erden
— ist Sdbstzerfleischung. Der >Himmel< aber it Harmonie, ist
Frieden, ist vergebende Giite.«

Unter dem Eindruck dieser neuen Sicht gelang es dem Mann,
sich von seinen Schuldgefiihlen und Selbstvorwirfen vollig zu
befreien. Bei einer spéater erfolgten arztlichen Untersuchung
erwies sich sein Blutdruck wieder as vdllig norma: Das Hell der
Sedle hatte das Heil des Kérpers bewirkt.



Ein Morder lernte, sch sdbst 2u verzsihen

Vor vielen Jahren besuchte mich ein Mann, der seinen Bruder
ermordet hatte. Er lebte in dauernder entsetzlicher Angst vor der
gottlichen Strafe. Wie e mir erklarte, hatte er seinen Bruder mit
seiner Frau Uberrascht und ihn in blinder Empérung niederge-
schossen. Jenen Affektmord hatte er vor etwa 15 Jahren in
Europa begangen. Mittlerweile hatte er in Amerika geheiratet
und drei Kinder. Er hatte sich von Grund auf gewandelt und
nutzte seine einflureiche Stellung, um madglichst viden Men-
schen Gutes zu tun.

Ich erklérte ihm, dal3 der Mann, der seinen Bruder erschol3,
weder physisch noch psychisch mit ihm identisch sei. Es ist
wissenschaftlich erwiesen, dal3 im Laufe von enigen Jahren jede
Zelle unseres Korpers abgtirbt und durch eine neue ersetzt wird.
Ganz abgesehen davon sai er aber auch geistig und sedlisch ein
neuer Mensch, wie dies seine Liebe und Hilfsberetschaft gegen-
Uber seinen Mitmenschen beweise. Derjenige, der vor mehr as
15 Jahren getttet habe, sei geistig und sedlisch tot. Wenn er sich
trotz seiner volligen Wandlung heute noch Vorwirfe mache, so
beschuldige er damit einen vollig Unbeteiligten!

Diese Erklérung verfehlte nicht ihre Wirkung und nahm ihm
eine schwere Last von der Seele. Thm hatte sich die eigentliche
Bedeutung der Bibelwone enthillt: »»Dann kommt, und wir
wollen verhandeln, spricht der Herr. >Snd Eure Sinden wie
Sharlach, se sollen weil3 werden wie Schnee, Snd sSe wie Purpur
o rot, sSesollenwerden wieWblle<« Isaias 1,18.

Wenn Se wollen, kann Kritik Thnen nur niitzen

Eine ratsuchende Lehrerin erzahite mir, eine Kollegin habe
einen von ihr gehaltenen Vortrag kritisiert mit der Behauptung,
sie spreche so schnell, undeutlich, leise und eintdnig, daf die
Wirkung ihrer Worte vollig verlorengehe. Im Gespréch mit ihr
muBte ich erkennen, wie sehr diese Vorwirfe sie getroffen und
erbittert hatten. Andererseits aber rdumte sie auf meine Fragen
bereitwillig ein, dal3 der Tadel im Grunde genommen durchaus



berechtigt war. In diesem Licht besehen, fand sie ihre Reaktion
kindisch und die Kritik der Kollegin ds einen wertvollen Ansporn
zur Sdbstverbesserung. Unverziiglich machte se sich daran, ihre
Sprachtechnik durch den Besuch eines Rhetorik-Kurses zu ver-
bessern. Se schrieb ihrer Kollegin einen Brief, in dem sie sich fir
ihre Interessenahme und ihre konstruktive Kritik bedankte, die
ihr den Weg gewiesen habe, die st6renden Fehler abzulegen.

Wie man Versténdnis beweist

Angenommen, die an dem Vortrag der Lehrerin gelibte Kritik
wére villig unberechtig gewesen. Es wére dann keinesfdls ver-
borgen geblieben, dald Anlal? zur Kritik nicht die Art, sondern der
Inhalt des Gesagten war. Bei Kritikern dieses Schlags handelt es
sich regemédig um geistig und seelisch unausgeglichene Men-
schen, deren geistige Beschranktheit und Voreingenommenheit
zu unsachlicher Kritik verleitet. Kein Grund aso, sich deswegen
verletzt zu fihlen.

In solchen Félen heil} es, Versténdnis zu beweisen. Der
néchgte logische Schritt besteht darin, fir den Sedenfrieden und
die Veargandnistéhigkeit des anderen zu beten. Wer sch salbst ds
den Herrn seines Denkens und Fihlens erkennt und anerkennt,
kann von keinem anderen verletzt werden. lhre Gefiihle entspre-
chen Ihren Gedanken. Denkend haben Sie daher die Macht, dles
aus lhrem Geist zu verbannen, was lhr inneres Gleichgewicht
stéren konnte.

Am Altar verlassen

Vor einigen Jahren wurde ich zu einer Trauung gebeten. Der
Brautigam lie aber auf sich warten, und nach zwei Stunden
vergeblichen Wartens trocknete die enttduschte Braut ihre Trénen
und sagte zu mir: »lch habe Gott gebeten, ales nach seinem
Willen zu lenken. Sicher ist dies nun die Antwort auf mein Gebet.
Gott verlalt uns nie.«

Das also war ihre Reaktion - Ergebung und Vertrauen in



Gottes Ratschluf3. Ihre Worte bewiesen, dal3 in ihrem Herzen
keine Spur von Bitterkeit zurlickgeblieben war: »Offensichtlich
hétte sich dieser Schritt nicht zu unser beider Segen ausgewirkt,
denn ich hatte Gott gebeten, uns den rechten Weg zu zeigen.«

In ghnlicher Lage hétte so manche andere junge Frau, der es an
einer derart tiefen Einsicht mangelt, eéinen Nervenzusammen-
bruch erlitten, Beruhigungsmittel oder sogar arztliche Hilfe
gebraucht.

Horen Sie auf die Stimme der Thnen innewochnenden unendli-
chen Weisheit, und schenken Sie ihrem Rat dasselbe Vertrauen
wie ds Kind den Worten lhrer Mutter. So wird Ihnen jene innere
Ausgeglichenheit zuteil, die geistige und seelische Gesundheit
verbirgt.

»Esist unrecht zu heiraten. Alles Geschlechtlicheist bose,
und ich salbst bin verdorben! «

Vor einiger Zeit unterhielt ich mich mit einer jungen Frau von
22 Jahren. Sie lebte in der ihr anerzogenen bedauerlichen Vor-
stellung, Tanzen, Kartenspielen, Schwimmen und geselliges
Zusammensein mit Mannern sei Siinde. Das Méadchen trug ein
schwarzes Kleid und ebensolche Strimpfe. Lippenstift, Puder
oder irgendwelches Make-up hatte sie nie benutzt, da all dies von
der Mutter als siindhaft bezeichnet worden war. Von ihrer
Mutter stammte auch die Ansicht, alle Manner seien nichtswiir-
dig, alles Geschlechtliche sei des Teufels und Liebe sittenlos.

Von vielerlei Schuldgefiihlen geplagt, mufte dieses Méadchen
erst einmal lernen, mit sich selbst auszukommen. Die echten
Wahrheiten des Lebens und eine vdllig neue Selbsteinschétzung
muBten an die Stelle jener falschen Uberzeugungen treten. So-
bald sie mit jungen Kollegen ausging, berkam sie ein tiefes
Schuldgefihl und Angst, Gott wirde sie bestrafen. Mehrere
nette und anstandige junge Manner hatten ihr Heiratsantrage
gemacht, doch sie sagte mir: »Es ist unrecht zu heiraten. Alles
Geschlechtliche ist bdse, und ich selbst bin verdorben.« Aus
diesen Worten sprachen die in der Jugend empfangenen Lehren
und das dadurch irregel eitete Gewissen.



Zweieinhalb Monate lang suchte sie mich jede Woche einmd
auf, und ich setzte ihr die Themen dieses Buches bildenden
Tatsachen vom Wesen und der Funktion des Unterbewulseins
auseinander. Allmahlich kam sie zur Einsicht, dal3 sie von einer
unwissenden und abergldubischen Mutter vollig in die Irre
gefuihrt worden war. Sie zog sich von ihrer Familie zuriick und
begann ein neues L eben.

Auf meinen Rat hin legte sie sich eine andere Frisur und eine
ihrer Jugend entsprechende Garderobe zu. Sie nahm bel einem
Lehrer Tanzunterricht und erwarb sogar den Fihrerschein.
Aulerdem lernte sie schwimmen und Kartenspielen und unter-
hielt gesellschaftliche Beziehungen zu jungen Leuten ihres Al-
ters. Sie begann, das Leben zu lieben. Auch betete sie um einen
gottgesandten Lebensgefahrten, in der festen Uberzeugung, die
unendliche Weisheit wirde ihr den richtigen Mann zufthren.
Ilhr Gebet erflllte sich buchstéblich vor meinen Augen. Als sie
sich eines Abends gerade von mir verabschiedete, betrat ein
Bekannter meine Praxis, und ich machte die beiden miteinander
bekannt. Heute sind sie ein Paar, das in jeder Beziehung gliick-
lichist.

Ohne Vergebung keine Genesung

Anderen zu verzeihen, ist die unabdingbare Voraussetzung fur
die eigene geistige und korperliche Gesundheit. Wer vdllig
glicklich und gesund sein will, muf3 zuerst jedem vergeben, der
ihm je BOses zugefligt hat.

»Und wenn lhr hintretet und betet, so vergehet, wenn Ihr
etwas habt gegen einen...« Markus 11,25.

Selen Sie auch lhren eigenen Fehlern und Schwéachen gegen-
Uber nachsichtig, und bringen Sie Ihr Denken in Einklang mit
der géttlichen Ordnung. Man kann sich selbst nicht verzeihen,
wenn man nicht zuerst dem anderen verziehen hat. Wer sich
sdlbst nicht vergeben will, beweist damit nur seine Uberheblich-
keit oder Unwissenheit.

Die psychosomatische Schule der modernen Medizin betont
immer wieder mit allem Nachdruck, dal3 eine ganze Reihe von



Krankheiten - von Gicht bis zu verschiedenen Herzleiden -
durch Sdbstvorwiirfe, Gewissenshisse und Feindsdligkeit verur-
sacht wird. Die Vertreter dieser neuen Erkenntnisse erklaren,
daR die betreffenden Patienten regelméaldig daran krankten, dal3
sie voll Bitterkeit und Hal3 derer gedachten, die sie verletzt,
mifhandelt, betrogen oder sonstwie geschadigt hatten. Dagegen
gibt es nur ein einziges Mittel: Aller Hal3 und alle Bitterkeit
missen durch aufrichtiges Verzeihen mit Stumpf und Stid aus-
gerottet werden.

Verzeihen it tétige Liebe

Um verzeihen zu kénnen, ist guter Wille notwendig. Wer auf-
richtig wiinscht, dem anderen zu vergeben, ist schon halbwegs
am Ziel. Sicherlich brauche ich nicht besonders zu betonen, dal3
Verzeihen nicht unbedingt Sympathie oder etwa gar freund-
schaftliche Antellnahme voraussetzt. Man kann niemanden
zwingen, einem anderen Menschen sein Herz zu schenken -
genausowenig, wie irgendeine Regierung die Liebe, die Ver-
sténdnisbereitschaft oder die Toleranz gesetzlich erzwingen
konnte. Andererseits aber kénnen wir sehr wohl auch jenen
Menschen Liebe erweisen, die uns nicht sympathisch sind.

Die Bibel sagt: »Liebet einander.« Dessen ist jeder fahig, der
den ehrlichen Willen dazu hat. Liebe bedeutet ja nichts anderes
als dem anderen Gesundheit, Glick, Frieden, Freude und alle
Segnungen des Lebens zu wiinschen. Nur etwas gehdrt unbe-
dingt dazu: Aufrichtigkeit. Wer anderen vergibt, beweist egent-
lich nicht seine Grol3mut, sondern handelt letztlich im eigenen
Interesse, denn was man dem anderen winscht, wiinscht man ja
in der Tat sich selbst. Sie selbst sind es ja, der denkt und fhlt.
Wie wir aber denken und fihlen, so sind wir auch. Was kénnte
einleuchtender sein?



Die Technik des Verzeihens

Wer die folgende einfache Technik anwendet, wird bald das
Wunder in sein Leben treten sehen. Lassen Sie lhre Gedanken
zur Ruhe kommen und entspannen Sie Korper und Geist.
Denken Sie an Gott und seine Liebe zu alen Menschen. Sagen
Sie dann aufrichtigen Herzens: »lch schenke - nennen Sie hier
den Namen des Betreffenden - voll und ganz Verzeihung. Mein
Geigt und meine Seele sind frei von dler Bitterkeit. Ich verzeihe
ohne jede Einschrénkung dles, was mir in jenem Zusammen-
hang geschehen ist. Ich bin befreit, und er (oder si€) ist befreit.
Es ig en herliches Geflihl! Heute it der Tag eéner »Generdam-
nestie«. Ich wiinsche ihnen und dlen Mitmenschen Gesundheit,
Glick, Frieden und ale Segnungen des Lebens. Ich tue dies aus
eigenem, freiem Entschluf3, voll Freude und Liebe, und sobad
mir von nun an der Name eines Menschen in den Sinn kommt,
der mich geschédigt hat, sage ich: >Du bist frel von dler Schuld,
,und alle Segnungen des Lebens seien dein!< Ich bin frei, und du
bist frei. M6gen wir alein Glick und Freude lebenl«

Das grofl®e Geheimnis wahrer Vergebung liegt darin, dal3 ein
einmaliger Akt der Verzeihung genligt. Sobald der Betreffende
oder das von ihm verschuldete Unrecht wieder in der Erinne-
rung auftaucht, genligt es zu sagen: »Friede sai mit dirl« Tun Sie
dies jedesmal, wenn die Erinnerung Sie wieder Uberkommt.
Nach einigen Tagen werden Sie feststellen, dal3 Ihre Gedanken
immer sdtener um Person oder Anlal? kreisen, bis beide schliefs
lich vollig vergessen sind.

Der Prifstein wahrer Vergebung

Nicht nur fir die Echtheit des Goldes, sondern auch fir die
Aufrichtigkeit der Vergebung gibt es einen unfehlbaren Prif-
gein. Angenommen, ich erzéhite Ihnen von einem aul3erordent-
lichen Glick, das einem Menschen zuteil geworden ist, der
Ihnen weh getan oder einen Schaden zugefiigt hat. Wirde nun
diese Nachricht in lhnen Zorn ober Abneigung erwecken, so
waére dies der unwiderlegbare Beweis dafiir, dal3 der Hal? nach



wie vor in lhrem Unterbewufsein schwelt und Unheil stiftet.
Nehmen wir andererseits an, Sie hatten vor einem Jahr einen
schmerzhaften Abszel gehabt und ich fragte Sie heute ganz
nebenbel, ob Sie noch Schmerzen haben, so wiirden Sie automa:
tisch antworten: »Natdrlich nicht. Ich erinnere mich zwar an
den Abszel3, aber er ist langst abgeheilt und tut nicht mehr weh.«
Das ig der Kernpunkt des Ganzen: Moglicherweise haben Sie
sich die Erinnerung an das Ihnen zugefligte Leid bewahrt, es tut
aber nicht mehr weh. Dies ist |hr Priffstein - wenden Sie ihn
ohne jeden Versuch der Selbsttduschung an. Geist und Seele
miissen in der oben beschriebenen Art reagieren, sonst haben Sie
nicht in Wahrheit vergeben.

Alles verstehen, heif} alles verzeihen

Wer das dynamisch-schopferische Gesetz seines Geistes ver-
steht, hort auf, anderen Menschen oder auferen Umsténden
einen bestimmenden positiven oder negativen Einflul auf sein
Leben einzuraumen. Er well3, da’ ausschliefdich seine eigenen
Gedanken und Gefiihle sein Schicksal bestimmen. DarUber
hinaus ist ihm bewufd, dal? AuRerliches niemals die eigentliche
Ursache oder Triebkraft seines Lebens und seines Schicksals
werden kann. Zu denken, dal3 andere das eigene Gliick beein-
trachtigen konnen, dal3 man der Spidball enes grausamen Ge-
schicks ist, dal? man gegen seine Mitmenschen kdmpfen muf3,
um sich zu behaupten - al dies und andere &dhnlich irrige
Ansichten erweisen sich in dem Augenblick as unhaltbar, in
dem man Gedanken als objektive, dingliche Gegebenheiten
efald. Die Bibdl sagt dassdlbe: »Denn wie ein Mensch in seinem
Herzen denkt, soist er.« Spriiche 23,7.

ZUSAMMENFASSUNG

1. Gott - oder das Leben - achtet nicht auf die Person. Das Leben
kennt keine Gunstlinge. Das Leben - oder Gott - fordert Ihre
Plane und Absichten dann, wenn Sie sich mit dem Prinzip der



Harmonie, Eintracht, Gesundheit und Freude in Einklang verset-
zen.

. Gott - oder das Leben - bringt niemals Krankheit oder Leid Uber
uns. Alles Mif3geschick haben wir uns selbst zuzuschreiben bzw.
unserem negativen und destruktiven Denken, getreu dem Gesetz:
»Wer Wind sét, wird Sturm ernten.«

. Ihre Auffassung von Gott ist die entscheidendste Grundlage lhres
Lebens. Wenn Sie an einen Gott der Liebe glauben, wird Ihr
Unterbewul¥sein entsprechend reagieren und Sie mit tausendfa
chen Segnungen begliicken. Glauben Sie an einen Gott der Liebe!

. Das Leben - oder Gott - ist Ihnen nicht gram. Das Leben verurteilt
niemanden. Das Leben heilt schwere korperliche Verletzungen.
Das Leben weil3 zu verzeihen, wenn Sie sich die Hand verbrennen:
Es schafft neue Zellen, neue Gewebe. Das Leben hellt dles.

. Schuldkomplexe sind auf eine irrige Auffassung von Gott und vom
Leben zurlickzufihren. Gott - oder das Leben - verdammt und
bestraft keinen Menschen. Schuldgefiihle sind allein die Folge
falscher Uberzeugungen, das heif¥ negativen Denkens, das zur
Selbstzerfleischung fuhrt.

. Gott - oder das Leben - verdammt oder bestraft den Menschen
nicht. Die Kréfte der Natur sind véllig neutral. Ihre - begliickende
oder zerstorende - Wirkung héngt einzig und alem davon ab, in
welchem Geist Sie sie einsetzen. Mit Feuer kann man ein Haus
heizen oder niederbrennen. Mit Wasser kann man den Durst enes
Kindes stillen oder es ertranken. Gut und bose sind unmittelbare
Folge menschlicher Gedanken und Ziel setzungen.

. Gott - oder das Leben - kennt keine Rache. Der Mensch bestraft
sich sdbgt durch seine falschen Auffassungen von Gott, dem Leben
und dem Universum. Denkend schafft der Mensch aufgrund der
seinem Geist innewohnenden schdpferischen Kraft sein eigenes
Glick oder sein Elend.

. Ubt jemand berechtigte Kritik an Ihnen, so dankeij Sie ihm fur
sine wertvollen Hinweise, die Ihnen Ihre Sdlbstvervollkommnung
erleichtern.

. Wer well, dal3 er Herr seines Denkens und Fihlens ist, kann durch

ungerechtfertigte Kritik nicht getroffen werden. Am besten it es,
dem Betreffenden ales Gute zu wiinschen. Dies wird lhnen zum

Sagen gereichen.
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12.

13.

14.

. Wenn Sie sich und Ihr Leben in die Hand Gottes gegeben haben, so

nehmen Sie hin, was kommt. Seien Sie Uberzeugt, es ist letzten
Endes zu |hrem Besten. Wer die Dinge so sieht, wird nie Gefahr
laufen, unsachlich zu kritisieren, sich selbst zu bemitleiden und
verbittert zu werden.

Nichts ist an und fir sich gut oder schlecht - erst das Denken macht
es dazu. Das Geschlechtliche ist an sich genausowenig bdse wie der
Wunsch nach Nahrung, Reichtum oder wahrer Selbstverwirkli-
chung. Es kommt immer darauf an, was der einzelne aus diesen
Ingtinkten, Winschen und Bestrebungen macht.

Eine groRRe Zahl von Krankheiten wird durch Neid, Hal, bosen
Willen, Rachsucht und Abneigung verursacht. Seien Sie nachsich-
tig: Verzeihen Sie sch sdbst und dlen anderen, indem Sie derer mit
Liebe, Freude und gutem Willen gedenken, die Ihnen Leid zuge-
fugt haben. Wiinschen Sie diesen Mitmenschen Frieden, sobald die
Erinnerung an erlittenes Unrecht auftaucht, und die bittere Erinne-
rung wird bald verblassen.

Vergeben heil¥ dem anderen Liebe, Frieden, Freude, Weisheit und
alle Segnungen des Lebens wiinschen, bis Ihre Erinnerung jeden
Stachel verloren hat. Diesist der Prifstein wahren Verzeihens.

Angenommen, Sie hatten vor einem Jahr am Kinn einen schmerz-
haften Abszef3. Haben Sie noch Schmerzen? Nein. Prifen Sie sich
auf dieselbe Weise, ob Sie noch negativ Uber einen Menschen
denken, der Ihnen einmal irgendein Leid zugefligt oder Sie ver-
leumdet hat. Zirnen Sie ihm noch immer? Fals ja, 0 ist 1hr Hald im
Unterbewuf3tsein noch nicht ausgemerzt und iftet schweren
Schaden. Dagegen gibt es nur ein Mittel: dem Betreffenden so lange
ales Gute zu winschen, bis dieser Segenswunsch vdllig aufrichtig
ist. Dies namlich ist die eigentliche Bedeutung des Gebotes: Ver-
gebt 70mal 7mal.«



Kapitel 18

Wie das Unterbewufl3tsein
geistige Hemmungen besaitigt

Jedes Problem birgt seine Ldsung in sich. Jede Frage enthdlt die
Antwort. Wer keinen Ausweg aus einer schwierigen Situation
sieht, tut am besten daran, ales Weitere der unendlichen Weis-
heit des Unterbewul3tseins zu Uberlassen. Seien Sie Uberzeugt,
dald es Ihnen den richtigen Weg zur Ldsung zeigen kann und
wird. Diese positive geistige Einstellung, namlich dal3 die schop-
ferische Intelligenz des Unterbewul3tseins Ihr Problem zu l6sen
welil3, wird Sie die richtige Antwort finden lassen und ale lhre
Unternehmungen sinnvoll und zielfiihrend gestalten.

Wie man eine Gewohnheit ablegt oder annimmt

Der Mensch ist ein »Gewohnheitstier«. Gewohnheitsméaflige
Funktionen zu steuern, ist eine der Hauptaufgaben des Unterbe-
wuldseins. Sie haben Schwimmen, Radfahren, Tanzen und Auto-
fahren gelernt, indem Sie sich in diesen Fertigkeiten so lange
Ubten, bis sie sich dem Unterbewuftsein einprégten. Von da an
tibernahmen die infolge standiger Ubung herausgebildeten be-
dingten Reflexe alles Weitere. Bei dieser sogenannten »zweiten
Natur« des Menschen handelt es sich aso im Grunde genommen
um die gewohnheitsmélige, unterbewuflte Steuerung bestimm-
ter Gedanken und Handlungen. Jedem Menschen steht es frei,
sich gute oder schlechte Gewohnheiten zuzulegen. Wer sich in
negative Denk- oder Handlungsweisen langere Zeit hindurch
gleichsam einibt, unterliegt schliefflich dem Zwang der Ge-
wohnheit. Das Gesetz des Unterbewul3tseins wirkt sich in eben
diesem Zwang aus.



Wie e eine schlechte Gewohnheit ablegte

Mr. Jones sagte zu mir: »Mich befdlt des &fteren ein unwider-
stehliches Bedirfnis zu trinken, und dann werde ich zwel Wo-
chen lang nicht mehr nichtern. Ich bin einfach nicht imstande,
mich zu beherrschen.« Immer wieder hatte der Ungliickliche
diese hittere Erfahrung machen miissen. Die Alkoholexzesse
waren ihm zur Gewohnheit geworden. Er hatte aus eigenem
Antrieb zu trinken begonnen und begann nun einzusehen, daf
e eine Gewohnhelt, die er sich salbst zugelegt hatte, auch selbst
wieder dndern und ablegen konnte. Seinen Schilderungen nach
genlgte zwar seine Willenskraft dazu, der Versuchung eine
Weile zu widerstehen, jedoch wurde seine Lage durch das
dauernde Bemihen, die wachsende Gier nach Alkohol zu unter-
driicken, immer verzweifelter. Wiederholte Fehlschlage hatten
ihn schliefdlich resignieren lassen, so dald er seiner Trunksucht
vallig hilflos gegenliberstand. Die standige Vorstellung seiner
Hoffnungdosigkeit und Ohnmacht aber Ubte eine starke sugge-
stive Wirkung auf sein Unterbewul3tsein aus und machte aus
einem schwachen Menschen einen Siichtigen, der nur noch
Milerfolge erlitt.

Ich lehrte ihn, die Funktionen des Bewuldseins und des
Unterbewudseins in Einklang zu bringen - as Voraussetzung,
um Gedanken und Winsche in die Tat umsetzen zu kénnen.
War er imstande gewesen, eine Gewohnheit anzunehmen, die
ihn ins Unglick fihrte, so besald er auch die Fahigkeit, eine neue
zu schaffen, die ihm den Weg zur Enthaltsamkeit, zur Freiheit
und zum Seelenfrieden bahnen wiirde. Da aber seiner Trunk-
sucht eine negative Gewohnheit und dieser wiederum urspriing-
lich en freler Entschlul zugrunde gelegen hatte, konnte er in
gleicher Entscheidungsfretheit sich auch eine positive Verhal-
tensweise zur festen Ubung machen. Er begann nun, gegen den
Gedanken, er sai seiner Sucht hilflos ausgdiefert, anzukdmpfen.
Mittlerweile war ihm ja véllig klargeworden, dal3 seiner Heilung
kein anderes Hindernis entgegenstand ds seine eigene Denkwel-
se. Deshalb bestand auch keinerlel Veranlassung, eine geistige
Gewaltanstrengung zu unternehmen.



Die Macht der Phantasie

Mein Patient Ubte nun, sich kérperlich und geistig véllig zu
entspannen und in einen tranceartigen Zustand zu versetzen. In
seiner Phantasie stellte er sich am Zid seines Wunsches vor und
Uberlie die Wahl der geeigneten Entwohnungsmittel vertrau-
ensvoll seinem Unterbewul3tsein. Im Geiste sah er sich seiner
Tochter gegeniiber, die ihm zur Sdbstbefreiung von seiner Sucht
gratulierte: »Wie schon, Vater, dal3 du wieder zu Hause bist!«
Seine Trunksucht hatte ndmlich Frau und Tochter veranlal,
sich von ihm zu trennen. Aufgrund eines Gerichtsbeschlusses
war es ihm sogar verboten, seine Familie zu besuchen, und seine
Frau war nicht bereit, noch ein einziges Wort mit ihm zu
wechseln. Diese geistige Ubung fiihrte er systematisch und mit
unbeirrbarer Regelmalligkeit durch. Sobald seine Konzentration
nachliel, rief er sich sofort die Erinnerung an die bewegte
Stimme und das freudestrahlende Lécheln seiner Tochter ins
Gedachtnis zurlick. Ganz langsam, Schritt fir Schritt, lenkte er
s0 sein Denken in neue Bahnen. Unermidlich widmete er sich
dieser seiner Aufgabe, wohl wissend, dal3 sich Uber kurz oder
lang seinem Unterbewuldsein en neues Verhatensmodel en-
pragen wirde.

Ich sagte ihm, er mdge sein Bewuldsein mit einer Kamera
vergleichen und sein Unterbewufdsein mit einem Film, der die
bdichteten Bilder festhdlt. Dieser Vergleich machte enen star-
ken Eindruck auf ihn, er bemiihte sich von nun an um so mehr
um klare Vorgtdlungshilder. Filme werden im Dunkeln entwik-
kelt - ganz @hnlich nehmen auch die Bilder der Phantasie in der
Dunkelkammer des Unterbewul3tseins Gestalt an.

Die Bedeutung der Konzentration

Da er die kameraghnliche Funktion des Unterbewuf3tseins be-
griffen hatte, bedurfte es keiner geistigen Gewaltanstrengungen.
Er ordnete in Ruhe seine Gedanken und konzentrierte seine
Aufmerksamkeit auf die gewlnschte Szene, bis sie in aler
Lebendigkeit vor ihm stand und er sich in ihr identifizieren



konnte. Diesen geistigen Film lief3 er immer wieder ablaufen, bis
er im Geist und auch gefiihlsméailig von dem vorgestellten Ge-
schehen vdllig durchdrungen war. Er hegte nicht mehr den
geringsten Zweifel daran, dald er vollig geheilt werden wirde.
Sobad er die Versuchung nahen flihite, wandte er seine Gedan-
ken sofort von den triigerischen Freuden des Alkohols ab und
versetzte sich in die glickliche Stimmung, die der Gedanke an
die baldige Wiedervereinigung mit seiner Familie in ihm aud6-
ste. Er hoffte unbeirrbar, da3 sich seine Vorstellungsbilder
verwirklichen wirden.

Der Erfolg gelte sich ein. Heute ist er Président eines Millio-
nenunternehmens und einer der gliicklichsten Menschen, die ich
kenne. ..

Er nannte sich einen Pechvogel

Mr. Block, ein ehemds tiichtiger Vertreter, erzdhlte mir, er habe
friher ein Jahreseinkommen von 20 000 Dollar erzielt, seit drel
Monaten aber sei es wie »verhext«. Es gelinge ihm zwar, das
Interesse neuer Kunden zu gewinnen, doch in dlerletzter Sekun-
de, ehe sie den Auftrag endgliltig erteilten, Uberlegten sie es sich
immer wieder anders. Er hidt sich berets flr einen ausgewach-
senen Pechvogd.

Als ich der Sache naher auf den Grund ging, entdeckte ich,
dal3 Mr. Block, gleichfalls vor etwa drei Monaten, von einem
Kunden arg enttduscht worden war, einem Zahnarzt, der in
letzter Minute von einem fertig vorliegenden Vertrag zurlickge-
treten war. Seitdem lebte er in der unbewul3ten Furcht, andere
Geschéftspartner kdnnten sich ebenso verhdten. Uberdl erwar-
tete er plotzlich auftauchende Hindernisse und Absagen in
letzter Minute. Seine bewufden und unbewufden negativen
Vorgellungen drangten ihn in eine vollig pessimistische und
ablehnende Haltung. »Was ich am meisten flrchtete«, sagte er,
»igt Uber mich gekommen.«

Mr. Block erkannte, daR3 die Wurzel allen Ubels in seiner
Denkweise, die er von Grund auf andern muldte, begriindet war,
und er setzte seiner angeblichen Pechstrahne mit folgender,



regelmalliger geistiger Betrachtung ein Ende; »Ich erkenne, dai3
ich eins bin mit der unendlichen Weisheit meines Unterbewuf-
seins, das keine Hindernisse und keine Schwierigkeiten kennt.
Ich lebe in der freudigen Erwartung des Guten. Mein Unterbe-
wuldtsein reagiert auf meine Gedanken. Ich welil3, dal3 nichts der
Wirkung seiner unendlichen Macht widerstehen kann. Die
unendliche Weisheit wirkt durch mich und fihrt alle meine Pléne
und Absichten zum Erfolg. Was immer ich beginne, schlief3e ich
erfolgreich ab. Mein Lebensziel ist es, alen Menschen zu dienen
und insbesondere zum Segen meiner Geschéftspartner zu wir-
ken. Meine Arbeit tragt reiche Frucht nach Gottes Willen.«

Dieses Gebet wiederholte er jeden Morgen, ehe er seine
Kunden aufsuchte, und mit ihm beschlof3 er jeden Tag. Nach
kurzer Zeit reihte er Erfolg an Erfolg.

We sehr ersehnen Se sich die Erfiillung Ihres Wunsches?

Sokrates wurde einmal gefragt, wie man Weisheit erwerben
kénne. Er sagte: »Komm mitl« und filhrte den jungen Schiller zu
einem Flul3, tauchte ihn unter Wasser und gab den verzweifelt
nach Atem Ringenden dann frei. Nachdem der junge Mann seine
Sinne wieder beisammen hatte, fragte ihn Sokrates: »Wonach
hast du dich am meisten gesehnt, als du unter Wasser warst?«

»Nach Luft«, antwortete der Junge. Darauf erklérte ihm der
berihmte Philosoph: »Sobald du Weisheit ebensosehr ersehnst
wie - as du zu ersticken glaubtest - die Luft zum Atmen, wirst
du sie erlangen.«

Wer etwas von ganzem Herzen will, einen klaren Weg zu
seinem Ziel sient und diesen unbeirrt zu gehen bereit ist, wird
mit absoluter Gewil3heit seine Absichten verwirklichen.

Wenn Sie aufrichtig Seelenfrieden und innere Ruhe ersehnen,
so werden sie Thnen zuteil werden. Selbst der ungerechteste Chef
und der treuloseste Freund werden den nicht aus der Ruhe
bringen konnen, der sich der vollen Macht seiner geistigen und
seelischen Kréfte bewufdt ist. Sie wissen ja, was Sie wollen, und
werden deshalb zu verhindern wissen, dal’ wie Diebe einschlei-
chende Gedanken des Hasses, Argers und des Ubelwollens Sie



Ihres Friedens, lhrer Ausgeglichenheit, Ihrer Gesundheit und
Ihres Gliicks berauben. Sobald Sie Ihre Gedanken ausschlieldich
auf Ihr Lebensziel richten, verlieren Menschen, Umstdnde und
Ereignisse alles Gewicht und kénnen nicht mehr treffen oder
aufregen. Ihr Hauptziel im Leben ist es aber, Frieden, Gesund-
heit, gottliche Erleuchtung, innere Ausgeglichenheit und Wohl-
stand zu erlangen. Wer daran festhdlt, wird jederzeit von einem
unendlichen Gefuhl des Friedens durchstrémt sein. Thr Denken
stellt eine zwar unstoffliche und unsichtbare, aber gewaltige
Macht zum Guten dar.

Warum der Alkohol nicht heilt

Lassen Sie mich den Fal eines Mannes schildern, der verheiratet
war, vier Kinder hatte und auf seine Geschéftsreisen heimlich
seine Freundin mitnahm. Er war krank, nervés, reizbar, streit-
slchtig und konnte ohne Medikamente nicht mehr schiafen. Die
vom Arzt verschriebenen Mittel blieben ohne jede Wirkung auf
seinen hohen Blutdruck. An verschiedenen Organen traten
Schmerzen und Stérungen auf, deren Ursache die Arzte weder
erkennen noch abstellen konnten. Uberdies trank er unméRig.
Die Wurzel des Ubels war natiirlich ein tiefes, unterbewultes
Schuldgefihl, ausgeldst durch seine fortgesetzten Treuebriiche,
die gegen seine tief im Unterbewultsein verankerte religitse
Uberzeugung verstieRen. Daher versuchte er, sein Gewissen im
Alkohal zu ertrénken. Wie die Schmerzen mancher Schwerkran-
ker mit Morphium und Kodein gegtillt werden, so suchte er eine
ahnliche Betaubung im Trinken - was Ol ins Feuer gieflen hief:.

Die Wendung zum Guten

Aufmerksam folgte er meiner Erkldrung der Funktionsweise des
menschlichen Geigtes. Er sah, wie die Dinge wirklich lagen, zog
die Konsequenzen und setzte seinem Doppelleben ein Ende. Er
wuldte, dal’3 sein unméatiger Alkoholgenuf3 nur ein unbewuf3ter
Versuch war, seinem Problem zu entfliehen. Zuerst mufde die in



seinem Unterbewufdsein schwéarende, eigentliche Ursache des
Ubels ausgerottet werden, dann erst war eine Heilung moglich.

Er begann, sein Unterbewufdsein in der gewiinschten Weise
zu beeinflussen, indem er dreimal taglich das folgende Gebet
wiederholte: »Mein Geist ist voll Friede, Ausgeglichenheit und
unerschitterlicher Sicherheit. Ich habe Teil an der Weisheit der
Unendlichkeit. Ich flrchte nichts in Vergangenheit, Gegenwart
und der Zukunft. Die unendliche Weisheit meines Unterbe-
wuldseins fihrt und leitet mich sicher alle Wege. Ich begegne
von nun an jeder heiklen Lage mit Zuversicht, Ruhe, Unerschitt-
terlichkeit und festem Vertrauen. Ich habe mich von meiner
Trunksucht vdllig befreit. In mir herrschen Friede, Freiheit und
Freude. Ich verzeihe mir selbst - und auch mir wird verziehen.
Selbstbeherrschung und feste Zuversicht bestimmen von nun an
mein Denken.«

Dieses Gebet wiederholte er haufig in vollem Bewul3tsein
dessen, was er tat und warum er es tat. Die Klarheit seiner
Zielsetzung verlieh ihm auch die nétige Zuversicht und ein
unerschiitterliches Selbstvertrauen. Er wufléte, die langsame,
gefuhlsinnige und bewulde Wiederholung seines Gebets wirde
sich almahlich seinem Unterbewul3sein einpragen. Und da er
sein Gebet laut von einem Zettel ablas, sah er es, horte er es, und
es prégte sich seinem Unterbewufdsein ein und léschte alles
Negative aus, was friher sein Leben so unheilvoll Uberschattet
hatte. Das Licht vertreibt die Finsternis. Der konstruktive Ge-
danke zerstort den negativen. Innerhalb eines Monats wurde er
ein vollig neuer Mensch.

Die Notwendigkeit der Salbsterkenntnis

Sind Sie dem Alkohol oder dem Rauschgift verfallen? Erfor-
schen Sie sich ehrlich und blicken Sie der Wahrheit ins Gesicht!
Viele werden ndmlich nur deshalb nicht von ihrer Trunksucht
geheilt, weil esihnen an Mut zur Selbsterkenntnis mangelt.

Die Sucht dieser Menschen ist eine von Furcht oder innerer
Unsicherheit ausgeldste Krankheit. Sie bringen es nicht fertig,
ihr Leben zu gestalten, und benutzen die Flasche als Mittel, sich



ihrer Verantwortung zu entziehen. Jeder Alkoholiker ist willen-
los, obwohl gerade der Trunksiichtige sich oft seiner Willens-
kraft rihmt. Sagt ein Gewohnheitstrinker: »lch riihre keinen
Tropfen mehr ank, so fehlt es ihm regelmalig an Kraft, diesen
richtigen Entschlul? in die Tat umzusetzen. Wo sollte er diese
Kraft hernehmen?

Er lebt im Gefangnis der von ihm selbst eingekerkerten Sede -
ein Sklave seiner Gewohnheit, die ihn in Ketten legte und nun
sain trauriges Leben beherrscht.

Wie man sich die Kraft zur Salbstbefreiung aneignet

Sollten Sie selbst Alkoholiker sein, so it es flr Se lebenswichtig,
mit dieser Gewohnheit zu brechen. Die Kraft dazu wird Ihnen
die Vorgtdlung der Freiheit und der inneren Ruhe geben. Diese
Vorstellung wird zu einer so festen Denkgewohnheit werden,
dal? se sch dem Unterbewulsein einpragen und Sie dank seiner
eigengesetzlichen Dynamik von jedem Wunsch nach Alkohol
befreien wird. Aus dem neuen Versténdnis Ihrer geistigen Funk-
tionen schopfen Sie die Zuversicht und Kraft, sich von lhrer
Sucht zu befreien.

Zu 51 Prozent geheilt

Fals Sie aufrichtig wiinschen, sich von irgendeiner gefahrdro-
henden Gewohnheit zu befreien, so sind Sie bereits zu 51 Pro-
zent geheilt. Sobald der Wunsch, eine schlechte Gewohnheit
aufzugeben, starker wird als der, sie beizubehaten, wird es
lhnen nicht mehr sehr schwerfdlen, sich vdllig davon freizuma
chen.

Ihr Unterbewultsein vergroRert die Wirkung jedes Gedan-
kens, den Sie ihm einprégen. Wer seinen Geist mit der Vorste-
lung der Freiheit (Freiheit von der betreffenden schéadlichen
Gewohnheit) und des Seelenfriedens erfilllt und sich auf dieses
neue Ziel konzentriert, versetzt sich almahlich in den fur die
Verwirklichung dieser Absicht nétigen, freudigen und hoff-



nungsvollen Geflihlszustand. Jede gefiihlsbetonte Vorstellung
wird vom Unterbewul¥sein angenommen und verwirklicht.

Das Gesetz der Substitution

Haten Sie sich immer vor Augen: Sie haben nicht umsonst
gditten, Sie werden geheilt. Trotzdem wére es unklug, irgend-
welche Beeintréchtigungen langer as unbedingt nétig auf sich zu
nehmen.

Alkoholsucht fihrt auf die Dauer unweigerlich zu geistigem
und korperlichem Verfdl. Schopfen Se Mut aus dem Gedanken,
dal3 die ganze ungeheure Macht Ihres Unterbewultseins hinter
lhrem Entschluf? steht, Thren Erzfeind, den Alkohol, zu besie-
gen. Sofern Sie der Gedanke, sich von lhrem »geliebten« Laster
trennen zu miissen, im Augenblick traurig gimmt, so miissen Se
sich statt dessen sofort auf die Freude der Selbstbefreiung - die

vor lhnen liegt - konzentrieren. Dies ist das Gesetz der Subdtitu-
tion. Ihre Phantasie flhrte Sie der Flasche zu - vertrauen Sie sich
auf dem Weg zu Freiheit und Seelenfrieden der Fihrung der
gleichen Kraft an. Die ersten Schritte werden Ihnen sicher etwas
schwerfallen, doch es winkt lIhnen ein herrlicher Preis. Im
Gedanken an die zukinftigen Freuden werden Sie diese Krise
gleich einer Multter, die die Geburtswehen bald vergessen hat,
Uberwinden und die Frucht Ihrer Anstrengungen genief3en: lhre
neuentdeckte Freiheit.

Die Ursache der Trunksucht

Die Ursache der Trunksucht - wie alen Ubdls - liegt im negati-
ven und destruktiven Denken: »Denn wie der Mensch denkt, so
ist er auch.« Der Alkoholiker leidet an einem tief verwurzelten
Gefiihl der Minderwertigkeit, Hilflosigkeit und Hoffnungslo-
sgkeit, das meist von starker Abneigung gegen ale Welt begle-
tet ist. Wie viele Entschuldigungen der Trunksiichtige auch fir
seine Schwéche finden mag - im Grunde genommen ist sie auf
eine einzige Ursache zurlickzufiihren, ndmlich seine fehlgelete-
te Denkweise.



Die dre magischen Schritte

Der erste Schritt: Entspannen Sie sich geistig und korperlich.
Versetzen Sie sich in einen tranceartigen Zustand, der Ihnen
innere Ausgeglichenheit schenkt, der Ihre Aufnahmefghigkeit
erhoht und Sie bestens fir den zweiten Schritt vorbereitet.

Der aweite Schritt: Legen Sie sich einen kurzen, einprégsamen
Leitsatz zurecht und wiederholen Sie diesen, bis Se einschlafen.
Geeignet dazu wére zum Beispid: »Nichternheit und Sedlen-
friede sind nun mein, und ich danke dafiir.« Die Einpragsamkeit
kann noch gesteigert werden, indem Sie lhren Leitsatz laut
sprechen bzw. mit den Lippen formen. Wiederholen Sie den
oben zitierten Satz funf Minuten oder langer, bis sich eine
befreiende emotionelle Reaktion eingtellt.

Der dritte Schritt: Folgen Sie unmittelbar vor dem Einschlafen
Goethes Beispiel: Stellen Sie sich vor, es sai en lieber Freund
oder Angehoriger bei Thnen. lThre Augen sind geschlossen, Sie
sind koérperlich und seelisch entspannt. Nun malen Sie sich
madglichst lebendig aus, dal? der besagte Freund oder Verwandte
Ihnen glicklich lachelnd die Hand driickt und sagt: »lch gratu-
liere dir'« In lhrer Phantasie sehen Sie sein Lécheln, hdren Sie
seine Stimme, fihlen Sie die Berlihrung der Hand - ales ist
wirklich und lebendig. Der Glickwunsch »lch gratuliere dir«
gilt lhrer vdlligen Befreiung vom Hang zum Alkohaol. Lassen Se
diesen geigtigen Film so lange immer wieder ablaufen, bis sich
die gewlinschte unterbewul3te Reaktion einstdllt.

Verlieren Se niemals den Mut

Fdls Thnen Angst und Zweifd aufsteigen, richten Se Ihre Augen
voll Zuversicht auf Ihr Zidl, auf die Vision einer gliicklichen,
befreiten Zukunft. Denken Sie an die in IThrem Unterbewuldsein
schlummernde ungeheure Macht, die Sie durch Ihre Gedanken
und Vorstellungen wachrufen kénnen - dies wird Ihnen Mut,
Kraft und Sebstvertrauen schenken. Geben Sie nicht auf, kdmp-
fen Seweiter, bis Seam Zid snd.



10.

ZUSAMMENFASUNG

. Jedes Prablem hirgt seine Lésung in sich. Jede Frage enthdlt die

Antwort. Die unendliche Weisheit kommt dem zu Hilfe, der sein
gléaubigem Vertrauen anruft.

Die Aushildung von Gewohnheiten ist eine Hauptfunktion Ihres
Unterbewul3tseins. Es gibt keinen eindrucksvolleren Beweis fur
die Wunderkraft Ihres Unterbewuldseins ds die ungeheure Bedeu-
tung der das menschliche Leben gestaltenden Gewohnheiten. Der
Mensch ist ein Sklave der Gewohnheit.

. Durch standige Wiederholung dessen, was man denkt oder tut,

werden dem Unterbewulsein automatische Reaktions- und Ver-
haltensmodelle eingeprégt. Auf diese Weise lernten wir Gehen,
Schwimmen, Tanzen, Tippen, Autofahren usw.

. Sie haben die Freiheit der Wahl. Sie kdnnen sich fir eine gute oder

fur eine schlechte Gewohnheit entscheiden. Beten ist eine gute
Gewohnheit.

. Jedes Vorgtdlungshild, das Sie glaubig und beharrlich I|hrem Be-

wuldtsein einprégen, wird vom Unterbewuf3tsein verwirklicht.

. Das einzige Hindernis auf dem Weg zu Leistung und Erfolg sind

I hre eigenen negativen Gedanken oder Vorstellungen.

. Sobad Ihre Konzentrationsfahigkeit nachlédt, miissen Sie sich zur

Ordnung rufen und Ihr Denken wiederum ausschliedlich auf das
erdtrebte Zid richten. Machen Se sich diese geistige Sdlbstdisziplin
zur festen Gewohnheit.

Ihr Bewuf3tsein kann mit einem Fotoapparat verglichen werden
und Thr Unterbewufdsein mit einem lichtempfindlichen Film, dem
sich die Bilder dauernd einprégen.

. Es gibt keine Pechstréhne, sondern nur die unheilvolle Auswir-

kung lhrer Begngstigungen. Handeln Sie statt dessen in der festen
Zuversicht, dal3 Sie dle Ihre Unternehmungen zum Erfolg fuhren
werden. Stellen Sie sich im Geiste am Ziel vor, und halten Sie
vertrauensvall an diesem Bild fest.

Wer mit einer alten Gewohnheit brechen will, muf3 in der festen
Uberzeugung handeln, die Selbstbefreiung werde ihn zu einem
glucklicheren und gesiinderen Menschen machen. Sobald der
Wunsch, mit einem »geliebten« Laster zu brechen, grofier ist ds
der, es beizubehalten, ist man schon mehr as halbwegs am Zidl.
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Worte und Handlungen anderer kénnen Sie nur dann treffen, wenn
Ihr Denken und Fihlen ihnen diese Macht einrdumen. Verlieren
Sie nie Ihr Lebensziel aus den Augen: Friede, Harmonie und
Freude. Sie sind der Denker |hrer Welt.

Wer Ubermaliig trinkt, versucht der Wirklichkeit zu entfliehen. Die
wahre Ursache der Trunksucht ist negatives und destruktives
Denken. Geheilt wird jeder, der sein Denken auf ein Leben in
Freiheit, Nuchternheit und Vollkommenheit konzentriert und sich
in das seine Selbstbefreiung begleitende Glucksgefuhl versetzt.

Viele Menschen bleiben deshalb der Trunksucht verfalen, well sie
nicht den Mut haben, sich ihr Laster einzugestehen.

Eben dasselbe Gesetz |hres Unterbewul3tseins, das sie bis jetzt
versklavt hielt und Ihre Handlungsfreiheit einschrankte, wird Ih-
nen Glick und Freiheit schenken. Es hangt einzig und alein von
Ihnen ab, wie Sie dieses machtige Prinzip einsetzen wollen.

lhre Phantasie filhrte Sie der Flasche zu - stellen Sie sich von Threm
Laster befreit vor, und die Macht Ihrer Phantasie wird Sie befreien.

Die eigentliche Ursache des Alkoholismus ist negatives und de-
struktives Denken. »So wie ein Mensch in seinem Herzen denkt, so
it er auch.

Angst und Zweifdl, die Ihre Seele bedrangen, werden durch Gott-
vertrauen und L ebenszuversicht schnell vertrieben.



Kapitel 19

Wie die Kréfte des Unterbewulitsains
die Furcht vertreiben

Einer meiner Studenten erzéhlte mir einmal, er sei zu einem
Bankett eingeladen und misse dort eine Rede haten. Der Ge-
danke an seine zahlreiche Zuhtrerschaft erfllte ihn mit Panik.
Trotzdem gelang es ihm, seine Furcht zu Uberwinden. Mehrere
Abende hintereinander setzte er sich etwa finf Minuten lang in
einen bequemen Sessel und préagte sich langsam, ruhig und mit
Bestimmtheit die folgenden Sétze ein: »Ich werde dieser Furcht
Herr werden. Sie wird bereits jetzt schwacher. Ich werde meine
Rede unbeirrt und vollkommen sicher halten. Ich bin @uRerlich
und innerich véllig entspannt.« Das gezidt angesprochene Un-
terbewuldsein sorgte fur die erwilnschte Wirkung. Unser Unter-
bewulitsein ist jederzeit der Beeinflussung durch Suggestion
zuganglich. Sobald Sie sich koérperlich und geistig entspannen,
sinken lhre bewufdten Gedanken ins Unterbewul3tsein &b (ein -
wie schon friher dargelegt - der Osmose vergleichbarer Vor-
gang), und kraft seiner schdpferischen Dynamik erfiillt sich Thr
Wunsch. So erlangen Sie lber Nacht Sdbstvertrauen und Sicher-
heit.

Der grofdte Feind des Menschen

Man hat die Furcht as den gréfden Feind der Menschheit
bezeichnet. Sie igt héufig die Ursache von MiRerfolgen, Krank-
heit und gespannten menschlichen Beziehungen. Millionen von
Menschen fiirchten sich vor der Vergangenheit und Zukunft, vor
dem Alter, der Geisteskrankheit und dem Tod. Furcht jedoch ist
nur Inhalt und Folge Ihrer Gedanken: Sie flrchten sich vor Thren
eigenen Gedanken!

Ein kleiner Junge ist vor Furcht geléhmt, wenn er glaubt, der
»Schwarze Mann« liege unter seinem Bett und werde ihn mit-



nehmen. Sobald aber der Vater das Licht andreht und ihm
erklért, dal3 die Gefahr nur in seiner Phantasie bestand, verliert
er seine Angst. Diese hétte aber auch nicht echter und nicht
grolRer sein konnen, wenn es den geflrchteten »Schwarzen
Mann« wirklich gébe und dieser ihn heimgesucht hétte. Die
Wahrheit aber befreit ihn: Was er firchtet, existiert nicht.

Die meisten menschlichen Bedngstigungen entbehren jeder
wirklichen Grundlage und sind einfach die Schlagschatten eines
kranken Geistes.

Tun Sedas, wovor Se Angst haben

Emerson sagte zu diesem Thema: »Tun Sie das, wovor Sie sich
furchten, und das Ende I hrer Furcht ist gekommen.«

Auch ich sdlber litt friher an Lampenfieber, das ich aber ganz
einfach dadurch Uberwinden konnte, dal? ich mich immer wieder
zwang, Offentlich zu sprechen. Ich tat das, wovor ich mich
frchtete - und meine Furcht war bald verschwunden.

Sobald Sie mit innerer Uberzeugung feststellen, daR? Sie lhre
Angst Uberwinden werden, und eine entsprechende bewul3te
Entscheidung treffen, bringen Sie die sich in Ubereinstimmung
mit lhrer Denkweise einstellende Heilwirkung Ihres Unterbe-
wuldtseins zur Wirkung.

Weseihr Lampenfieber Uberwand

Eine gute Stimme allein ist nicht ales! Eine zum Vorsingen
aufgeforderte Debitantin fand die ihr gebotene Chance zwar
hochst willkommen, doch hatte sie schon bel drei vorhergehen-
den Gelegenheiten aus Lampenfieber vollig versagt. Sie war
daher Uberzeugt, die Angst wirde auch diesmal ihre Stimmbéan-
der lahmen und eine ihrem Kénnen entsprechende Darbietung
unmoglich machen. Beflirchtungen dieser Art werden aber vom
UnterbewulRtsein als Aufforderung miRdeutet, die es voll-
streckt.
Wie nunmehr meine Leser bereits aus anderem Zusammen-



hang wissen, handelte es sich hier um eine typische unfreiwillige
Autosuggestion. Sie selbst fuhrte infolge ihrer Ubertriebenen
Angst ihr Versagen herbei.

Dank der uns bekannten Technik gelang es ihr, sich von ihrem
Lampenfieber zu befreien: Dreimal am Tag zog sie sich in ihr
Zimmer zuriick. Sie setzte sich in einen bequemen Sessel, schlof3
die Augen und entspannte sich geistig und korperlich. Physische
Ruhe macht den Geist aufnahmebereiter flr Suggestionen. Sie
bekéampfte ihre Furcht durch eine geeignete Gegensuggestion:
»lch singe wunderschon. Ich bin vollig ausgeglichen, ich bin
ruhig, zuversichtlich und heiter.« Diese Worte wiederholte sie
dreimal téglich und nochmals vor dem Einschlafen langsam,
ruhig und gefihlsinnig zwischen funf- und zehnmal. Schon nach
einer Woche hatte sie eine unerschitterliche Ruhe und Zuver-
sicht gewonnen. Als sie diesmal dann tatséchlich vorsang, wurde
sie sofort engagiert.

Wer die gleiche Methode auf seinen besonderen Fall anwen-
det, wird Angstkomplexe und Bedngstigungen jeder Art Uber-
winden.

Die Angst vor dem MifZerfolg

Gelegentlich suchen mich Studenten unserer Universitét auf, die
bei Prifungen an suggestiver Amnesie (furchtbedingter Ge-
dachtnisschwund) leiden. Ich hore sie immer wieder klagen (und
auch den Lehrern ist das Problem bekannt): »Sobald das Examen
vorbel ist, fallen mir die Antworten ein. Wéhrend der Prifung
selbst aber kann ich mich auf nichts besinnen.«

Bel allen meinen Patienten stellte ich fest, dal3 sie unverhdlt-
nismalig Angst hatten, zu versagen. Die Furcht ist die eigentli-
che Ursache eines solchen voribergehenden Gedéchtnis-
schwundes. So kannte ich zum Beispiel einen jungen Medizin-
studenten, der zu den Begabtesten seines Jahrgangs zéhlte, und
doch war er bei mindlichen und schriftlichen Examen unfahig,
auch nur die einfachsten Fragen zu beantworten. Ich erklarte
ihm, worin der eigentliche Grund seines Versagens lége. Er
machte sich schon lange Zeit vor dem Examen Sorgen, und seine



furchtbedingte negative Erwartung steigerte sich jeweils zu ei-
nem Dauerzustand geradezu untiberwindlicher Begdngstigung.

Jeder Gedanke aber, der ein so machtvolles Gefuihl ausl6st,
wird vom Unterbewuf3tsein in die Tat umgesetzt. Das Unterbe-
wuldtsein des jungen Mannes mufite seine panische Examens-
angst as Aufforderung deuten, einen Mi3erfolg herbeizufiihren
- und genau das tat es auch. Am Tag der Prifung befand sich
daher der Kandidat jeweils in einer geistigen Verfassung, die vom
Psychologen als suggestive Amnesie bezeichnet wird.

Wie e saine Furcht Uberwand

Ich erklérte ihm, sein Unterbewufdtsein stelle das Schatzhaus
seines Gedéchtnisses dar, das ales, was er wahrend seines medi-
zinischen Studiums gehdrt und gelesen habe, sorgféltig bewahre.
Als néchstes tberzeugte ich ihn davon, dal3 das Unterbewuf3-
sein reaktionsféhig und reaktionsbereit sei, zu seinem Funktio-
nieren alerdings Zuversicht sowie geistige und korperliche Ent-
spannung voravussetze.

Darauf begann er, sich jeden Abend und Morgen vorzustel-
len, seine Mutter begllckwinsche ihn zu seinen hervorragenden
Zeugnissen. In der Phantasie hielt er einen Brief von ihr in der
Hand. Sobald er sich dieses gliickliche Ende lebendig vorstellte,
fuhrte er eine entsprechende Reaktion herbei. Die Allweisheit
des Unterbewul3tseins wurde wachgerufen, sein bewufdtes Den-
ken wurde in die gewilinschte Bahn gelenkt, und dann fiel ihm
der Weg an sein Zid leicht: Er bestand ale Examen ohne Mihe.
Anders ausgedriickt: Sobald sein Unterbewul3tsein die Leistung
Ubernommen hatte, zwang es ihn, sich aufs beste zu bewéhren.

Furcht vor dem Wasser

Viele Menschen haben Angst davor, einen Aufzug zu betreten,
bergzusteigen oder zu schwimmen. Haufig geht dies auf en
unangenehmes Jugenderlebnis zurtick, sei es, dald der Betreffen-
deins Wasser geworfen wurde, ohne schwimmen zu kdnnen, sei



es, dal3 ein von ihm benutzter Aufzug steckenblieb und so die
Furcht vor geschlossenen Raumen entstehen lief3.

Im Alter von etwa zehn Jahren fiel ich in einen Teich. Ich
erinnere mich noch deutlich an meinen verzweifelten Kampf,
wie ich in Todesangst nach Luft rang und wie sich schlief3dlich das
immer dunkler werdende Wasser Uber meinem Kopf zusam-
menschlof3. Im letzten Augenblick wurde ich gerettet. Dieses
Erlebnis grub sich tief in mein Unterbewuf3tsein ein, und noch
Jahre danach empfand ich eine uniberwindliche Angst vor dem
Wasser.

Ein dterer Psychologe riet mir: »Gehen Sie zu dem Teich,
schauen Sie das Wasser an und sagen Sie mit lauter und starker
Stimme: >Ich bin stérker als du, ich kann deiner Herr werden.<
Lernen Sie dann schwimmen, gehen Sie ins Wasser und besiegen
Sees«

Genau das tat ich auch. Sobald ich eine neue geistige Einstel-
lung gewonnen hatte, reagierte die Allmacht des Unterbewuf3t-
seins und verlieh mir die Kraft, die Zuversicht und das Selbstver-
trauen, mittels derer ich meine Furcht Uberwand. Lassen auch
Sie sich niemals einschichtern - weder vom Wasser noch von
irgendeinem anderen Umstand. Denken Sie immer daran: Sie
sind der Herr!

Die unfehlbare Methode, jede Furcht zu Gberwinden

Die folgende Methode, mit jeder Angst fertigzuwerden, habe ich
schon vielen Menschen gelehrt. Sie wirkt wie ein Zauber. Ob Sie
sich nun vor dem Wasser, den Bergen, in geschlossenen Ré&umen
oder vor einem Vortrag oder Interview flrchten - die Methode
hilft immer. Versuchen Sie es selbst!

Nehmen wir an, Sie haben Angst vor dem Schwimmen.
Setzen Sie sich drei- oder viermal t&glich je funf bis zehn Minuten
vallig entspannt in einen Sessel und stellen Sie sich vor, Sie seien
im Begriff zu schwimmen. In Ihrer Phantasie schwimmen Sie
tatséchlich. Es handelt sich hier um ein subjektives Erlebnis. Mit
Hilfe Ihrer Vorstellungskraft haben Sie sich in ein Schwimmbad
oder einen Seeversetzt. Siefuhlen die Kiihle des Wassers und die



rhythmischen Bewegungen lhrer Arme und Beine. Sie geben
sich einer lustbetonten Tétigkeit hin, die Sie mit Freude erflillt.
Es handdt sich hier keineswegs um leere Traumereien, denn Sie
wissen ja Jedes Erlebnis Ihrer Phantasie teilt sich dem Unterbe-
wutsein mit. Uber kurz oder lang werden Sie den inneren
Drang empfinden, das Ilhrem Unterbewul3sein eingepragte Bild
zu verwirklichen. Dies ist eines der Grundgesetze des Geistes.
Diesdlbe Technik kénnen Sie auf jede wie immer motivierte
Angst anwenden. Wer leicht vom Schwindel ergriffen wird,
braucht sich nur lebendig vorzustellen, er balanciere sicher Uber
einen schmalen Steg oder er erklimme einen Berg und erfreue
sich der wundervollen Landschaft sowie seiner sicheren Korper-
beherrschung. Je wirklichkeitsndher die Vorstellungsbilder, um
so schnéller wird sich die gewtlinschte Reaktion einstellen und
jede Furcht nehmen.

Er segnete den Aufzug

Ich kannte einen Direktor eines grofRen Unternehmens, der es
nicht Uber sich brachte, einen Aufzug zu benutzen. Jeden Mor-
gen pflegte er die funf Stockwerke zu seinem Biro zu Fuld
hinaufzusteigen. Eines Tages aber begann er, seine Furcht zu
bekampfen. Er gedachte mehrere Male wahrend des Tages und
noch einma vor dem Schlafengehen der Wohltat dieses Aufzu-
ges, und zwar mit folgender Formulierung: »Der Aufzug in
unserem Birogebéude ist eine fabelhafte Sache. Die Idee dazu
entstammt dem Allgeist. Er ist eine Wohltat und ein Segen fur
alle unsere Angestellten. Er leistet uns hervorragende Dienste.
Auch er gehorcht dem gottlichen Gesetz. Wie alle anderen
benutze ich ihn, und das macht mir Freude. Ich spiire den Strom
des Lebens, der Liebe und des Versténdnisses in meiner Secle.
Ich sehe mich im Aufzug: mit dem Riicken leicht angelehnt und
im Beisein mehrerer unserer Angestellten. Ich spreche mit ih-
nen, und sie geben mir freundlich und freudig Antwort. Es ist
ein wundervolles Erlebnis der Selbstbefreiung, der Zuversicht
und des Selbstvertrauens. Ich danke von ganzem Herzen dafiir.«
Dieses Gebet wiederholte er etwa zehn Tagelang, um seine ds



Klaustrophobie bezeichnete Angst vor der Enge des Liftes zu
Uberwinden; am elften betrat er den Aufzug zusammen mit einer
Reihe von Mitarbeitern und fihlte sich vdllig frei von seiner
Furcht.

Normale und abnormale Furcht

Dem Menschen sind nur zwei Angste angeboren: die Furcht vor
dem Fallen und die Furcht vor bedrohlichen Gerduschen. Die
Natur hat uns zum Zweck der Selbsterhaltung eine Art von
Alarmsystem mitgegeben. Normale Furcht ist etwas Gutes. Sie
héren ein Auto auf sich zukommen und springen zur Seite, um
Ihr Leben zu retten. Die Furcht, Gberfahren zu werden, 6st
spontan die entsprechende Abwehrhandlung aus. Aus diesem
Beispiel ist ersichtlich, wie dieses naturgewollte Alarmsystem
funktioniert.

Indessen ist das menschliche Dasein von soviel Angst und
unbegriindeten Beflrchtungen Uberschattet, die eine reine Folge
fehlgeleiteter Erziehung sind und fir die — so bedauerlich diese
Tatsache ist - Eltern, Verwandte, Lehrer und alle sonst die
Psyche des Kindes beeinflussenden Faktoren verantwortlich
gemacht werden miissen.

Abnormale Furcht

Abnormale Furcht ist eine Folge unkontrollierter Phantasie. So
begann zum Beispiel eine Dame, die zu einem Flug rund um die
Welt eingeladen war, aus den Zeitungen ale Berichte Uber
Flugzeugkatastrophen auszuschneiden. Sie sah sich bereits ab-
stirzen, im Ozean ertrinken, verbrennen. Dies sind selbstver-
sténdlich die Schreckensbilder einer abnormalen Furcht. Hétte
sie aber ihrem Wahn nicht Einhalt geboten, so wére sicher noch
gerade das eingetreten, was sie am meisten firchtete.

Ein ehemals ungemein erfolgreicher und wohlhabender New
Yorker Geschaftsmann lieferte uns ein weiteres Beispiel derarti-
ger abnormaler Beflrchtungen. Obwohl esihm in jeder Hin-



sieht gut ging, verfiel er disterster Schwarzseherel, die er in
seiner Phantasie geradezu kultivierte - in lebensechten Szenen
ausschliefdich des Milerfolges. Er ssh sich leeren Geschéftsréu-
men und Kassen gegentber, ja sogar im Konkurs. Trotz aler
Warnungen konnte er sich von diesen morbiden Vorstellungen
nicht befreien und machte seiner Frau gegeniiber immer wieder
Bemerkungen wie »So kann es nicht weitergehen«, »Es gibt
bestimmt eine Krisex, »Wir machen sicher noch Konkurs« usw.

Kein Wunder, dal3 seine Geschéfte immer schlechter gingen
und sich schliefllich seine schlimmsten Befiirchtungen bewahr-
heiteten. Er ging in der Tat bankrott. Dazu hétte es nach der
objektiven Geschéftdage nie kommen miissen — hétte er nicht
das Unglick einfach dadurch herbeigeschworen, da3 er sich
vollig unbelehrbar und ungehemmt im Gefalle seiner Schwarz-
seherel treiben lie. Wie Hiob sagte: »Was ich am meisten
flrchtete, ist Gber mich gekommen.«

Manche firchten, ihren Kindern kénne etwas Schreckliches
geschehen, und auch sie selbst konnten irgendeiner schreckli-
chen Katastrophe anheimfallen. Sobald sie von einer Epidemie
oder seltenen Krankheit lesen, leben sie in dauernder Angst vor
einer Ansteckung oder glauben sich bereits davon befallen. Und
Se?

Das Mittel gegen abnormale Furcht

Fassen Sie Mut! Wer sich seinen Beéngstigungen ergibt, zerstort
ales: sein Leben, seine Aussichten, seinen Korper und Geist.
Sobald uns Furcht befdllt, tritt gleichzeitig ein dringendes Ver-
langen nach einem unserem Angstbild entgegengesetzten Erleb-
nis oder Zustand ein. Konzentrieren Sie sich unverziglich auf
dieses |hr Reaktionswunschbild. Beschéftigen Sie sich aus-
schlielflich mit dieser positiven Vorstellung, denn Sie wissen ja,
Ihre subjektive Vorstellung wird sich durchsetzen - dank der
unendlichen Macht Ihres UnterbewulRtseins. Diese geistige Ein-
stellung wird lhnen Mut einfléf3en und Thre Stimmung heben.
Sie werden deshalb in Frieden und Sicherheit leben. Ihnen kann
nichts geschehen.



Schauen Seder Furcht ins Antlitz

Der Generadirektor eines groflen Unternehmens erinnert sich
noch heute daran, wie er in seiner ersten Zeit as Vertreter
regelméliig ein halbes Dutzend Ma um das Haus eines jeden
Kunden herumging, ehe er den Mut fand, einzutreten. Als ihn
eines Tages der Verkaufdeiter begleitete, sagte dieser: »Sie flrch-
ten sich doch nicht vor dem schwarzen Mann. Es gibt keinen
schwarzen Mann. lhre Angst ist vdllig grundlos.«

Seither hatte er sich daran gewdhnt, jeder Furcht ins Antlitz
zu blicken, und soweit ihr nicht eine wirkliche Gefahr zugrunde
lag, hatte sie sich noch jedesmal ins Nichts aufgel 6st.

Er landete im Dschungel

Ein Feldgeistlicher erzéhlte mir einmal von seinen Erlebnissen
im Zweiten Weltkrieg. Eines Tages mufdte er mit dem Fallschirm
aus einem brennenden Flugzeug abspringen und landete im
Dschungel. Er hatte grof®e Angst, doch wufdte er, da3 es zwei
Arten von Furcht gibt, die normale und die abnormale, deren
Wesen wir im vorhergehenden bereits erléutert haben.

Er beschlo3, seine Lage ruhig zu durchdenken, und sagte
sich: »John, du darfst deiner Furcht nicht nachgeben. Deine
Angst ist nichts anderes as der Wunsch nach einem Ausweg,
nach Rettung und Sicherheit.«

Dann stellte er voll Vertrauen fest: »Die unendliche Weisheit,
die die Bahn der Planeten bestimmt, fihrt und leitet mich nun
aus diesem Dschungel heraus.«

Diese Sétze sprach er laut vor sich hin: »Dann«, so fuhr er
fort, »begann sich etwas in mir zu regen. Zuversicht berkam
mich. Und ich machte mich auf. Nach einigen Tagen war ich den
Gefahren des Dschungels wie durch ein Wunder entronnen und
wurde von einem Rettungsflugzeug in Sicherheit gebracht.«

Seine geistige Einstellung hatte ihn gerettet. Vertrauen und
unerschiitterlicher Glaube an die ihm innewohnende Macht der
subjektiven Weisheit hatten ihm aus einer scheinbar ausweglosen
Situation herausgeholfen.



Er schlold »Hétte ich eéinmd damit angefangen, mein Schick-
sd zu beklagen und meiner Furcht nachzugeben, so wére ich
sicher ein Opfer der Angst geworden und wére wahrscheinlich
vor Elend und Hunger gestorben.«

Er entliel3 sich sdbst

Ein Bekannter, Prokurist eines grofen Unternehmens, erzahlte
mir, da3 er seinerzeit etwa drei Jahre lang in der dauernden
Furcht gelebt habe, entlassen zu werden. Er habe bei allem nur
an mdogliche MiRerfolge gedacht. Seine Beflrchtungen hatten
keinerlei wirkliche Grundlage und waren nur der Ausflu3 mor-
bider Gedanken. Seine &ul3erst lebendige Phantasie aber drama
tiserte die Situation so lange, bis er vor Angs, seine Stellung zu
verlieren, nervés und unsicher wurde. Schliefdlich wurde er
tatsichlich gebeten, seinen Posten zur Verfiigung zu stellen.

Genaugenommen aber hatte er sich selbst entlassen. Seine
dauernden negativen Vorstelungen und Selbstsuggestionen hat-
ten eine entsprechende Reaktion des Unterbewul3tseins herbei-
gefiihrt. Einzig aus diesem Grunde machte er nun auf einmal
wirklich Fehler und traf Fehlentscheidungen, die ihn as Proku-
risten schliefdlich untragbar erscheinen lieen. Er hétte niemas
seine Stellung eingebiildt, wenn er seine Gedanken sofort auf
seinen Angstvorstellungen entgegengesetzte Wunschbilder kon-
zentriert hétte.

Se hatten sich gegen ihn verschworen

Wahrend einer kirzlichen Vortragsreise rund um die Welt fihrte
ich ein zweistiindiges Gesprach mit einem hohen Regierungsbe-
amten. Er strahlte unerschitterliche Ruhe und Heiterkeit aus.
Er erklarte mir, alle Angriffe der Zeitungen und Anwirfe seiner
politischen Gegner hétten ihn niemals aus der Ruhe gebracht. Er
pflegte sich jeden Morgen eine Viertelstunde lang geistiger Be-
trachtungen zu widmen, insbesondere der Vorstellung, dal?3 sein
Herz einen ganzen Ozean stillen Friedens in sich berge. Aus



diesem Gedanken ziehe er die unerschopfliche Kraft, dle
Schwierigkeiten und Befirchtungen zu Uberwinden.

Vor nicht alzu langer Zeit nun hatte ihn mitten in der Nacht
ein Kollege angerufen, um ihn vor einer gegen ihn gerichteten
Verschworung zu warnen. Er antwortete darauf: »lch werde
jetzt in Ruhe und Frieden schlafen. Sie kénnen die Angelegen-
heit morgen vormittag um zehn Uhr mit mir besprechen.«

Er fuhr fort: »Ich weild eben, dald sich kein negativer Gedanke
je verwirklichen kann - auf3er ich lasse mich zu starken Gefuhls-
resktionen hinreil3en und nehme ihn geistig s Tatsache hin. Ich
weigere mich gtrikt, mir irgendwelche Beflirchtungen suggerie-
ren zu lassen. Desha b kann mir auch nichts Boses geschehen.«

Wie unerschitterlich, ruhig, zuversichtlich und friedvoll war
doch dieser Mann! Es wére ihm nie eingefdlen, sich aufregen zu
lassen, sich die Haare zu raufen oder verzweifelt die Hande zu
ringen. Im innersten Mittelpunkt seines Wesens befand sich ein
ozeantiefes, dtilles Kraftreservoir, aus dem er seine unerschiitter-
liche Ruhe schopfte.

Befreien Se sich von aller Furcht

Wenden Sie folgende, unbedingt zuverlassig wirkende Formel
an, um sich von dler Furcht zu befreien: »lch suchte den Herrn,
da erhdrte er mich und machte mich frel von allen meinen
Angsten.« (Psalm, 34,5). Das Wort »Herr« ist auszulegen ds die
Allmacht bzw. die unendlichen Kréfte lhres Unterbewul¥sains.
Vetiefen Se sch in die wundervollen Gehemnisse |hres Unter-
bewufdsains, in seine Arbeits und Wirkungsweise. Lernen Sie,
die in diesem Kapitel beschriebenen Techniken zu beherrschen.
Wenden Sie sie noch heute an!

lhr Unterbewulsein wird reagieren und Sie von aler Furcht
befreien. »Ich suchte den Herrn, da erhdrte er mich und machte
mich frei von allen meinen Angsten.



ZUSAMMENFASSUNG

. Tun Sie das, wovor Sie Angst haben, und alle Furcht wird verge-
hen. Sagen Sie sich aus voller Uberzeugung: »Ich werde diese
Furcht Uberwinden«, und es wird Thnen gdlingen.

. Angst ist ein negativer Gedankeninhalt. Ersetzen Sie ihn durch
konstruktive Vorstellungen. Die Furcht hat schon Millionen von
Menschen getttet. Hoffnung und Selbstvertrauen sind stérker als
die Furcht. Nichts ist méchtiger as der Glaube an Gott und das
Gute.

. Die Furcht ist die grofite Feindin der Menschheit. Sie ist die
eigentliche Ursache vider Fehlschldge, Krankheiten und gespann-
ter menschlicher Beziehungen. Die Liebe vertreibt ale Furcht.
Liebe bedeutet emotionelle Bindung an die guten Dinge des Le-
bens. Lernen Sie, Ehrlichkeit, Sauberkeit, Gerechtigkeit, Gutwil-
ligkeit, Gluck, Freude und Erfolg zu lieben. Leben Sie in der
freudigen Erwartung des Besten, und das Beste wird Ihnen unwei-
gerlich zuteil werden.

. Wirken Sie der suggestiven Kraft irgendwelcher Angstvorstellun-

gen mit positiven Feststellungen entgegen, wie zum Beispidl: »Ich
bin vollig ruhig, gefaldt und sicher.« Diese Methode wird Thnen
reichen Gewinn bringen.

. Angst ist die eigentliche Ursache des Gedéchtnisschwundes wéah-
rend mindlicher/schriftlicher Examen. Sie kdnnen diesen Zustand
Uberwinden, indem Sie sich wiederholt und Uberzeugt sagen: »lch
besitze ein vollkommenes Gedéchtnis, das alles Wichtige festhélt
und mir bei Bedarf sofort zur Verfiigung steht.« Stellen Sie sich
einen Freund vor, der |hnen zum hervorragend bestandenen Exa-
men gratuliert. Lassen Sie sich durch nichts von diesem positiven
Wunschhild abbringen, und Sie werden Erfolg haben.

. Falls Sie sich vor dem Wasser furchten, gehen Sie schwimmen.
Versetzen Sie sch im Geiste an den Strand oder in ein Schwimm-
bad. Fihlen Sie, wie das kiihle Wasser |hre Glieder umsptilt und
Ihren Korper trégt. Spiren Sie Ihre rhythmischen Bewegungen,
Ihre kraftvoll ausholenden Ziige. Wer sich im Geigte lange genug in
diese Tétigkeit hineingteigert, wird bald den Drang zur Verwirkli-
chung verspiren. Er wird furchtlos ins Wasser gehen und schwim-
men kdnnen. Diesist das Gesetz des Geistes.



7.

10.

11.

12.

13.

Wer sich vor geschlossenen Réumen, wie zum Beispie Aufziigen,
fUrchtet, tut am besten daran, sich geitig in einen Lift zu versetzen,
mit ihm zu fahren und sich dabel die Wohltat dieser Einrichtung
und ihre Funktionen zu vergegenwértigen. Mit Uberraschung wird
man feststellen, wie schnell diese Methode alle Furcht zerstreut.

. Dem Menschen sind nur zwei Angste angeboren: die Furcht vor

dem Fallen und die Furcht vor bedrohlichen Geréuschen. Alle
anderen Bedngstigungen sind das Ergebnis ungiinstiger Umwelt-
einfliisse. Werfen Sie solche Befuirchtungen tber Bord.

Normale Furcht ist etwas Gutes. Die abnormale Furcht jedoch
stellt eine ernste Bedrohung dar. Wer sich stdndig irgendwelchen
Angstvorstellungen hingibt, wird zum Schlu® das Opfer abnorma-
ler Furcht, von fixen Ideen und Komplexen. In dauernder Furcht
vor einer imagindren Gefahr zu leben, fihrt zur Panik und 18hmen-
dem Entsetzen.

Sie kdnnen jede abnormale Furcht Uberwinden, indem Sie sich ins
Gedéachtnis rufen, dal3 Ihr Unterbewultsein ale Umsténde zu
lhren Gunsten wandeln und Thre Herzenswiinsche erfillen kann.
Wenn Sie irgendeine Angstvorstellung heimsucht, konzentrieren
Sie sich sofort auf ein derselben entgegengesetztes Wunschbild.
Generdl ist esdie Liebe, die die Furcht vertreibt.

Wer sich vor Milkerfolg furchtet, mufd sein Denken auf Erfolg
konzentrieren. Wer sich vor Krankheit flrchtet, mufd sein Denken
auf vollige Gesundheit richten. Wer in Angst vor einem Unfdl lebt,
s0ll seine Gedanken auf die Giite und die schiitzende Hand Gottes
lenken. Wen der Tod in Schrecken versetzt, soll des ewigen Lebens
gedenken. Gott ist Leben - und Sie leben in Gott.

Das grofRe Gesetz der Substitution ist ein wirksames Heilmittel

gegen jede Furcht. Jeder Befurchtung steht eine bestimmte Hoff-
nung gegentiber. Wenn Sie krank sind, hoffen Sie auf Gesundheit;
wenn Sie in den Sklavenketten der Angst leben, ersehnen Sie sich
Befreiung. Erwarten Sie stets das Beste. Konzentrieren Sie sich
geistig unausgesetzt auf das Gute, und Ihr Unterbewul3tsein wird
entsprechend reagieren. Es|&¥ Senieim Stich.

Furcht ist letzten Endes nichts anderes as ein Gedankeninhalt.
Gedanken besitzen aber schopferische Kraft. Dies ist der Grund,
warum Hiob sagte: »Was ich am meisten firchtete, ist Uber mich
gekommen.” Denken Sie das Gute, und das Gute wird eintre-
ten.



14. Schauen Sie lhrer Furcht ins Antlitz. Untersuchen Sie lhre Angste

15.

im Licht der Vernunft. Lernen Sie Uber lhre Beflrchtungen zu
lachen, dasist die beste Medizin.

Nichts kann Thnen irgend etwas anhaben mit Ausnahme lhrer
eigenen Gedanken. Von anderen ausgehende Suggestionen, Fest-
stellungen oder Drohungen haben keinerlei Macht Uber Sie. Diese
Macht ruht nur in Ihnen selbst - und wer seine Gedanken auf das
Gute richtet, wird von der Hand Gottes geschiitzt. Es gibt nur eine
einzige schopferische Kraft, die sich in Harmonie entfaltet und
durch Harmonie wirkt. Zwist und Streit sind ihr fremd, ihre
einzige Quelle ist die Liebe. Deshab auch schiitzt Gottes Allmacht
den, der seinen Geist auf das Gute richtet.



Kapitel 20

Wie man fur immer
im Gelste jung bleibt

Ihr Unterbewul¥sein wird niemals dt. Es ist weder der Zeit und
Alterserscheinungen noch irgendwelchen anderen Begrenzun-
gen unterworfen. Es ist ein Teil des universdlen Geistes Gottes,
der ohne Anfang und Ende ist und weder Geburt noch Tod kennt.

Ermidungs- und Alterserscheinungen kénnen unmdéglich ir-
gendwelche geistige oder sedlische Ursachen haben. Geduld,
Gute, Wahrheitdiebe, Demut, Hilfsbereitschaft, Friede, Har-
monie und Néchstenliebe sind Eigenschaften und Wesensziige,
die niemds dt werden. Wer diese Charakterziige in sich Iebendig
erhdlt, wird fir immer im Geiste jung bleiben.

Ich erinnere mich, vor enigen Jahren den Bericht einer Gruppe
hervorragender Arzte an der De Courcy-Klinik in Cincinnati
(Ohio) gelesen zu haben, demzufolge die zunehmenden Jahre
keineswegs flr die Alters und Abnutzungserscheinungen ver-
antwortlich sind. Diesdbe Studiengruppe stdllte fest, es s&i nicht
die Zeit, sondern die Furcht vor ihrem unwiderbringlichen
Vergreichen, die sch schédlich auf den menschlichen Geist und
Korper auswirke. Die eigentliche Ursache verfriihten Alterns
misse man wohl in der neurotischen Angst vor den negativen
Auswirkungen des fortschreitenden Alters sehen. )

Waéhrend der langen Jahre meines Lebens, die ich der Offent-
lichkeitsarbeit widmete, hatte ich Gelegenheit, die Lebensge-
schichte beriihmter Ménner und Frauen zu studieren, die weit
Uber die normale Lebensspanne hinaus ihren schopferischen
Aufgaben nachgingen.

Manche von ihnen erreichten die Spitze ihrer Leistungskraft
erst im hohen Alter. Es war mir aber auch vergonnt, zahllose
Menschen kennenzulernen, die fern dlen Ruhms im dillen Iebten
und deren bescheidenes Leben den unwiderleglichen Beweis
lieferte, dald das Alter alein die produktiven Kréfte von Korper
und Geist nicht zerstort.



Er war in seinem Denken alt geworden

Vor mehreren Jahren besuchte ich einen aten Freund in Lon-
don. Er war Uber 80, sehr krank und ganz offensichtlich von der
Last seiner Jahre gebeugt. J edes seiner Worte verriet korperliche
Schwéche, ein Gefihl der Hoffnungslosigkeit und einen allge-
meinen Verfal - fast as wére er schon nicht mehr am Leben.
Verzweifelt beklagte er sich, sein Leben sai inhaltlos geworden
und kein Mensch brauche ihn mehr. Mit einem hoffnungslosen
Kopfschiitteln fal3te er seine irrige Philosophie zusammen: »Wir
werden geboren, wachsen auf, altern, werden eine Last fir uns
und andere, und das ist dann das Ende.«

Die tief eingewurzelte Uberzeugung, unbrauchbar geworden
Zu sein, war der Hauptgrund seines Kréfteverfals. Die Zukunft
hatte ihm nur noch fortschreitende Vergreisung zu bieten, mit
dem Tod war fur ihn ales zu Ende. Sein Unterbewul3tsein sorgte

dafiir, dal3 seine negativen Vorstellungen sichtbare Gestalt an-
nahmen.

Das Alter ist die Morgendammerung der Weisheit

Bedauerlicherweise teilen vidle Menschen die Einstellung dieses
ungltcklichen Mannes. Sie flrchten sich vor dem sogenannten
»Alter«, vor dem Ende, dem Ausgeldschtwerden. Im Grunde
genommen firchten sie sich vor dem Tod, weil sie das Leben
nicht kennen. Das Leben namlich kennt kein Ende. Das hohe
Alter ist nicht der Abend des Lebens, sondern die Morgendam-
merung der Weisheit.

Weisheit bedeutet aber nichts anderes als die Erkenntnis der
ungeheuren Krafte des Unterbewuldseins und wie sie fir en
erflltes, sinnvolles und gliickliches Leben genutzt werden kon-
nen. Schlagen Sie sich ein fir alemal den Gedanken aus dem
Kopf, das Alter von 65, 75 oder 85Jahren sei gleichbedeutend
mit lThrem Ende oder dem irgendeines anderen Menschen. Jedes
noch so hohe Alter kann der Beginn eines herrlichen, fruchtba
ren, aktiven und aul¥erst schopferischen Lebensabschnittes sein,
der alle vorhergehenden weit in den Schatten stellt. Glauben Sie



daran, stellen Sie sich darauf ein, und Sie werden ein solch
gesegnetes Alter erleben.

Heil2en Se jede Veranderung willkommen

Altern ist kein tragischer Vorgang. Was wir den Alterungspro-
zel3 nennen, ist im Grunde genommen nur eine Veranderung.
Jeder Wandel aber verdient es, freudig und dankbar begriifdt zu
werden, denn jede Phase des menschlichen Lebens ist nur ein
weiterer Schritt vorwérts auf einem Weg ohne Ende. Der
Mensch verfugt Uber Kréfte, die seinem korperlichen Vermdgen
weit Uberlegen sind. Er besitzt Sinne, deren Schérfe jene der ihm
angeborenen funf Sinne weit Ubertrifft.

Die heutige Wissenschaft hat vollig unwiderlegbare Beweise
dafur gefunden, dal3 mit Bewul3tsein ausgestattete geistige Sub-
stanz den Korper des Iebendigen Menschen verlassen, Tausende
von Kilometern zuriicklegen und am Zielort sehen, héren,
andere bertihren und ansprechen kann, obwohl sich der Betref-
fende physisch nicht einen Millimeter von seinem Standort
fortbewegt.

Das menschliche Leben ist geistiger Natur und von ewiger
Dauer. Der Mensch braucht nicht alt zu werden, denn Gott oder
das Leben kdnnen nicht altern. Die Bibel sagt schon: »Gott ist
das Leben.» Das Leben aber erneuert sich selbst, ist ewig,
unzerstorbar und stellt die grofite, tiefste Wirklichkeit unserer
Erfahrung dar.

Das Weiterleben nach dem Tode ist erwiesen

Nicht nur die Gesdllschaften fur psychische Forschung in Grof3-
britannien und Amerika haben eine Uberwétigende Summe
wissenschaftlicher Beweise fir das Weiterleben nach dem Tode
gesammelt. Jede offentliche Bibliothek, der auch nur die gering-
ste Bedeutung zukommt, enthalt eine ganze Reihe von Werken,
in denen fuhrende Wissenschaftler die Ergebnisse ihrer parapsy-
chologischen Forschungen niedergel egt haben. Eine Reihe kon-



trollierter Experimente hat die Uberraschenden Aufschliisse ge-
liefert und bewiesen, dald der Tod nicht das Ende, sondern das
Tor zu einer neuen Lebensform darstellt.

Das Leben »igt«

Eine Dame fragte einmal Thomas Edison, den Magier der Elek-
trizitdt: »Mr. Edison, wasist Elektrizitat 2«

Er antwortete: »Gnédige Frau, Elektrizitét ist, nutzen Se
ge«

Elektrizitdt ist unsere Bezeichnung fur eine unsichtbare Kraft,
deren eigentliches Wesen wir bis jetzt noch nicht ergriinden
konnten. Durch unermidliiche Forschung erweitern wir aber
unsere Kenntnisse und finden immer neue Anwendungsmog-
lichkeiten dieses geheimnisvollen Prinzips. Der Wissenschaftler
kann das Elektron nicht mit blofem Auge sehen, doch nimmt er
seine Existenz als wissenschaftlich erwiesen hin, da sie sich als
unausweichliche, logische Schluf¥folgerung aus den Ergebnissen
zahlloser Experimente ergibt. Auch das Leben kénnen wir nicht
sehen, doch wissen wir, dal3 wir am Leben sind. Das Leben ist -
wir sind geboren, um all seiner Schonheit und Herrlichkeit
Ausdruck zu verleihen.

Ges und Sedle altern nicht

»Das aber ist das ewige Leben, dal? sie Dich erkennen, den allein
wahren Gott.« Johannes 17,3.

Wer denkt oder glaubt, der irdische Kreislauf von Geburt,
Heranwachsen, Reife und Alter sei das ganze Leben, ist wahr-
haft zu bemitleiden. Ein so denkender Mensch hat keinen An-
ker, keine Hoffnung, keine umfassende Schau - das Leben ist fur
ihn bar jeden Sinns. Eine solche Fehliberzeugung kann nur
Enttauschung, Verhédrtung, Zynismus und Hoffnungslosigkeit
nach sich ziehen, die meistens zu schweren seelischen, geistigen
und koérperlichen Stérungen fuhren. Falls Sie ein rasantes Ten-
nismatch nicht mehr durchhalten oder nicht mehr so schnell



schwimmen kénnen wie Ihr Sohn, wenn lhre physischen Reak-
tionen und Ihr Schritt langsamer geworden sind, ist dl dies nur
ein Anlal3, sich ins Gedachtnis zu rufen, dal3 sich das Leben
wandelt und stets in neuen Formen aul3ert. Was die Menschen
Tod nennen, ist nur ein Aufbruch zu einem neuen Aufenthats-
ort in einer anderen Dimension des Lebens.

Die Manner und Frauen, die meine Vortrage besuchen, er-
mahne ich immer wieder, dem sogenannten Altern gegeniiber
Haltung zu bewahren. Das Alter hat seine eigenen Vorzlige,
seine eigene Schonheit und Weisheit. Friede, Liebe, Freude,
Schonheit, Gliick, Weisheit, Hilfsbereitschaft und Versténdnis-
fahigkeit sind Eigenschaften, die niemas adtern und sterben. Thr
Charakter, |hre geigtigen Qudlitédten, Ihr Glaube und Ihre Uber-
zeugungen sind keinerlei Verfall ausgesetzt. Emerson sagte zu
diesem Thema treffend: »Die Jahre eines Menschen beginnt man
erst zu zéhlen, wenn in seinem Leben sonst nichts mehr zahlt.«

Jeder Menschist so jung wie seine Denkweise

In Caxton Hall, London, wo ich im Abstand von einigen Jahren
offentliche Vortrége halte, kam einmal ein Chirurg zu mir und
sagte: »Ich bin jetzt 84. Ich operiere jeden Morgen, mache
nachmittags Visite und schreibe am Abend Artikd fir medizini-
sche und andere wissenschaftliche Fachzeitschriften. Jeder
Mensch ist s0 jung und so niitzlich, wie er denkt und sich fihlt.«
Und er pflichtete der von mir gedul3erten Ansicht |ebhaft bei:
»Wir sind tatsachlich so stark und so wertvoll, wie wir uns sebst
einschétzen.«

Dieser Chirurg 183t sich von seinem hohen Alter nichts
anhaben. Er well3, dal3 er unsterblich ist. Seine Worte beim
Abschied waren: »Wenn ich morgen sterben sollte, dann nur,
um meine Operationen in der ndchsten Dimension fortzusetzen
- dlerdings nicht mehr mit dem Skalpell, sondern auf der Ebene
rein geistiger und seelischer Chirurgie.«



Ihregrauen Haare Snd éin Gewinn

Ziehen Sie sich niemals von lhrer Tétigkeit zuriick mit der
Begriindung: »Ich bin zu dt, mit mir ist es Schlu3.« Vergreisung
und Tod wirden unter solchen Umsténden wahrscheinlich nicht
mehr lange auf sich warten lassen. Manche sind mit 30 alt,
wahrend andere wiederum mit 80 noch jung sind. Der Geist
bestimmt den Zustand des Kérpers, ganz wie die Phantasie des
Architekten, des Formgestalters und des Bildhauers die Materie
formt. George Bernard Shaw war mit 90 Jahren noch unermiid-
lich tétig, sein schdpferisches Genie war unverwistlich.

Immer wieder hort man, dal3 Stellungssuchende von manchen
Arbeitgebern geradezu vor die Tir gesetzt werden, sobald diese
horen, dal3 die Bewerber 40 Uberschritten haben. Diese Eingte-
lung muB as gefihllos, verabscheuungswirdig, mitleid- und
versténdnisos gebrandmarkt werden. Eine solche, offensicht-
lich nur auf die Generationen unter 35 setzende Denkweise ist
aber duRerst oberflachlich. Wollte sich ein solcher Arbeitgeber
nur einen Augenblick besinnen, so miil¥e er einsehen, dal3 ja die
Stellungssuchenden nicht etwa ihr Alter oder graues Haar anzu-
bieten haben, sondern bereit sind, die Fertigkeiten, Erfahrungen
und Eindgchten zur Verfiigung zu stellen, die se durch vide Jahre
hindurch im Lebenskampf gesammelt haben.

Alter ist ein Gewinn

Fdls Se bereits zu den dteren Angestellten zéhlen, 0 ist gerade
Ihr Alter ein betrachtlicher Gewinnn fir jedes Unternehmen,
weil Sie bereits viele Jahre hindurch nach der goldenen Regel
gelebt und das Gesetz der Liebe und Hilfsbereitschaft ange-
wandt haben. Graue Haare wirden besser as Symptom fir
Uberlegene Weisheit, Geschicklichkeit, Erfahrung und Ver-
standnis gewertet. Emotiondle und geistige Reife mul? sich zum
Segen eines jeden Arbeitgebers auswirken.

Niemand sollte in Penson gehen miissen, nur weil er 65 Jahre
ist. Gerade in diesem Alter bietet man die idedlen Voraussetzun-
gen zum Beispiel fir einen Personalchef oder Uberhaupt, um



Dispositionen und Entscheidungen zu treffen, kurz gesagt,-um
jungere Mitarbeiter an den Friichten langjahriger Erfahrungen
teilhaben zu lassen und sie in den Bereich schopferischen Den-
kens einzufihren.

SHen Seso alt, wie Sewirklich sind

Ein in der Filmindustrie tétiger Schriftsteller in Hollywood
erzdhlte mir, er misse Drehbiicher schreiben, die dem Denkver-
mogen eines Zwolfjdhrigen angepaldt seien. Es sei wahrhaftig
tragisch zu nennen, wenn gerade die Massenmedien mit der
geistigen und emotioneilen Unreife des Publikums glauben rech-
nen zu mussen und durch entsprechende Darbietungen den so
notigen Reifeprozefl aufs schwerste behindern. Wer Jugend so
versteht und gerade die jugendliche Unreife herausstellt, der
unterstreicht damit deren Mangel an Erfahrung und Urteilsver-
mogen sowie die Neigung zu vorschnellem Urteil.

Ich halte noch mit den Besten Schritt

Dabei falt mir ein 65jdhriger Mann ein, der verzweifelte An-
strengungen unternimmt, jung zu erscheinen. Jeden Sonntag
geht er zusammen mit jungen Mannern schwimmen, unter-
nimmt lange Fuwanderungen, spielt Tennis und rihmt sich
seiner ungebrochenen Krafte mit den Worten: »Schauen Sie
mich an, ich halte noch mit den Besten Schritt!« Ihm und seinen
Gesinnungsgenossen wére besonders die grofe Wahrheit ans
Herz zu legen: »So wie ein Mensch in seinem Herzen denkt, so ist
er.« Spruche 23,7.

Keine Didt, kein Training und kein Sport werden diesen
Mann jung erhalten. Er mul3 zur Einsicht gelangen, daf3 Jugend
und Alter relative Begriffe sind und sich nicht an korperlichen
Tachtigkeiten, sondern an der Denkungsart erweisen. Wer in
Gedanken stets beim Schonen, Edlen und Guten verweilt, wird
immer jung bleiben, gleichgultig, wie viele Jahre er z8hlen mag.



Die Furcht vor dem Alter

Hiob sagt: *Was ich am meisten flrchtete, ist Uber mich gekom:
men. « Vide leben in Furcht vor dem Alter und ihrem zuk{infti-
gen Schicksal, weil sie glauben, mit ihrem Altern misse ein
zunehmender korperlicher und geistiger Verfal einhergehen.
Was sie aber sténdig denken und fihlen, verwirklicht sich auch.
Man wird dt, sobad man das Interesse am Leben verliert und
aufhort zu traumen und nach Erkenntnis und neuen Welten zu
suchen. Wessen Geist aber offensteht fir neue ldeen, neue
Interessen, wer Tor um Tor 6ffnet, um den Glanz und die
Erleuchtung neuer Erkenntnisse Uber das Leben und die Welt in
sich dringen zu lassen, wird immer jung und lebenskréftig
bleiben.

Se haben vidl zu geben

Ob Sie nun 65 oder 95 Jahre sind - denken Sie immer daran,
wievid Sie noch zu geben haben. Sie kénnen dazu beitragen, die
jingere Generation zu stiitzen, zu beraten und zu leiten. Sie
kénnen andere teilhaben lassen an Ihrem Wissen, lhrer Erfah-
rung und Weisheit. Sie dirfen Ihren Blick immer getrost nach
vorn richten, denn das Leben des Menschen kennt kein Ende. Sie
werden die Erfahrung machen, dal3 es immer neue Schonheiten
und Wunder des Lebens zu enthillen gibt. Versuchen Sie mit
jedem neuen Tag, mit jedem Augenblick hinzuzulernen, und Ihr
Geist wird sich ewig jung erhalten.

110Jahre alt

Als ich vor einigen Jahren in Bombay Vortrage hielt, wurde ich
eéinem Mann vorgestdlt, der angab, 110 Jahre dt zu sain. Er hatte
das schonste Antlitz, das ich je gesehen habe. Er schien von den
Strahlen eines inneren Lichts verwandelt. In seinen Augen
wohnte eine beispiellose Schonheit, die mir bewies, dald er
frohen Herzens at geworden war, ohne dal3 sein Geist auch nur
im geringsten an Schéarfe und Helligkeit eingebiift hatte.



Die Pension- ein neues Abenteuer

Lassen Sie niemals zu, dal3 sich Ihr Geist »in den Ruhestand
begibt«. Bleiben Sie immer empfénglich fir neue Ideen. Ich habe
Manner mit 65 und 70 in Pension gehen sehen - es war, ds
wirden sie von einem inneren Leiden ausgezehrt, und die
meisten von ihnen verschieden bereits nach wenigen Monaten.
Offensichtlich hatten sie die Uberzeugung, daR sich ihr Leben
erfillt hatte.

Gerade die Pension aber kann zu einem neuen Abenteuer,
einer neuen Phase mit neuen Aufgaben werden, zu einer Gele-
genheit, langgehegte Tréume endlich zu verwirklichen. Es gibt
kaum etwas Deprimierenderes as die Worte: »Was soll ich nur
als Rentner oder Pensiondr mit mir anfangen?«< Ein solcher
Ausspruch bedeutet im Grunde genommen eine geistige Kon-
kurserkldrung: »lch bin geistig und physisch tot. Mein Geist ist
keiner neuen Idee mehr féhig.«

All dies sind jedoch vdllig fasche Vorgtellungen. In Wahrheit
kann man mit 90 mehr leigten ds mit 60, well Ihr Vergténdnisver-
mogen und Ihre Weisheit mit jedem Tag zunehmen und sich
Ihnen der Sinn des Lebens durch neue Studien und Interessen
immer mehr erschlief.

Er stieg eine weitere Sufe empor

Ein Nachbar, der ene leitende Stelle im Geschéftdeben einge-
nommen hatte, mufte vor einigen Monaten wegen Erreichung
der Altersgrenze in Pension gehen. Er sagte mir: »lch betrachte
meine Pensionierung als Aufstieg zur néchsththeren Stufe.«

In seiner philosophischen Sicht hatte sich sein ganzes Leben
jeweils von der niedrigeren hinauf zur htheren Stufe »emporge-
spielt« : von der htheren Schule zur Universitét - ein Fortschritt
in seiner Erziehung und Lebenserfahrung - und vom Berufde-
ben in den Ruhestand. So bot ihm jetzt seine Penson Gelegen-
heit, all das zu tun, was er sich immer gewlinscht hatte. Deshalb
betrachtete er de as eine weitere Stufe auf der Leiter des Lebens
und der Weisheit.



Er gelangte zu der weisen Einsicht, dal3 er es nun nicht mehr
ndtig habe, sch auf die Berufsarbeit zu konzentrieren und seinen
Lebensunterhalt zu verdienen. Von nun an wirde er seine ganze
Aufmerksamkeit der Aufgabe widmen, sein Leben voll auszu-
schopfen. Er war ein begeisterter Amateurfotograf und fand nun
endlich Gelegenheit, sich auf dem Gebiet der Fotografie und des
Filmens zu vervollkommnen. Er unternahm eine Weltreise und
filmte dabel die schtnsten und interessantesten Gegenden der
Wdt. Heute reicht seine Zeit fast nicht mehr aus, dlen Einladun-
gen der verschiedenen Clubs, Gesdlschaften und Vereine Folge
zu leisten und die erbetenen Filmvortrége zu hdten. Dem geistig
regen Menschen bieten sich heute unzéhlige Beschéftigungs-
moglichkeiten und Interessengebiete. Begeistern Sie sich fir
neue, schopferische Ideen, bemihen Sie sich, Geist und Ver-
stand hoher zu bilden, werden Sie nie mide zu lernen und an
Alter und Weisheit zuzunehmen. Auf diese Weise wird Thr Herz
immer jung bleiben, denn Sie hungern und dirsten nach neuen
Erkenntnissen, und Ihr Korper ist der Spiegel Ihrer Denkweise.

Seien Se kein Gefangener, sondern ein Gestalter
der menschlichen Gesdllschaft

Die Presse hat in letzter Zeit stark herausgestellt, da die Zahl
der Altwahler zum Beispiel in Kalifornien und andernorts
sprunghaft steigt. Dies bedeutet, daB sich die &teren Jahrgange
in wachsendem Malie bei den Regierenden der einzelnen Bun-
desstaaten und auch in der Bundeshauptstadt Gehor verschaf-
fen. Meiner Uberzeugung nach wird daher ein neues Bundesge-
setz nicht mehr lange auf sich warten lassen, das den Arbeitge-
bern verbieten wird, Arbeitnehmer nur aufgrund fortgeschritte-
nen Alters zu benachteiligen.

Ein Mann von 65 Jahren kann geistig, seelisch und physisch
junger sein als viele andere mit 30. Es ist ebenso dumm wie
lacherlich, einen Stellungssuchenden abzuweisen, nur weil er
Uber 40 ist. Man konnte ihm genausogut sagen, er sei reif fur den
Schrotthaufen.

Was soll man aber tun, wenn man 40 und dariiber ist? MuR



man sich verbergen und seine Tdente unter den Scheffd stellen?
Wer aus Altersgriinden des Rechtes auf Arbeit beraubt wird, falt
der Gemeinde-, Landes- oder Bundeskasse zur Last. Dieselben
Unternehmen, die sich weigern, dtere Stellungssuchende zu
beriicksichtigen, miissen diese in Form hoherer Steuern doch
auch aus eigener Tasche erhdten, ohne auch nur den geringsten
Nutzen aus dem Erfahrungsschatz der von ihnen Abgewiesenen
ziehen zu konnen. Dies lauft auf eine Art finanziellen Selbst-
mords hinaus. Der Mensch hat ein Recht darauf, die Friichte
seiner Arbeit zu genieRen, und einen unverauf3erlichen An-
spruch, nicht ein Gefangener, sondern ein Gedtalter der mensch-
lichen Gesdllschaft zu sein, die ihn zur Untétigkeit verurteilen
will. Die korperlichen Funktionen und Reaktionen werden
durch die zunehmende Last der Jahre almahlich verlangsamt.
Die geigtigen Fahigkeiten jedoch kénnen mit Hilfe des Unterbe-
wuldtseins immer mehr geschéarft und gesteigert werden. Der
menschliche Geigt wird in Wahrheit niemals alt. »Ach, wére ich
wie in langst vergangenen Monden, wie in den Tagen, da Gott
mich behiitete, als Uber meinem Haupt seine Lampe er leuchten
liel3, bel seinem Licht ich durchs Dunkd ging! So, wie ich war in
friheren Zeiten, als Gott mein Gezelt beschirmte« Hiob
29,2-4.

Das Geheimnis der Jugend

Fals Sie sch in die Tage lhrer Jugend zuriickversetzen wollen,
brauchen Sie nur zu fihlen, wie die Wunder wirkende, heilende,
erneuernde Kraft des Unterbewulseins lhr ganzes Wesen
durchstromt. Freuen Sie sich in dem Wissen, dal3 Sie geistig
erleuchtet, verjiingt und von neuer Kraft erfillt werden. Wie in
den Tagen lhrer Jugend kénnen Sie vor Begeisterung und Freude
Uberstromen, ganz einfach, weil Sie sich jederzeit geistig und
emotioneil in jenen Zustand zuriickzuversetzen vermogen. Das
Licht, das Sie erleuchtet, entssammt der géttlichen Weisheit und
enthiillt Thnen dles, was zu wissen nétig ist. Ohne Ricksicht auf
den auleren Anschein setzt diese Kraft Se instand, die Wirklich-
keit und Gegenwart des Guten zu behaupten. Voll Zuversicht



vertrauen Sie sich der Fihrung Ihres Unterbewuldseins an, well
Sie wissen, dal’ der anbrechende Morgen ale Schatten bannen
wird.

Bemiihen Se sich um eine umfassende Schau

Angatt zu sagen: »lch bin adlt«, sollten Sie voll Freude verkiin-
den: »In mir wachst die Weisheit des géttlichen Lebens.« Lassen
Sie sch nicht durch versténdnidose Arbeitgeber, Zeitungsartikel
oder Statistiken einreden, Altern sei gleichbedeutend mit geisti-
gem und korperlichem Vefall, Gebrechlichkeit und Nutzlosig-
keit. Weisen Sie eine solche Darstellung von sich, denn sie ist
unwahr. Lassen Sie sich nicht durch solche Verfalschungen der
Wahrheit beirren. Konzentrieren Sie sich auf das Leben - nicht
auf den Tod. Bemiihen Sie sich um wahre Selbsterkenntnis und
eine umfassende Schau, in der Sie so erscheinen, wie Sie sein
sollen: glucklich, strahlend, erfolgreich, voll Heiterkeit und
Kraft.

Ihr Geist altert nicht

Herbert Hoover, friherer Prasident der Vereinigten Staaten,
bewdltigte bis in das hichste Alter mit ungebrochener Energie
eine unglaubliche Arbeitdagt. Vor enigen Jahren interviewte ich
ihn im Wadorf-AgtoriasHotel, New York. Ich fand in ihm einen
gesunden, glucklichen, kraftvollen, lebendigen und begeiste-
rungsféhigen Menschen. Mehrere Sekretérinnen waren voll da
von in Anspruch genommen, seine umfangreiche Korrespon-
denz zu erledigen, wéhrend er nebenbei noch die Zeit fand,
politische und historische Werke zu verfassen. Wie dle anderen
bedeutenden Ménner, deren Bekanntschaft mir vergdnnt war,
erwies auch er sich als zuganglich, freundlich, liebenswirdig
und auiBerst verstandnisvoll.

Die Schérfe seines Geistes und die Weisheit seines Urteils
waren fir mich ein unvergeldiches Erlebnis, das mich ihn as tief
religidsen Menschen, voll Gottvertrauen und dem unerschiltter-



lichen Glauben an den Sieg der ewigen Wahrheit des Lebens
kennenlernen liel?. Obgleich er in den Jahren der groRRen Wirt-
schaftskrise scharfer Kritik und Gblen Verleumdungen ausge-
setzt gewes en war, hatte er doch den Sturm ohne Hal3, ohne
Abneigung,. Enttduschung oder Bitterkeit Uberstanden und den
Frieden seiner Sedle gefunden, den dlein die Allmacht und die
Liebe Gottes spenden kann.

Geigtig rege mit 95 Jahren

Mein Vater begann mit 65 Jahren Franzosisch zu lernen und war
mit 70 eine anerkannte Autoritét auf diesem Gebiet. Als er die 60
schon Uberschritten hatte, begann er Keltisch zu studieren und
brachte es noch zu einem anerkannten und beriihmten Lehrer
dieser Sprache. Er haf meiner Schwester bel ihrem Studium, bis
er im Alter von 99 Jahren verschied. Am Tage seines Todes war
sein Geist noch so klar wie mit 20 Jahren. Mit fortschreitendem
Alter war seine Handschrift immer schéner und sein Geigt stetig
klarer geworden. An meinem Vater habe ich es selbst erlebt: Der
Mensch ist so alt, wie er denkt und fuhit.

Wir brauchen unsere lteren MitbUrger

Marcus Pracius Caro, der rémische Patriot, lernte Griechisch
mit 80. Emestine Schumann-Heink, die beriihmte deutsch-
amerikanische Séngerin, erreichte den Hohepunkt ihrer kiinstle-
rischen Laufbahn, as sie bereits Grol3mutter geworden war. Es
ist eine wahre Freude, die Leistungen der »Alter zu betrachten.

Sokrates lernte noch im Alter von 70 Jahren mehrere Musikin-
strumte spielen und bis zur Meisterschaft beherrschen. Michel-
angelo schuf seine gréften Geméalde im Alter von 80 Jahren. Im
gleichen Alter wurde Simonides von Keos mit dem Lyrikerpreis
ausgezeichnet, beendete Goethe seinen Faust und begann Ranke
seine »Weltgeschichtek, die er mit 91 beendete.

Alfred Tennyson schrieb mit 83 Jahren sein beriihmtes Ge-
dicht »Crossing the Bar«. Newton war noch mit 85Jahren



rastlos tétig. Mit 88 stand John Wedley noch an der Spitze der
Methodisten. Auch in meinem Bekanntenkreis befinden sich
mehrere Manner von 95 Jahren, die mir Ubereingimmend vers-
chern, dal3 sie sich jetzt gestinder fihlen als mit 20.

Diese Beispidle erhellen, welcher Platz den »Alten« zu-
kommt. Sollten aber Sie selbst schon pensioniert sein, so ist
immer noch Zeit, lhr Interesse fir die Gesetze des Lebens und
fur die Wunder des Unterbewul¥seins zu wecken. Unternehmen
Se nun dles, was Sie schon immer tun wollten. Widmen Sie sich
neuen Themen, machen Sie sich mit neuen Gedanken vertraut.

Sprechen Sie das folgende Gebet: »Wie ein Hirsch verlangt
nach Wasserbachen, so verlangt meine Sele nach Dir, o Gott.»
Psam 42,1.

Die Friichte unseres hohen Alters

»S0 bliht sein Fleisch wieder auf, mehr als zur Jugendzeit; er
kehrt zu den Tagen seines Jinglingsalters zurtick.» Hiob 33,25.

Im hohen Alter zu stehen, bedeutet im Grunde genommen
nichts anderes als berufen zu sein, die Wahrheiten Gottes von
hochster Warte aus zu sehen. Denken Sie immer daran: Sie
befinden sich auf ener niemals endenden Reise, unermidlich
dringen Sie weiter vor, und unabsehbar bietet sich Thnen der
unendliche Ozean des Lebens. Horen Sie auf die Stimme des
Psalmisten: »Noch im Alter blthen sie auf, bleiben tUppig und
frisch.« Psalm 92,15.

»Die Frucht des Geides aber it Liebe, Freude, Friede, Geduld,
Freundlichkeit, Glte, Treue, Milde, Enthaltsamkeit; dagegen
richtet sich kein Gesetz« Galater 5,22.23.

Sie snd en Sohn des unermefdichen Lebens und ein Kind der
Ewigkeit.

ZUSAMMENFASSUNG

1. Geduld, Glte, Liebe Hilfsbereitschaft, Freude, Gluck, Weisheit
und Versténdnis sind Eigenschaften, die niemals at werden. Wer
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sieimmer hther aushildet und in seinem Leben verwirklicht, wird
an Korper und Geist jung bleiben.

. Manche Forscher und Arzte stellen fest, die neurotische Furcht vor

den negativen Auswirkungen der Zeit sei vermutlich die eigentliche
Ursache vorzeitigen Alterns.

. Das Alter ist nicht der Abend des Lebens, sondern die Morgen-

ddmmerung der Weisheit.

. Die fruchtbarsten Jahre des Lebens konnen zwischen einem Alter

von 65 und 95 liegen.

. Begriifen Sie lhre Jahre. Sie lassen Sie immer hoher streben auf der

unendlichen Bahn des Lebens.

. Gott ist das Leben, und Sie leben in Gott. Das Leben erneuert sich

gets von selbgt, ist ewig, unzerstorbar und die Wirklichkeit unserer
Welt. Se leben fir immer und ewig, denn Ihr Leben hat Anteil am
Leben Gottes.

. Zahllose wissenschaftliche Beweise bestétigen, dal? es ein Leben

nach dem Tode gibt. Lesen Sie selbst, was anerkannte Wissen-
schaftler zu diesem Thema zu sagen haben.

. Sie kdnnen lhren Verstand nicht sehen, und doch wissen Sie, dal3

Sie Versand besitzen. Sie kdnnen den Geist nicht sehen, doch Sie
wissen, dal? der Geist des Kiinstlers, des Musikers, des Redners,
des Philosophen unbestreitbare Wirklichkeit ist. Der Geist der
Glte, der Wahrheit und Schonheit, die lhren Sinn und Ihr Herz
bewegen, besitzt die gleiche unwiderlegbare Wirklichkeit. Sie kon-
nen das Leben nicht sehen, doch Siewissen, dal3 Sie lebendig sind.

. Hohes Alter kann man definieren as die Berufung, die géttlichen

Wahrheiten von der hdchsten Warte aus zu betrachten. Die Freu-
den des Alters sind groRer as jene der Jugend. Auch im geistigen
Sport kann man sich bewéahren, auch in geistigen Disziplinen gibt
es Wettbewerbe und Sieger. Die Natur |83 das Korperliche zu-
ricktreten zugunsten des Geistes: ihm kommt die Freiheit zu, sich
mit dem Gottlichen auseinanderzusetzen.

Wir zdhlen die Jahre eines Menschen so lange nicht, as in seinem
Leben noch andere Dinge zdhlen. Glaube und Uberzeugungen
sind keinem Verfal ausgesetzt.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. Sesind so jung, wie Sie denken und sich fiihlen. Sie sind so stark,
wie Se sch sdbgt einschédtzen. Sie sind ebenso niitzlich, wie Sie von
lhrer Nutzlichkeit durchdrungen sind. Sie sind so jung wie lhre
Denkweise.

Ihre grauen Haare sind ein Gewinn. Sie bieten ja nicht Ihre grauen
Haare an. Was Sie zu bieten haben, sind die Fahigkeiten, die
Erfahrungen und die Weisheit, die Sie im Laufe der Jahre gesam-
melt haben.

Did und Sport haken niemanden fur immer jung. »Wie ein
Mensch denkt, so ist er auch.«

Die Furcht vor dem Altern kann zu korperlichem und geistigem
Verfall fihren. »Was ich am meisten flichtete, ist Uber mich
gekommen.«

Sie werden alt, sobald Sie zu tréumen aufhéren und das Interesse
am Leben verlieren. Sie werden dt, sobdd Se reizbar, eigenbrétle-
risch, zankisch und streitstichtig werden. Erfiillen Sie ihren Geist
mit den Wahrheiten Gottes, und strahlen Sie im Glanz seiner Liebe
- dasist wahre Jugend.

Richten Sie lhren Blick immer nach vorn, immer in die Zukunft,
denn das Leben ist unendlich.

Pensionierung ist der Beginn eines neuen Abenteuers. Wenden Sie
sich neuen Wissenggebieten zu, erweitern Sie Ihren Horizont. Nun
haben Sie Gelegenheit, all das zu tun, wonach Sie sich sehnten,
solange lhnen die Berufsarbeit keine Zeit lief3. Richten Sie Ihre
ganze Aufmerksamkeit darauf, ihr Leben tief zu leben und voll
auszuschdpfen.

Seien Sie kein Gefangener, sondern werden Sie ein Gestalter der
Gesdllschaft. Lassen Sie das Licht Ihrer Tdente und Fahigkeiten
leuchten.

Das Geheimnis der Jugend ist Liebe, Freude, innerer Friede und
frohes Lachen. »In Ihmist die Fille der Freude, in Ihm gibt es keine
Dunkelheit.«

Sie werden gebraucht. Manche Philosophen, Dichter, Kinstler,
Wissenschaftler oder sonst hervorragende Personlichkeiten voll-
brachten ihre gréften Leistungen erst im Alter nach 80.



21. Die Frichte des Alters sind Liebe, Freude, Friede, Geduld, Sanft-
mut, Glite, Glaube, Milde und Enthaltsamkeit.

22. Se dnd ein Sohn des unermidlichen Lebens, das kein Ende kennt»
Sie sind ein Kind der Ewigkeit. Sie selbst sind ein Wunder der
Schdpfung.



